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� � 股骨髁上骨折是老年人的常见骨折类型, 因老年人常合

并有心脑血管病、糖尿病等内科疾病,给治疗方法的选择带来

一定的限制 [ 1�2]。我们在 1998年 9月 - 2005年 12月应用自

制外固定架配合夹板治疗老年股骨髁上骨折 46例,取得满意

疗效, 现总结报告如下。

1� 临床资料

本组 46例, 男 21例, 女 25例; 年龄 65 ~ 91岁, 平均为

78岁; 自己摔伤 30例,被车撞伤 16例。横断骨折 12例, 粉碎

性骨折 34例;其中合并肺功能不全 23例, 心脏病 37例, 高血

压 32例, 偏瘫 9例,糖尿病 16例,老年痴呆 7例,合并 2种以

上疾病 38例。

2� 方法

2� 1� 外固定架的制作 � 依据大腿上段形状制作 2片宽15 cm

半圆形铝合金片, 内侧上端及内面衬有松软材料, 两片相结合

处配有长螺杆 2根, 可调节两边的容积,向下连接可调节长度

的纵杆, 下端有螺母的孔与骨圆针相连 (见图 1)。

2� 2� 治疗方法 � 患者入院后,根据其病情,完善必要的辅助

检查, 稳定患者情绪。对股骨两端横断骨折, 直接在局麻下借

助 X线透视 , 在骨折线和关节面之间打入 1枚直径 3� 5 ~

图 1� 外固定架示意图 �  髋固定托, 固定于患肢髋部;

! 可调撑开螺杆,螺杆内有反正丝,可调节骨折移位; ∀ 骨

圆针

�

4�5 mm骨圆针,检查骨折端无移位, 连接好外固定架。对于

粉碎性骨折, 且错位明显的, 同样借助 X线透视打入 1枚直

径 3�5~ 4� 5 mm骨圆针, 骨折断端及周围注入适量麻药,牵引

骨圆针,用两手拇指压住患肢前侧,余 4指环抱外侧及后侧上

提骨折端。如复位成功,连接好外固定架。如较难复位,不要

强行复位, 置患肢于托马斯架上,行持续牵引 3 ~ 7 d后, 在 X

线透视下, 再复位连接外固定架。最后用股骨干夹板,分别固

定患肢远端, 注意夹板远端不超过股骨内外髁, 用带绑扎好,

以利于膝关节功能活动。

3� 结果

本组 46例中 3例死亡, 其中 1例死于脑栓塞, 1例死于冠

心病,另 1例死于老年痴呆症,余 43例获随访 6 ~ 24个月, 平

均 8个月, 32例均在半年内愈合。根据骨折愈合及功能恢复

综合评定。优:肢体无缩短, 骨折无明显畸形愈合, 膝关节功

能活动无受限,活动关节无疼痛;良: 肢体缩短 # 2 cm, 骨折对

位尚好,骨与关节活动轻度不适;差: 肢体缩短 > 2 cm, 成角畸

形 > 20∃, 膝关节屈曲 < 70∃, 行走时关节疼痛跛行。本组优
10例,良 29例,差 4例,优良率 90� 7%。

4� 讨论
我们应用双边单针弹性外固定架配合夹板治疗老年股骨

髁上骨折, 有以下优点:  与手术相比, 创伤小,痛苦小, 风险

小,并发症少;患者入院后, 即可一次穿针解决牵引复位固定。

! 解决了单纯的手法复位困难, 石膏固定时间长、关节不能早

期活动、膝关节僵直、肌肉萎缩, 减少长期卧床所致的各种并

发症。∀ 操作简单, 费用低廉,针对老年患者能较好地兼顾内

科疾病, 功能恢复满意,更适合基层医院推广应用。%配合股
骨干夹板可有效地纠正前后移位及侧方移位等。
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