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� � 患者, 男, 27岁, 因骶尾部摔伤后肿痛不能坐、平卧 1 h来

我院就诊, 门诊行 X线检查 (见图 1a) , 诊断为  骶尾关节脱
位!,多次经肛门手法复位失败后患者同意手术复位。入院

检查: 急性痛苦面容,骶尾部轻度肿胀,无明显畸形, 局部压痛

明显, 不能坐、平卧, 肛门排便疼痛困难, 伴疼痛加重, 会阴部

感觉、活动无明显障碍,经肛门可触及骶尾关节弹性固定。术

前实验室检查无异常。

� � 术前灌肠备皮, 准备充分后在腰麻下, 俯卧位使臀部抬

起, 仔细消毒肛周及肛门,取骶尾关节后正中纵行 5 cm切口,

切开皮肤、皮下至骶尾关节后方。术者左手带双层手套, 食指

浸无菌石蜡油, 经肛门用食指向上挑起脱位的尾骨使其复位,

右手持电钻, 用直径 1�5 mm克氏针经尾骨穿过骶尾关节至
骶骨后方, 确认骶尾关节按压后无脱位。术中 X线 (见图 1b)

显示未穿透骶骨前方骨质, 剪断克氏针弯钩留于皮下, 认真冲

洗关闭切口。术后抗生素预防感染,会阴部感觉运动、肛门排

便未见异常, 应用润肠通便药物避免大便质硬, 15 d后拆线出

院。嘱患者 1个月内避免坐、平卧硬质座椅床垫,第 2个月开

始在垫圈保护下坐、平卧软质座椅及床垫。术后 3个月恢复

佳, 拍 X线片 (见图 1c)显示骶尾关节复位满意。腰麻下行钢

针拔出手术, 手术顺利,术后 2周拆线出院恢复正常。

讨论

骶尾关节轻度脱位仍接触者,一般不予处理, 严重脱位因

影响排便功能以及可能导致未分娩女性产道狭窄影响分娩者

图 1� 男, 27岁,骶尾关节脱位 � 1 a.术前骶尾关节 X线侧位

片; 1b.术中 X线片确认克氏针未进入骶管及直肠; 1 c.术后 3

个月骶尾关节 X线侧位片

需要复位。骶尾关节脱位的治疗方法较多, 多以非手术治

疗为主 ,如肛指复位、经皮  8!字缝合、巾钳固定牵引 [ 1]等,

但相当一部分患者在复位后仍遗留有长时间的局部疼痛。

肛指复位后, 由于尾骨周围肌肉、韧带的痉挛牵引, 尾骨后

又缺少拮抗肌, 手指拔出后容易再次脱位。巾钳复位固定

牵引需维持特定的体位, 复位后需拍片, 长时间卧床, 容易

导致尾骨牵引撕脱。有学者认为尾骨为人类退化骨, 切除

后无多大影响 , 对有移位的尾骨骨折脱位, 局部疼痛明显,

骶尾部皮肤完好, 已排除其他腰骶部疼痛且能耐受手术的

患者可早期行手术切除尾骨 [ 2]。但也有学者认为切除尾骨

后会造成诸多小肌肉和韧带失去附着点而影响肛门和盆底

组织功能的发挥 [ 3]。骶尾关节脱位切开复位行克氏针内固

定手术者少见, 手术复位时需注意内固定的选择, 置入后需

确认未损伤骶管内神经血管及骶骨前方的直肠, 否则容易

造成神经损伤及切口感染。
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