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揖摘要铱 目的院总结玉期在第 圆 足趾游离移植再造拇渊手冤指中行趾甲延长的临床应用经验遥 方法院采用趾甲延长

方法对 怨 例渊男 苑袁女 圆 例冤第 圆 足趾移植再造拇渊手冤指的患者进行了趾甲延长术袁其中拇指 愿 例袁食指 员 例遥 年龄 员愿耀
源远 岁袁平均 圆缘 岁遥在再造指距甲根皮缘 缘 皂皂 处袁去除 员 块矩形皮肤袁勿损伤皮下血管网遥其高度 圆 皂皂袁宽度与趾甲相

等袁将 哉 形皮瓣向近端柔和推剥并缝合遥 结果院员 例术后供区发生表浅感染袁经换敷料逐渐愈合遥 再造的拇渊手冤指全部

成活袁可延长趾甲 圆耀猿 皂皂袁改善了再造拇渊手冤指的外形袁无指甲生长畸形发生遥 随访 苑 个月耀圆 年渊平均 员猿 个月冤袁趾甲

外形较好遥结论院在第 圆 足趾游离移植再造拇渊手冤指中应用玉期趾甲延长术袁使趾甲从短小向纵向延长袁缩小手指甲与

足趾甲之间差异袁能改善再造拇渊手冤指甲外形袁且不影响再造指的活动功能袁是一种简单有效的手术方法遥
揖关键词铱 趾甲曰 再造曰 拇渊手冤指
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在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员冤院源苑 源愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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通讯作者院张功林 栽藻造院园缘苑远 远员怨猿缘苑源 耘 皂葬蚤造院远远愿扎早造岳员远猿援糟燥皂

应用吻合血管的第 圆 足趾游离移植再造拇渊手冤指缺损袁
已是人们所公认较为理想的手术方法遥 再造后手指运动功能

良好但外形欠佳咱员原圆暂袁特别是趾甲外形偏小袁是其不足遥 圆园园源年
以来袁为了改善趾甲外形袁我们在行第 圆 足趾游离移植再造拇

渊手冤指缺损时袁玉期应用趾甲延长技术袁改善了趾甲外形袁取
得了较为满意的效果袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 怨 例袁 男 苑 例袁女 圆 例曰年龄 员愿耀源远 岁袁平均 圆缘 岁遥
均为外伤性拇渊手冤指缺损遥 损伤原因院压砸性伤 远 例袁撕脱伤

圆 例袁切割伤 员 例遥 其中 愿 例断指无再植条件袁员 例再植失败遥
拇指 愿 例袁食指 员 例曰左侧 远 例袁右侧 猿 例遥 拇指缺损平面院近

节指骨基底部 猿 例袁近节指骨中部 缘 例袁员 例为食指近侧指间

关节以远缺损遥手术时机院苑 例为急性创伤病例袁均在 远 澡 内行

急诊拇渊手冤指再造袁圆 例为陈旧性损伤袁行择期手术再造遥愿 例

拇指再造移植对侧第 圆 趾袁员 例食指再造选同侧足趾遥 本组术

中对游离移植的第 圆 足趾全部行玉期趾甲延长术遥
圆 手术方法

先按常规方法行第 圆 足趾游离移植再造拇渊手冤指袁足趾

恢复血运后袁在观察足趾血液循环过程中袁仔细行趾甲延长

术遥 切口设计院距甲根皮缘 缘 皂皂袁宽度与趾甲等宽袁高度为

圆 皂皂袁细心去除这块长方形表皮袁注意保留皮下血管网的完

整性袁 形成甲根部长方形表皮缺损遥 将长方形缺损两侧切口

渊与甲等宽冤延长至甲根袁应用小牵开器和钝性剥离子袁紧贴趾

甲表面袁向近端柔和推剥甲根皮肤袁使甲根部皮肤与趾甲分
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离袁形成一 哉 形皮瓣袁皮瓣向近端推移后袁使甲根长方形表皮

缺损闭合袁并行间断缝合袁以防止推移皮瓣回缩袁 哉 形皮瓣两

侧也行缝合遥此时袁可见趾甲被延长 圆耀猿 皂皂遥用凡士林纱布保

护甲床袁员园 凿 后拆线遥
猿 结果

本组病例手术过程顺利袁无血管危象及相关并发症发生遥
再造拇渊指冤及甲根部推移皮瓣全部成活袁伤口玉期愈合遥员 例

足趾供区切口发生表浅感染袁经短期换药愈合遥随访 苑 个月耀
圆 年袁平均 员猿 个月遥再造拇渊指冤的趾甲与术前相比袁增加长度

为 圆耀猿 皂皂遥明显改善了再造拇渊手冤指的趾甲外形遥没有发生

趾甲生长异常与颜色改变袁再造拇渊手冤指功能恢复满意遥供足

切口愈合满意袁没有发现明显的功能障碍渊典型病例见图 员冤遥

源 讨论

趾甲延长术类似报道少见袁因为趾甲在足部从外观和功

能上都不需要延长袁当手部外伤性甲缺损袁有时还被切取移植

到手部袁再造手指甲咱猿原源暂遥 但是袁第 圆 足趾移植到手部后袁甲的

外观和功能显得很重要咱缘原远暂袁因而袁需要延长袁以改善足趾替代

拇指后趾甲短小的缺点遥
源援 员 趾甲延长术的解剖学基础 根据解剖学资料咱苑暂袁正常趾

甲的解剖结构由下列几部分组成院甲根袁位于皮下的甲板部

分曰甲体袁暴露于外部的甲板部分曰甲襞渊灶葬蚤造 憎葬造造冤袁覆盖甲体

两边的皮肤缘曰甲上皮渊近侧甲皱冤袁覆盖甲根皮肤角质层的远

侧延伸部分曰护膜袁甲上皮的远侧边缘曰甲床渊狭义的甲床冤袁为
生发床的延续部分袁甲板覆盖于其上曰甲板袁指甲的固有成分袁
甲板由致密的角蛋白组成曰弧影渊造怎灶怎造葬冤袁是趾甲基底部肉眼

可见的白色尧不透明的半月区曰甲基渊即甲床冤袁由数层源于生

发层的细胞组成袁又分为生长床与非生长床两部分袁生长床使

甲板纵向生长遥 足骨骼发育成熟时袁生长床自甲弧影的远侧

缘袁向近侧延伸 缘耀愿 皂皂 至近侧甲上皮或甲皱深面遥 这是趾甲

延长手术成功的基础袁
源援 圆 趾甲的延长长度 这取决于由生发层的细胞组成的甲

基渊即甲床冤袁向近侧延伸至近侧甲上皮或甲皱深面的长度遥甲
根部甲床的裸露袁决不能超过甲床在甲皱深面的长度遥但国人

趾甲生长床向近侧延伸的长度尚未见有解剖学资料报道袁以
后需进行这方面的解剖学研究袁以确定或指导趾甲能延长的

长度遥 本组病例进行 圆耀猿 皂皂 的延长袁是参考 粤凿葬灶蚤 等咱愿暂介绍

的方法袁延长外伤性指甲部分缺损的术式进行的袁但趾甲究竟

能延长多少袁在未取得趾甲的解剖学资料之前袁尚难定论遥
源援 猿 玉期行趾甲延长术意义 第 圆 趾游离移植再造手指后袁
指体感觉良好尧关节灵活袁临床上已被广泛应用遥 采用趾甲延

长改善了趾甲外形袁克服趾甲短小的缺点袁我们最初仅选择足

趾移植成活 猿 个月后的病例袁但择期手术延长了再造指康复

的时间袁有二次手术的的缺点遥以后逐渐在足趾移植时玉期应

用遥我们体会院玉期手术优于择期袁避免了再次手术袁缩短了住

院时间袁节省了手术费用袁有利于手部功能的恢复遥 由于小儿

足趾较小袁操作不方便袁故该方法我们对小儿没有应用袁为了

取得满意的治疗效果袁我们认为年龄稍大一些行甲延长较为

稳妥袁但最佳年龄有待进一步探讨遥
源援 源 趾甲延长术的优点 应用 粤凿葬灶蚤 等咱愿暂介绍的方法袁延长

外伤性指甲部分缺损取得满意效果的基础上袁受到启发后将

其应用于足趾的甲延长遥 趾甲纵向短袁而指甲纵向长遥 该方法

的优点是使趾甲从短小向纵向延长袁缩小手指甲与足趾甲之

间的差异袁有效地改善了常规术式再造拇渊手冤指趾甲外形遥有
利于消除患者的心理障碍袁不影响再造指的活动功能遥 而且袁
手术操作快袁方法简单袁技术容易掌握袁无明显并发症遥
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