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患者袁男袁员圆 岁遥 因右前臂右腕肿痛活动受限 猿 年袁于
圆园园缘 年 愿 月 圆园 日入院遥 查体院生命体征正常袁右前臂远端右

腕部肿胀明显袁右桡骨远端膨大袁压痛袁叩击痛袁右前臂右腕活

动受限袁右手指血运感觉正常遥悦栽 示院右桡骨远端见囊状骨质

破坏袁可见分隔袁其内密度为软组织密度影袁周边骨质可见局

部不连袁周边软组织未见肿块影袁邻近骨骨质受侵破坏渊图 员冤遥
病理会诊回复报告院右桡骨远端符合软骨黏液性纤维瘤遥

于 圆园园缘 年 愿 月 圆源 日在硬膜外加臂丛麻醉下行右桡骨远

端软骨黏液性纤维瘤切除尧右腓骨上端带肌骨膜蒂游离移植咱员原圆暂

重建右腕关节术遥术中见右桡骨远端膨大袁大约 猿援缘 糟皂伊猿 糟皂伊
圆援缘 糟皂袁沿膨大部剥离袁并于离右桡骨远端关节面 远 糟皂 处锯

断右桡骨远端遥连同肿瘤及关节面部袁猿豫双氧水袁生理盐水交

替冲洗创口消毒干净遥 将游离移植的带肌膜蒂的右腓骨上端

留 远 糟皂 长袁右腓骨头对右舟状骨关节面袁整复右腓骨和右桡

骨骨断面位置良好遥予 猿 枚直径 员援缘 皂皂 克氏针牢固固定骨断

部及尺骨下端和右腓骨植入部袁骨膜和肌袖缝合遥 分别放置

员 根小动脉和 员 根小静脉束于移植的带肌骨膜蒂右腓骨上端

部遥冲洗干净袁清点器械及纱布无遗留袁逐层缝合切口袁盖无菌

纱布袁右前臂石膏外固定遥 术后于 圆园园缘 年 怨 月 缘 日复查 载 线

片示院 原右侧桡骨远端纤维软骨瘤切除腓骨头移植腕关节重

建术后复查位置良好遥猿 个月后来院复查 载 线片示院原右桡骨

和腓骨断端已完全愈合袁右腕关节解剖位置良好渊见图 圆冤遥 去

除右腕内固定袁右腕关节右前臂功能恢复良好袁并可负重活动

渊见图 猿冤遥
讨论

软骨黏液性纤维瘤是一种较少见的良性骨肿瘤遥 临床上

需与非骨化性纤维瘤尧良性软骨母细胞瘤尧骨巨细胞瘤尧骨囊

肿相鉴别咱猿暂遥
治疗上袁软骨黏液纤维瘤系良性骨肿瘤袁局部彻底刮除袁

植骨是有效的治疗方法袁多数可以根治遥 若手术不彻底袁可能

复发遥 对肿瘤侵及软骨组织及关节袁应做根治性切除或截肢遥
本例患者年龄尚小袁病变已破坏右桡骨远端骨骺袁按照常规局

灶刮除袁易复发遥 若行截肢袁肢体损失太大遥 为此袁我们设计运

用同侧腓骨上端带肌骨膜蒂或带血管蒂游离移植修复关节面

重建右腕关节袁一方面腓骨头干移植长度在 苑 糟皂 内袁移植骨

血运好袁不易坏死袁较容易成活袁腓骨头关节面类似桡骨远端

关节面袁关节重建后功能恢复较好袁后遗症少袁且供骨小腿功

能也不受影响袁是一种不可多得的好方法遥另一方面因病灶骨

完全切除袁不存在肿瘤复发遥第三袁由于腓骨头带有骨骺袁移植

后骨生长长度基本不受影响袁利于患肢长度与健肢保持一致

发育袁外形美观袁可减少致残率遥 术前一定要摄 载 线片检查袁
供血腓骨正常才能移植袁不正常的不能作为移植材料遥
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