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骨关节炎渊燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁韵粤冤是以关节软骨破坏为特征的

退行性关节疾病袁发病率高袁是最常见的老年病之一袁常导致

关节疼痛和功能丧失袁严重损害患者的生活质量袁对社会经济

有很大负面影响遥 目前对于早尧中期患者仍以保守治疗为主遥
为探讨针刺对骨关节炎的治疗作用袁自 圆园园缘 年 员 月至 圆园园缘 年

员圆 月袁采用电针治疗 圆园 例膝骨关节炎患者袁并与口服双氯芬

酸钠组对照袁疗效满意袁报告如下遥

员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组方法 源园 例患者均为我院骨科门诊病

例袁按就诊顺序随机分为 圆 组袁每组 圆园 例遥 电针组男 愿 例袁女
员圆 例袁平均年龄渊远圆援缘园依怨援圆猿冤岁袁平均病程渊怨援愿缘依愿援员苑冤年曰对
照组男 苑 例袁女 员猿 例袁平均年龄渊远员援员缘依远援苑缘冤岁袁平均病程

渊愿援远园依远援愿怨冤年遥采用 蕴赠泽澡燥造皂 评分法进行膝关节功能评定遥两
组性别尧年龄尧病程及疗前评分差异无统计学意义袁具有可比

性遥
员援 圆 诊断标准 符合美国风湿病学会 员怨愿远 年提出的膝骨关

节炎的诊断标准院诊断为膝骨关节炎 远 个月以上袁年龄跃缘园 岁袁

·临床研究·

电针治疗膝骨关节炎临床对照试验

吴志宏袁包飞
渊中国医学科学院中国协和医科大学北京协和医院骨科袁北京 员园园苑猿园冤

揖摘要铱 目的院探讨电针对骨关节炎的治疗作用遥 方法院将 源园 例膝骨关节炎患者按就诊顺序随机分为 圆 组袁每组

圆园 例遥 电针组男 愿 例袁女 员圆 例袁平均年龄渊远圆援缘园依怨援圆猿冤岁袁平均病程渊怨援愿缘依愿援员苑冤年袁采用电针治疗曰对照组男 苑 例袁女
员猿 例袁平均年龄渊远员援员缘依远援苑缘冤岁袁平均病程渊愿援远园依远援愿怨冤年袁口服双氯芬酸钠治疗遥 采用 蕴赠泽澡燥造皂 膝关节评分标准评定治

疗前后膝关节功能遥 结果院电针组除支撑外袁其余各项评分与疗前比较差异均有统计学意义渊 约园援园员 或 约园援园缘冤曰对照

组疼痛度及交锁尧膝软与疗前比较差异有统计学意义渊 约园援园员 或 约园援园缘冤袁其余各项差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤遥 两组

疗后评分在交锁尧膝软尧肿胀尧爬楼梯和下蹲方面差异有统计学意义渊 约园援园缘冤袁而跛行尧支撑和疼痛度评分差异无统计

学意义渊 跃园援园缘冤遥 结论院针刺能有效改善膝骨关节炎患者的临床症状尧体征及膝关节活动度袁疗效优于口服双氯芬酸

钠袁是治疗骨关节炎的有效手段遥
揖关键词铱 骨关节炎袁膝曰 针刺疗法曰 临床对照试验
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项目 评分 项目 评分

无 缘 重劳动偶有轻痛 圆园
轻及 辕或周期性 猿 重劳动明显痛 员缘
重及 辕或持续性 园 步行超过 圆 噪皂或走

后明显痛

员园
不需要 缘
手杖或拐 圆 步行不足 圆 噪皂或走

后明显痛

缘
不能负重 园
无交锁或别卡感 员缘 持续 园
别卡感但无交锁 员园 无 员园
偶有交锁 远 重劳动后 远
经常交锁 圆 正常劳动后 圆
体检时交锁 园 持续 园
无打软腿 圆缘 无困难 员园
运动或重劳动偶现 圆园 略感吃力 远
运动或重劳动常现 员缘 跟步 圆

渊或不能参加冤 不能 园
日常活动偶见 员园 无困难 缘
日常活动常见 缘 略感困难 源
步步皆现 园 不能超过 怨园毅 圆
无 圆缘 不能 园

跛行

支撑

交锁

不稳

疼痛

肿胀

爬楼

下蹲

在过去 员 个月里有明显关节疼痛袁且自愿参加本观察者遥
员援 猿 排除标准 接受过激素尧 关节腔内药物注射等治疗者袁
患严重慢性病及不配合治疗者遥
员援 源 治疗方法

渊员冤电针组院取患侧内尧外膝眼袁鹤顶袁血海袁箕门袁梁丘袁足
三里袁阴陵泉等穴遥 得气后袁内尧外膝眼袁血海袁箕门接长城牌

运宰阅原愿园愿域全能脉冲电疗仪袁采用连续波袁电流强度以患者

能耐受为度袁余穴平补平泻袁留针 圆园 皂蚤灶遥每周治疗 猿 次袁隔日

员 次袁治疗 员 个月遥
渊圆冤对照组院口服双氯芬酸钠 圆缘 皂早袁每日 猿 次袁连服 员 个

月遥
员援 缘 观察指标及方法 采用 蕴赠泽澡燥造皂 膝关节评分标准咱员暂袁进
行治疗前后膝关节功能评定袁见表 员遥

员援 远 统计学分析 数据采用 杂孕杂杂 员员援园 枣燥则 宰蚤灶凿燥憎泽 软件处

理袁组内尧组间评分比较采用配对及成组设计定量资料的 检

验遥
圆 治疗结果

两组治疗前后 蕴赠泽澡燥造皂 评分比较袁见表 圆遥
由表 圆 可见袁电针组除支撑外袁其余各项评分与疗前比较

差异均有统计学意义渊 约园援园员 或 约园援园缘冤曰对照组疼痛度及交

锁尧膝软与疗前比较差异有统计学意义渊 约园援园员 或 约园援园缘冤袁
其余各项差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤遥两组疗后评分在交锁尧
膝软尧肿胀尧爬楼梯和下蹲方面差异有统计学意义渊 约园援园缘冤袁
而跛行尧支撑和疼痛度评分差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤遥
猿 讨论

骨关节炎是以关节软骨降解为特征的退行性关节疾病袁
常引起关节疼痛甚至功能丧失袁多见于中老年人遥膝骨关节炎

是临床较具代表性的骨关节炎袁 手术治疗适用于晚期袁 对于

早尧中期患者仍以保守治疗为主遥非甾体消炎镇痛药是骨关节

炎治疗中最常用的对症抗炎药物袁可以缓解关节疼痛袁但其较

大的不良反应越来越受到重视遥
本病属中医野痹症冶范畴袁主因人体正气不足袁寒湿之邪乘

虚侵袭膝关节导致局部气血凝滞尧经脉瘀阻尧不通则痛遥 针灸

具有疏通经络尧调和阴阳的作用遥对于皮肤尧肌肉尧肌腱尧韧带尧
神经以及骨组织的损伤尧断裂袁针灸都具有促进其修复尧再生

的作用咱圆原远暂遥 针灸治疗痹症历史悠久袁临床研究显示针刺能有

效改善膝骨关节炎患者的膝关节运动功能咱苑暂袁降低 酝糟酝葬泽贼藻则
骨关节炎指数袁改善疼痛尧强直和身体功能评分袁提高体能和

心理功能评分咱愿暂遥 电针作为传统针灸疗法的发展袁在针刺得气

后接电针仪袁通以接近人体生物电的微量电流袁能减轻膝 韵粤
疼痛和僵硬袁具有明显消肿止痛效果咱怨暂遥 电针可加强针感袁促
进膝部的血液循环和炎性吸收袁改善软骨及周围组织的营养袁
促进代谢和组织修复咱员园暂遥

为寻求安全有效的骨关节炎非手术疗法袁 探讨针刺对骨

关节炎的治疗作用袁我们根据针灸近部取穴原则袁选取患膝局

部及附近的内尧外膝眼袁鹤顶袁血海袁梁丘为主穴袁补益局部气

血袁并对内尧外膝眼施以电刺激加强此作用袁以期改善局部血

液循环袁促进炎性物质的清除遥 根据本病正气虚的特点袁同时

选用足阳明胃经的足三里和足太阴脾经的阴陵泉进一步激发

经络的调节作用以达补益之效遥 针对膝 韵粤 患者普遍存在内

表 员 蕴赠泽澡燥造皂膝关节评分标准

栽葬遭援员 蕴赠泽澡燥造皂 泽糟燥则蚤灶早 糟则蚤贼藻则蚤葬 枣燥则 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼

组别 跛行 支撑 交锁

疗前 猿援圆缘依圆援员园 猿援源园依员援苑园 远援员园依源援怨怨

疗后 猿援怨缘依员援猿远元 猿援愿园依员援缘员 员园援圆缘依源援远愿元元驻

疗前 猿援愿缘依员援愿源 猿援苑缘依员援愿猿 远援员园依猿援远源

疗后 源援圆园依员援远员 源援园园依员援远圆 苑援圆缘依猿援怨远元

膝软 疼痛 肿胀 爬楼梯 下蹲

员缘援园园依苑援苑愿 远援缘园依猿援圆愿 缘援源缘依源援远园 源援员园依圆援缘缘 圆援苑园依员援远猿

圆园援缘园依缘援远园元元驻 员苑援苑缘依源援员猿元元 苑援圆园依猿援源远元元驻 苑援远园依圆援苑圆元元驻 源援员缘依员援员愿元元驻

员缘援园园依远援愿愿 愿援园园依源援员园 缘援苑园依猿援远怨 缘援园园依猿援缘愿 猿援员园依员援缘怨

员远援圆缘依苑援圆猿元 员苑援园园依源援苑园元元 缘援愿园依猿援缘愿 缘援远园依猿援源员 猿援猿园依员援源圆

电针组

对照组

注院同治疗前比较袁元 约园援园缘袁元元 约园援园员遥 电针组上述 愿 项评分 值依次为 圆援源愿猿袁员援苑怨愿袁员园援圆圆怨袁远援愿缘园袁员愿援圆怨员袁猿援怨源猿袁员圆援圆缘源袁员圆援苑园源曰对照组依次为

员援苑愿怨袁员援源圆圆袁圆援苑源愿袁圆援缘员苑袁员缘援猿愿苑袁园援猿圆远袁圆援园源圆袁员援源缘猿遥 治疗后两组间比较袁驻 约园援园缘袁愿 项评分 值依次为 园援缘猿员袁园援源园源袁圆援员愿怨袁圆援园苑怨袁园援缘猿远袁圆援员缘苑袁
圆援园缘园袁圆援园缘怨
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 责则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁 元 约园援园缘袁元元 约园援园员援 栽澡藻 贼 增葬造怎藻泽 燥枣 葬遭燥增藻 愿 蚤贼藻皂泽 蚤灶 贼澡藻 藻造藻糟贼则燥葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 早则燥怎责 憎藻则藻 圆援源愿猿袁员援苑怨愿袁员园援圆圆怨袁远援愿缘园袁
员愿援圆怨员袁猿援怨源猿袁员圆援圆缘源袁员圆援苑园源 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠曰 葬灶凿 蚤灶 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 憎藻则藻 员援苑愿怨袁员援源圆圆袁圆援苑源愿袁圆援缘员苑袁员缘援猿愿苑袁园援猿圆远袁圆援园源圆袁员援源缘猿 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 悦燥皂责葬则藻凿
憎蚤贼澡 责燥泽贼 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁驻 约园援园缘袁葬灶凿 贼 增葬造怎藻泽 燥枣 葬遭燥增藻 愿 蚤贼藻皂泽 憎藻则藻 园援缘猿员袁园援源园源袁圆援员愿怨袁圆援园苑怨袁园援缘猿远袁圆援员缘苑袁圆援园缘园袁圆援园缘怨 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠

表 圆 两组治疗前后 蕴赠泽澡燥造皂评分比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 蕴赠泽澡燥造皂 泽糟燥则藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽冤
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侧肌力低下的特点袁选取足太阴脾经的箕门袁与同经的血海相

配施以电刺激袁提高大腿内侧肌力袁与外侧的梁丘相得益彰袁
共同调节膝周软组织张力袁 改善关节应力袁 从而达到缓解疼

痛尧消除肿胀尧改善膝关节功能的目的遥
本组结果表明袁针刺能显著改善患者膝关节疼痛尧跛行尧

肿胀尧交锁尧膝软等临床症状尧体征袁增加关节活动度袁疗效明

显优于非甾体消炎镇痛药袁 是骨关节炎保守治疗阶段的有效

方法袁且具有安全尧无毒副作用的优点遥 今后应加强对其作用

机制的研究袁 并应结合可靠的影像学检查进行早期诊断及临

床分期袁确定非手术疗法适应证袁以提高临床疗效遥
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