
中国骨伤 圆园园愿 年 猿 月第 圆员 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援猿

自 员怨怨远 至 圆园园远 年共收治肱骨外科颈骨折前后方移位

员远愿 例袁均采用过顶复位法治疗袁其疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 员远愿 例袁其中男 怨员 例袁女 苑苑 例曰年龄 怨耀苑圆 岁袁平均

猿怨援愿 岁曰受伤时间最短 员 澡袁最长 猿缘 凿遥其中伴有内收者 缘远 例袁
外展者 猿圆 例袁粉碎 圆远 例遥 左手骨折 远苑 例袁右手骨折 员园员 例遥
诊断标准院 本组肱骨外科颈骨折前后移位者的临床表现均有

伤后局部肿胀尧青紫瘀斑尧功能障碍曰触及局部有压痛尧纵向叩

击疼痛曰并可扪及骨擦音及异常活动感曰在肩前方可触及到骨

折远折端遥 载 线正位片可见骨折重迭阴影袁载 线穿胸片可见骨

折远端向前上方移位遥
圆 治疗方法

圆援 员 整复方法 患者仰卧于复位床上袁以左手为例袁用 猿 糟皂
宽多层布带从伤肢腋下绕过系于头上方复位床左脚作维持固

定袁令一助手双手握住患者左手腕部进行对抗牵引袁如有外展

或内收错位袁则根据其变形方向牵引袁待医者检查骨折重叠移

位已基本矫正后双手固定肱骨外科颈骨折断端袁 令助手进行

反向牵拉袁以矫正内收或外展移位袁无内收或外展移位者则可

省略遥 医者用双手拇指指腹推挤肱骨外科颈骨折远端向后下

方袁余 源 指从腋下环抱骨折近端向前上方端提遥 同时袁令助手

将患者伤肢屈肘 怨园毅袁再以一手握腕掌屈肘 怨园毅袁一手握肘进

行对抗牵引袁同时将伤肢于屈肘 怨园毅位往上抬举过头顶袁则可

使肱骨外科颈骨折前后移位得到复位遥 随后令助手使伤肢于

屈肘中立位放于胸前作维持牵引袁 医者检查骨折是否完全对

位袁如稍有错位则可进行前后内外挤压袁使其完成对位遥
圆援 圆 固定 用杉木皮小夹板作超关节外固定袁前尧后尧外侧夹

板超肩关节以胶布加压固定袁各夹板两端分放棉垫袁源 节绷带

捆扎固定遥置前臂中立位屈肘悬吊胸前固定 源 周袁期间复诊并

随时调整夹板松紧度遥
圆援 猿 药物治疗 先以活血化瘀中药内服袁 如补阳还五汤尧新
伤续断汤等曰中后期以接骨续筋尧补益为主袁可选用补肾壮筋

汤尧 生血补髓汤等促进骨痂形成曰 骨折愈合后可服舒筋活血

汤尧舒筋软坚汤等以利肩关节活动功能恢复遥
圆援 源 功能锻炼 骨折经复位固定后袁 就可以进行握拳等活

动袁待 载 线片示有中等量骨痂形成袁即可逐步加强肩关节功

能锻炼袁防止肩关节硬化遥功能锻炼早期可作肩关节前后内外

摆动袁活动度可由小到大曰后用健肢手指交叉握住伤肢手指向

上抬举肩关节袁以达到两侧肩关节上举功能平衡遥
猿 治疗结果

疗效评定标准咱员暂院治愈袁骨折愈合袁对位对线良好袁功能及

外形完全或基本恢复曰好转袁骨折愈合袁对位对线尚满意或骨

折复位欠佳袁功能恢复尚好曰未愈袁骨折不愈合或畸形愈合袁局
部疼痛袁功能障碍遥 本组 员远愿 例经临床治疗及随访观察袁按上

述标准评定袁治愈 员缘猿 例袁好转 员猿 例袁未愈 圆 例遥 其中 员 例系

高龄患者袁伤后第 猿 天袁本人自行拆除外固定袁骨折畸形愈合袁
功能障碍遥 员 例因骨折粉碎袁骨折线累及肱骨头并有碎骨游离

于关节腔袁复位不成功袁本人又不接受手术治疗而放弃遥 总有

效率为 怨愿援愿豫袁骨折临床愈合时间 源耀远 周袁平均 源援缘 周遥
源 讨论

肱骨外科颈骨折前后移位者手法检查十分重要遥 摸诊时

医者一手握住其肘部袁使骨折远折端上下前后活动袁同时另一

手掌置于肩前骨折处可触摸到其骨折远折端活动感或骨擦

音袁即可诊断骨折为前后移位遥施行过顶复位法整复肱骨外科

颈骨折前后移位时袁其牵引力必须到位袁要使骨折重叠完全消

失遥在助手屈肘上抬过顶时袁医者必须同时以双手两大拇指推

挤其远端向后向下袁源 指环抱端提近端向前向上袁使其一次复

位成功遥复位固定后就可嘱患者进行伤肢握拳等功能锻炼袁维
持肌肉正常的张力袁 重塑关节周围因创伤而被破坏的力学平

衡袁维持对骨折的有效刺激袁加速骨折愈合遥 可促进骨折断端

血液循环的加快和血肿的吸收袁 使其关节内与关节外软组织

不形成粘连或粘连而不肌化袁可较快地恢复功能遥
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