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·病例报告·

患者袁女袁圆远 岁袁左踝关节隐痛 猿 年加重 圆 个月袁圆园园苑 年

猿 月 圆源 日入院遥猿 年前因下雨路滑扭伤左踝部袁伤后左踝部稍

有肿痛袁当时未予重视遥以后每遇到剧烈活动后左踝关节疼痛

加剧袁休息后缓解遥 近 圆 个月袁患者正常行走时左踝关节亦感

疼痛不适袁左下肢用力时疼痛明显加重袁影响到患者正常生活遥
曾给予局部痛点封闭等治疗袁症状无改善遥 查体院左踝关节无

肿胀袁皮温不高袁外踝前下方压痛遥 左踝关节背伸 猿园毅袁跖屈

圆缘毅袁内翻 圆园毅袁外翻 圆缘毅袁内翻时疼痛明显加重遥 足背动脉搏动

正常遥 载 线示院左距骨见密度减低区袁边缘硬化袁密度尚均匀

渊见图 员葬袁员遭冤遥 酝砸陨 示院左踝关节距骨近胫距关节区可见一类

圆形异常信号袁呈高信号改变袁信号均匀袁边缘光整袁约 圆 糟皂伊
员援怨 糟皂袁周围软组织及其他未见异常渊见图 员糟袁员凿冤遥 实验室检

查院血沉尧碱性磷酸酶尧血常规均正常遥诊断院左距骨骨囊肿遥于
圆园园苑 年 猿 月 圆远 日采用硬腰联合麻醉袁 在关节镜下行左距骨

骨囊肿病灶清除植骨术遥 常规消毒铺巾袁上止血带袁取踝关节

前内侧尧前外侧切口长约 园援缘 糟皂袁穿刺注射生理盐水后置入关

节镜袁进入胫距关节内袁探查见胫距关节前外上方滑膜轻度充

血袁水肿遥 在距骨前外侧开窗进入囊肿袁见囊腔内有棕褐色黏

液样异物约 远 皂造袁囊腔大小约 源 糟皂伊猿援愿 糟皂伊圆援缘 糟皂遥 囊腔周围

为骨壁袁在骨壁上有高低不等硬化骨嵴及黏液样异物遥骨壁在

距骨外上方穿破袁与胫距关节相通袁用蓝钳尧刨刀行囊腔内异

物清理袁清理彻底冲洗后取同侧髂骨袁制成 园援猿 糟皂伊园援猿 糟皂 的

骨块植入囊腔内渊图 员藻袁员枣冤袁缝合切口袁石膏外固定遥囊腔内异

物送病理检查遥
讨论

骨囊肿通常为一单房囊性病变袁病因不明袁可能与创伤性

血肿尧感染尧钙代谢异常有关遥 患者为女性袁有外伤史遥 本病例

为距骨骨囊肿袁囊腔大袁术中测量直径为 源 糟皂袁较少见遥 骨囊

肿为良性瘤样病变袁需手术治疗袁否则不会消失袁骨囊肿临床

上一般无症状袁有时可感隐痛和压痛遥传统的治疗方法为开放

手术下行囊肿刮除植骨术遥 由于距骨 苑缘豫为软骨覆盖袁没有

肌肉附着袁 没有直接的血供袁 仅靠关节囊和韧带内的血管供

应袁易发生缺血性坏死遥 开放手术可能加重血供破坏袁使植骨

不愈合或延迟愈合遥采用踝关节镜下病灶清理加植骨术治疗袁
有以下优点院淤皮肤切口小袁手术视野好袁观察及手术处理囊

肿内病变容易袁 清除病灶彻底袁 并且可以早期恢复关节活动

度遥于在直视下植骨袁不留空隙和死腔袁接触更紧密遥盂对局部

骨组织和血液供应的破坏降到最低袁 有利于植骨后早期骨愈

合袁减少患者的卧床时间遥因此目前采用的关节镜下距骨骨囊

肿清理加自体植骨是一种较理想的方法遥
渊收稿日期院圆园园苑原园怨原圆园 本文编辑院王宏冤

关节镜下距骨骨囊肿手术 员 例
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图 员 女袁圆远 岁 员葬袁员遭援 左踝术前侧正位 载 线片示左距骨见密度减

低区袁边缘硬化袁密度尚均匀 员糟袁员凿援术前侧正位 酝砸陨袁左踝关节距

骨近胫距关节区可见一类圆形异常信号袁呈高信号改变袁信号均匀袁
边缘光整袁约 圆 糟皂伊员援怨 糟皂 员藻袁员枣援左距植骨术后侧正位 载 线片袁植骨

光整尧均匀袁无死腔
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