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嵌顿性掌指关节脱位临床上较少见袁多好发于青少年及

儿童袁由于掌指关节解剖结构及损伤机制特殊袁使其闭合复位

比较困难袁需及早手术复位袁术后功能良好遥一旦延误治疗袁即
便解剖复位袁关节功能仍会受限遥
员 临床资料

员怨怨苑 年 缘 月至 圆园园远 年 愿 月袁收治新鲜嵌顿性掌指关节

脱位 苑 例袁 男 远 例袁女 员 例曰年龄 愿耀猿猿 岁袁平均 员苑 岁遥均为间

早期手术切开复位治疗新鲜嵌顿性掌指关节脱位
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揖摘要铱 目的院探讨嵌顿性掌指关节脱位的致伤机制及治疗方法遥 方法院收治新鲜嵌顿性掌指关节脱位 苑 例袁其
中男 远 例袁女 员 例曰年龄 愿耀猿猿 岁袁平均 员苑 岁遥 苑 例均为背侧脱位袁食指 猿 例袁拇指 圆 例袁中指 员 例袁小指 员 例袁均为闭合复

位失败予切开复位遥术中均见致伤机制为野纽扣冶式机制袁掌骨头自关节囊掌侧薄弱部穿出袁掌板嵌顿在掌骨头背侧遥结
果院苑 例随访 猿耀源圆 个月袁均解剖复位袁伸屈功能良好遥 结论院对嵌顿性掌指关节脱位若闭合复位失败袁不应多作手法整

复袁应早期手术切开复位袁以免导致功能障碍遥
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我们认为袁彻底的病灶清除尧保持脊柱的稳定性咱愿暂以及正

规的抗结核药物咱怨暂是治疗脊柱结核并防止术后复发的关键环

节遥在 圆 周正规的抗结核治疗袁并综合考虑患者的体质后即可

手术袁血沉可不作为决定手术的关键标准遥
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接暴力使掌指关节过伸致背侧脱位袁就诊时间伤后 园援缘耀愿 澡遥 食

指 猿 例袁拇指 圆 例袁中指 员 例袁小指 员 例遥
圆 治疗方法

苑 例均经过闭合整复失败后急诊予切开复位遥 选择臂丛

麻醉袁其中 远 例掌侧切口袁员 例渊合并掌骨头撕脱骨折冤背侧切

口遥 掌侧切口渊背侧切口相对简单冤沿掌指关节掌侧横纹行切

口渊拇指以掌指关节为中心行弧形切口冤袁钝性分离显露掌指

关节袁注意保护血管神经束袁术中探查发现所有病例掌骨头均

自关节囊掌侧薄弱部穿出形成脱位袁掌板嵌顿在掌骨头背侧袁
掌骨头掌面被掌浅横韧带卡住袁阻碍复位袁其中 圆 例有侧副韧

带损伤袁员 例有掌骨骨骺损伤袁员 例食指掌指关节脱位合并掌

骨头撕脱性骨折袁所有病例未发现屈指及伸指肌腱损伤遥术中

只需牵开或纵形切开卡住掌骨头的掌浅横韧带即可复位袁修
复损伤的关节囊和韧带尧掌板袁合并掌骨头撕脱骨折因骨折片

较小而予切除袁并以背侧石膏托固定 猿 周后开始功能锻炼遥
猿 结果

随访时间 猿耀源圆 个月袁平均 圆员 个月遥 术后功能评定采用国

际手外科学会推荐的 栽粤酝渊贼燥贼葬造 葬糟贼蚤增藻 皂燥贼蚤燥灶冤系统评定法咱员暂遥
评级标准院活动范围正常为优曰大于健侧的 苑缘豫为良曰大于健

侧的 缘园豫为可曰小于健侧的 缘园豫为差遥 本组所有病例掌指关

节功能评定均为优袁屈曲 怨园毅袁伸直 园毅袁无侧方不稳定和关节

疼痛遥 载 线片复查见关节已解剖复位袁关节间隙无狭窄遥
源 讨论

嵌顿性掌指关节脱位也称不可复性或完全性掌指关节脱

位袁食指多见袁小指及拇指次之袁其他指罕见遥掌指关节脱位分

掌侧及背侧 圆 种袁前者罕见而后者常见袁本组均为背侧脱位遥
掌指关节解剖结构比较特殊袁当手指伸直袁暴力自掌侧向

背侧推压使掌指关节极度背伸时袁掌骨头可突破关节囊掌侧近

端的薄弱部分袁向掌侧穿出形成脱位遥此时袁屈指肌腱尧腱鞘及

与之相连的腱前带被推向掌骨头尺侧袁蚓状肌移向桡侧袁掌板

移至掌骨头背侧并嵌在掌骨头与近节指骨间袁而掌骨头掌面

则被掌浅横韧带卡住袁阻碍复位咱圆暂遥 本组 苑 例术中所见证实了

上述机制遥
诊断根据病史体征和 载 线并不难袁但要注意儿童掌指关

节脱位常合并侧副韧带损伤和近节指骨骨骺损伤袁而成人则

常见骨或软骨的撕脱骨折遥同时还要注意全手的检查袁不要漏

掉其他合并的关节脱位和骨折也是一项重要的原则咱猿暂遥 可复

性的手法整复即可袁而嵌顿性掌指关节要求手术治疗这一原则

国内外学者均已取得共识遥有些脱位介于两者之间袁临床表现

虽然与嵌顿性脱位无二袁但掌板尚未完全脱至掌骨头背侧袁闭
合复位还是有望成功袁国内有作者已证实咱源原缘暂遥 本组 苑 例均为

闭合复位失败后急诊予切开手术达到解剖复位遥 不要简单根

据患者的症状就下诊断而草率手法整复袁整复时要注意方法袁
不要一开始就牵拉掌指关节袁越是牵拉掌指关节袁其破损的关

节囊尧屈指肌腱等越夹持掌骨颈致手法复位失败袁并且这样复

位有时可使可复性脱位变成嵌顿性脱位遥一旦手法整复失败袁
不应再反复多次手法整复袁这样损伤更大袁而要立即急诊手术

切开复位袁若延误治疗则可能导致掌指关节功能障碍咱远暂遥 至于

切开复位的术式袁一般选择掌侧横切口袁掌侧切口较易修复关

节囊和韧带袁但要注意勿损伤血管神经束遥若合并有撕脱性骨

折袁宜选择背侧切口袁以便复位后的骨折固定遥
总之袁对嵌顿性掌指关节脱位一旦闭合复位失败袁不应反

复手法整复袁应早期手术切开复位袁术后关节稳定尧功能良好遥
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圆 月燥怎泽泽燥怎早葬 酝袁运葬泽泽皂葬燥怎蚤 耘袁月燥怎泽泽藻造皂葬皂藻 晕袁藻贼 葬造援 陨泽燥造葬贼藻凿 糟燥皂责造藻曾

凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 燥枣 贼澡藻 贼澡蚤则凿 枣蚤灶早藻则援 粤糟贼葬
韵则贼澡燥责 月藻造早袁圆园园源袁苑园渊猿冤院圆苑远 圆苑愿援

猿 栽葬遭蚤遭 宰袁杂葬赠藻早澡 杂援 杂蚤皂怎造贼葬灶藻燥怎泽 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬鄄
造葬灶早藻葬造 葬灶凿 蚤灶贼藻则责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼泽 燥枣 贼澡藻 贼澡怎皂遭援 杂糟葬灶凿 允 孕造葬泽贼 砸藻糟燥灶鄄
泽贼则 杂怎则早 匀葬灶凿 杂怎则早袁圆园园圆袁猿远渊远冤院猿苑远 猿苑愿援

源 范成杰袁严欣袁高培国袁等援 嵌顿性掌指关节脱位援 中国厂矿医学袁
圆园园缘袁员愿渊猿冤院圆苑愿援

缘 宋涛袁郭皖营袁樊源援嵌顿性掌指关节脱位援中国骨伤袁圆园园圆袁员缘渊缘冤院
圆愿愿援

远 杂贼燥憎藻造造 允云袁砸藻灶灶蚤藻 宰孕援 杂蚤皂怎造贼葬灶藻燥怎泽 燥责藻灶 葬灶凿 糟造燥泽藻凿 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶泽 燥枣
葬凿躁葬糟藻灶贼 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼泽院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼援 允 耘皂藻则早 酝藻凿袁
圆园园圆袁圆猿渊源冤院猿缘缘 猿缘愿援

渊收稿日期院圆园园苑原园怨原员缘 本文编辑院王玉蔓冤

叶大国医曳与中医文化高峰论坛在京召开
圆园园愿 年 猿 月 猿园 日袁由人民卫生出版社尧北京阳光盛通文化艺术有限公司尧洛阳正骨医院共同举办的野叶大国医曳与中医文化高峰论坛冶

在北京首都大酒店隆重举行遥 原全国人大副委员长蒋正华尧原全国政协教科文卫体委员会副主任翟泰丰袁卫生部党组书记高强尧文化部副

部长陈晓光及国家中医药管理局尧中宣部尧国家广电总局尧河南省文学艺术联合会等领导袁缘远 名海内外中医药界专家学者袁洛阳平乐正骨

第 苑 代传人郭艳锦袁叶大国医曳导演吴子牛袁主演徐帆尧刘莉莉等剧组及创作人员出席了会议遥
会上袁北京阳光盛通文化艺术有限公司盛漯松董事长率导演尧主演介绍叶大国医曳剧情袁并播放了叶大国医曳片花遥 原全国人大副委员长

蒋正华尧原全国政协教科文卫体委员会副主任翟泰丰袁卫生部党组书记高强尧国家中医药管理局副局长房书亭尧河南省洛阳平乐正骨第 苑
代传人郭艳锦主任医师尧人民卫生出版社社长兼总编辑胡国臣尧河南省文学艺术联合会党组书记吴长忠尧海外中医专家代表刘蕴在会上

致辞遥
会议对中医文化尧中医正骨与传统文化的传承和发展袁传媒与出版在传播中医药文化方面的地位与作用进行了专题研讨遥 来自长春

中医药大学第一附属医院的刘柏龄教授袁湖北中医药研究院的李同生教授袁世界中医骨科联合会常务副主席尧中国台湾的黄国松先生现

场示范了中医正骨绝技遥 同时还进行了天台山道家功夫表演遥 渊人民卫生出版社供稿冤
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