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络合物遥 聚维酮起到载体和助溶作用袁不仅增强了碘的水溶

性袁还是一个持续释放碘的储存库遥 碘伏含有效碘 怨豫耀员圆豫袁
其中 愿园豫耀怨园豫的结合碘在溶液中可逐渐解聚成游离碘袁能很

快渗透入病变组织袁缓慢持久地释放有效碘遥碘元素本身可卤

化菌体蛋白质袁导致微生物死亡袁达到持续较长时间的杀菌防

腐作用遥碘伏具有如下特点院淤水中溶解度高袁药性稳定袁对皮

肤尧黏膜刺激性小袁罕见过敏反应曰于不须脱碘袁仅用生理盐水

冲洗即可袁病灶内不残留消毒液颜色曰盂有强大的杀菌作用和

强有力的渗透性袁能杀灭细菌渊含衣原体尧支原体冤尧芽孢尧真
菌尧病毒尧阿米巴原虫咱缘暂袁具有广谱杀菌性袁且不易产生耐药

性曰榆适用于有血液尧脓液和分泌物的创面杀菌咱远暂袁有使组织

脱水袁减少病灶渗血尧渗液袁促进肉芽生长袁促进病灶愈合的作

用曰虞具有高效快速的杀菌作用袁园援缘耀员 皂蚤灶 就能杀死各种细

菌繁殖体咱苑暂袁效率是传统的消毒剂所不能比拟的袁故碘伏能在

一定时间内使病灶保持相对无菌袁清除了感染隐患遥
髋尧膝化脓性关节炎行关节镜下关节清理术可直接清除

关节内的坏死组织尧充血的滑膜尧绒毛尧脓苔尧碎屑袁避免了单

纯灌洗的不彻底性遥关节镜监视下置管袁保证各关节间隙冲洗

充分袁灌注尧引流管通畅袁进一步避免手术的盲目性遥
参考文献

员 卢宏章袁朱天岳袁柴卫兵袁等援 感染后关节的初次人工关节置换术援
中华骨科杂志袁圆园园源袁圆源渊源冤院圆园猿 圆园远援

圆 李军袁朱天岳袁文立成袁等援 髋关节置换术后迟发性感染的诊断与

治疗援 中华骨科杂志袁圆园园缘袁圆缘渊员员冤院远苑源 远苑愿援
猿 田庚善袁贾辅忠援临床感染病学援江苏院科学技术出版社袁员怨怨愿援 猿猿猿

猿猿源援
源 许国平援 碘伏冲洗污染伤口的疗效观察援 广东医学袁员怨怨缘袁员远渊源冤院

圆苑缘 圆苑远援
缘 张国英袁张国安袁邓微援 碘伏浸浴方法治疗糖尿病患者肢端感染援

中华医院感染学杂志袁 圆园园苑袁员苑渊圆冤院员苑圆 员苑源援
远 李文锋袁侯树勋袁张伟佳援 碘伏与酒精对外固定器术后针道消毒效

果比较的临床研究援 中华外科杂志袁圆园园远袁源源渊员远冤院员员缘园 员员缘员援
苑 张敏袁黄远翘袁陈忠羡袁等援 皮维碘在开放性骨折清创中的应用援 中

华创伤杂志袁圆园园员袁员苑渊缘冤院猿员猿 猿员缘援
渊收稿日期院圆园园苑原园苑原圆园 本文编辑院王宏冤

自 员怨怨愿 至 圆园园远 年袁采用我院传统的伸直位手法整复袁纸
夹板结合厚棉压垫尧厚棉衬垫外固定治疗第 缘 掌骨颈骨折

猿园 例袁疗效满意袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 猿园 例袁男 圆愿 例袁女 圆 例曰年龄 员愿耀缘缘 岁袁平均 猿远 岁遥
骨折至治疗时间 员耀猿愿援缘 澡袁平均 猿援员缘 澡袁均为单纯闭合损伤袁
伤处肿尧痛尧有骨擦感袁第 缘 掌指关节功能障碍遥 载 线片显示院
第 缘 掌骨颈骨折袁掌骨头向掌侧倾斜袁断端向背尺侧成角遥
圆 治疗方法

圆援 员 固定材料制备 纸夹板 圆 块院用干净布蘸水后在 员 张厚

员 皂皂 草纸板的一面涂擦袁以一面湿另一面干为度袁叠 源耀缘 层袁
剪成长自掌骨基底至第 缘 指中节中点袁宽自第 圆尧猿 掌骨间至

手尺侧缘的 圆 块夹板遥 棉压垫 圆 块院厚约压紧后 园援缘 糟皂袁边长

约 圆 糟皂遥 衬棉 员 块院厚约压紧后 园援猿 糟皂袁长为能包绕手掌 员周袁
宽能超过夹板长度的上下各 员 糟皂遥 绷带若干遥
圆援 圆 复位及固定 以右侧为例袁患者坐或仰卧位袁掌心向下袁
术者立于患者右侧袁 左手紧握患侧腕至掌近侧 员 辕 圆 范围向近

侧拉袁右手以第 猿尧源尧缘 指攥住患侧小指向远背尺侧牵袁同时以

右手拇指指尖准确尧用力于骨折近断端背尺侧向掌桡侧压袁以

食指中节桡侧抵于患侧掌骨头掌侧并向背侧用力提袁 触摸第

缘 掌骨颈处无成角突起感即可固定遥 令一助手攥住患腕向近

侧拉袁另一助手攥住患侧小指向远侧牵袁术者先松松缠绕手掌

员耀圆 圈绷带袁再将 圆 块棉压垫分别垫于骨折断端的背尺侧尧第
缘 掌骨头掌侧袁以绷带缠绕固定袁放衬棉袁再将 圆 块纸夹板分

别放于掌骨基底至小指中节中点范围的掌及背侧遥 它们的尺

侧边缘应能包压住第 缘 掌骨尺侧袁 且 圆 块纸夹板尺侧边缘间

应留有约 园援缘 糟皂 的空隙袁最后以绷带加压缠缚固定遥
圆援 猿 加固固定及功能锻炼 固定后 圆 周内每隔 猿耀源 凿 加固

员 次遥 加固方法院先打开外面 猿耀源 层绷带袁再以绷带加压包扎

猿耀源 层袁口服活血化瘀中药袁圆 周后每隔 员 周加固 员 次袁源耀远 周

确认临床愈合后拆固定袁进行功能练习遥
猿 结果

本组 猿园 例均获得随访袁时间 猿耀远 个月袁平均 缘援缘 个月遥自

拟疗效评定标准院优袁骨折对位对线良好袁骨折愈合袁功能及外

形完全恢复曰良袁骨折愈合袁断端成角臆圆园毅袁功能基本恢复曰
可袁骨折愈合袁断端成角跃圆园毅袁臆源园毅袁功能基本恢复曰差袁骨折

断端成角跃源园毅袁畸形愈合或不愈合袁功能障碍遥 本组结果袁优
圆愿 例袁良 圆 例遥

伸直位整复纸夹板外固定治疗第 缘 掌骨颈骨折

王红杰袁张立强
渊丰盛中医骨伤专科医院袁北京 员园园园猿圆冤
关键词 掌骨曰 骨折曰 小夹板固定曰 正骨手法
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宰粤晕郧 匀燥灶早原躁蚤藻袁在匀粤晕郧 蕴蚤原择蚤葬灶早援 云藻灶早泽澡藻灶早 栽则葬怎皂葬贼燥造燥早藻 葬灶凿 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 栽悦酝袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园园猿圆袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 酝藻贼葬糟葬则责怎泽曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 杂皂葬造造 泽责造蚤灶贼 枣蚤曾葬贼蚤燥灶曰 月燥灶藻 泽藻贼贼蚤灶早 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊源冤院猿园源原猿园缘 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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源 讨论

无论伸直还是屈曲掌指关节整复尧固定袁均存在着影响断

端整复的积极因素与消极因素袁整复效果取决于积极与消极因

素哪方更多遥近年来有人认为屈曲掌指关节整复尧固定的方法

不能有效维持复位袁如杜耀强咱员暂通过临床观察认为院用传统方

法治疗袁当骨折断端向背侧成角逸源缘毅时袁大多数患者都存在

约 员园毅耀员缘毅的成角愈合袁而采用过伸第 缘 掌指关节整复固定

的方法疗效满意遥
作者在分析了整复固定时及固定期间断端的受力后认

为院采用伸直位整复尧固定的方法是可行的袁并且比采用屈曲

掌指关节的方法更稳定袁功能恢复更快遥而我院独特的纸夹板

固定则使固定效果更稳定袁患者感觉更舒适遥
源援 员 整复固定时断端的受力分析 即使采取伸直第 缘 掌指

关节整复时由于侧副韧带紧张存在着牵拉掌骨头向掌侧旋转

的外力袁但这种力量与直接用手指向背侧顶掌骨头并压断端向

掌侧的力量相比是微不足道的袁因此只要施于断端的力够强

大袁伸直第 缘 掌指关节整复是可行的遥
在伸直位固定操作过程中有如下几种外力对骨折断端有

影响院淤关节囊向小指远端牵拉掌骨头的力遥于侧副韧带对掌

骨头的牵拉力随该韧带起止的方向是斜向掌尧远侧的袁它又可

分解为向小指远端的牵拉力及向掌侧垂直于掌骨纵轴的使掌

骨头向掌侧旋转的牵拉力遥 盂紧张起来的掌板形成向背侧顶

托掌骨头的力袁由于掌板近端附着点是在掌骨颈掌侧袁因此在

伸直位牵拉紧张后袁除有向小指远端的牵拉力外袁还有以掌板

近端附着点为轴向背侧旋转掌骨头的力遥 榆围绕断端的软组

织在伸直位牵拉紧张时袁形成密闭的野筒状冶结构袁起到野筋束

骨冶的作用遥 由于位于掌侧的软组织由伸直位至伸直位牵拉袁
使紧张至更加紧张的状态袁位于背侧的软组织由伸直位再至伸

直位牵拉紧张袁是从松弛变为紧张状态袁因此在伸直位牵拉时袁
位于掌侧的软组织的张力更大袁对掌骨头向背侧的压力大于背

侧的软组织对掌骨头向掌侧的压力遥这样袁掌板向背侧顶托掌

骨头的力尧以掌板近端附着点为轴向背侧旋转掌骨头的力尧位
于掌侧的软组织对掌骨头向背侧的压力尧断端周围软组织野筋
束骨冶的力等几种力共同对抗侧副韧带使掌骨头向掌侧旋转的

一种力袁使掌骨头不会向掌侧旋转遥另外袁固定操作过程中袁术
者与助手操作区域分开袁互不干扰渊屈曲第 缘 掌指关节整复使

术者与助手操作区域重合袁互相干扰冤遥
源援 圆 固定期间断端的受力分析 我们结合现有临床资料综

合分析了断端周围所有软组织对断端的影响袁认为采用屈曲掌

指关节固定袁断端由于以下因素处于不稳定状态院淤断端背侧

软组织紧张袁掌侧松弛使断端受力不均遥 于固定稍松动袁指骨

将通过紧张的侧副韧带使掌骨头向掌侧旋转遥 盂指背腱膜滑

向掌指关节的远侧袁为骨间肌及蚓状肌牵拉掌骨头向掌侧旋转

提供了条件 遥

采用伸直位固定后以上不稳定因素将被控制遥 淤因为除

掌侧软组织稍紧张外袁其他软组织均处于松弛状态袁断端周围

软组织的张力基本保持平衡袁不会影响断端稳定袁伸直位固定

使侧副韧带松弛袁使之不会牵拉掌骨头向掌侧旋转袁指伸肌腱

及指背腱膜松弛也不会压迫掌骨头使之向掌侧旋转袁同时压垫

的效应力也不会受到周围软组织的干扰遥 于由于控制住了掌

指关节使其不能屈曲袁使伤肢处于与损伤时的体位相反的位

置袁指背腱膜不会滑向掌指关节的远侧袁骨间肌及蚓状肌便没

有了向掌侧牵拉掌骨头的条件遥
伸直第 缘 掌指关节固定期间袁虽然维持断端稳定的因素会

因固定稍松动而相对不恒定袁但掌指及指间关节始终处于伸直

位这一点却不因固定松动而改变袁上述由于屈曲掌指关节而造

成的不稳定因素始终被控制袁短时间内不会造成掌骨头向掌侧

旋转袁我们及时地加固固定使断端稳定遥
源援 猿 本固定体系的特点 采用纸夹板结合厚衬棉尧厚棉压垫

这一我院传统的固定方法进行固定遥 纸夹板是独特的固定材

料袁陈福林等咱圆暂通过对纸夹板尧木夹板尧石膏外固定方法的比

较研究袁认为纸夹板能有效地保证固定的稳定袁明显促进骨折

愈合和功能恢复袁符合骨折治疗的动静结合原则遥纸夹板可根

据患者肢体的粗细尧外形剪就袁使用灵活袁且轻便尧舒适尧透气遥
源 层叠加的草纸板由于水份内浸后部分纤维渊而非全部纤维冤
吸水后柔软有弹性袁这样使整个纸夹板既有硬度袁又有韧性曰
既增强了可塑形性袁又保持了足以起到固定作用的强度遥夹板

塑形后的截面呈弯曲形袁干燥后这种曲面有更大的刚度袁且部

分纤维被拉长袁使夹板在干燥后仍具备一定的韧性与弹性袁与
棉压垫尧衬棉尧绷带配合形成牢固的弹性固定体系遥 此体系的

优点院淤由于纸夹板较宽袁又有厚衬棉的缓冲尧分散袁虽用很大

力量加压固定袁断端所受压强并不大袁不易出现压疮及坏死袁
医者可放心用较大力量固定和加固固定袁保证了整个固定体系

有足够的固定力量遥 于 即使出现一些松动袁也可拆掉外面几

层绷带袁再以绷带加固固定袁绷带加固的力量可通过纸夹板尧
厚衬棉尧厚压垫渗透至骨折断端遥使外固定的力量始终保持强

大遥 盂肌肉收缩时肢体周径变粗袁夹板发生弹性变形袁肌肉松

弛时夹板依靠本身的弹性恢复肌肉收缩前的状态袁将肌肉收缩

时储存的能量释放出来袁形成纠正残余移位的弹性回位力咱猿暂遥
因此该体系在绷带的约束力下可对骨折断端产生持续的固定

力遥
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