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为了揭示射频热凝术治疗腰椎间盘突出症的内在机制袁
客观尧直观地反映射频热凝术对腰椎间盘突出症患者突出髓核

组织的回缩效应袁自 圆园园远 年 圆 月至 圆园园苑 年 圆 月袁采用射频热

凝技术共治疗腰椎间盘突出症患者 愿远 例袁现选择资料齐全的

腰椎间盘突出症 圆愿 例总结如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 圆愿 例中袁男 员愿 例袁女 员园 例曰年龄 圆远耀苑园 岁袁
病程 圆 周耀员缘 年遥 合并高血压 源 例遥 主要临床症状院腰腿痛

员远 例袁腰痛 缘 例 渊轻重不一冤 袁腿痛 苑 例 渊放射性痛直到小腿

外侧袁甚至足外侧冤 袁行走困难尧跛行袁部分患者有小腿外侧麻

木感遥 体征院脊柱侧弯尧活动受限袁相应椎间隙旁压痛阳性袁直
腿抬高试验均为阳性遥 所有病例均行 悦栽 检查袁诊断为腰椎间

盘突出症遥 突出间隙院 蕴源袁缘 椎间盘突出 员员 例袁蕴缘杂员 椎间盘突出

缘 例袁蕴源袁缘尧蕴缘杂员 椎间盘均突出 员圆 例袁共 圆愿 例 源园 个突出髓核遥
员援 圆 诊断标准尧入选标准及排除标准 根据 员怨怨源 年国家中

医药管理局发布的中华人民共和国中医药行业标准渊中医病

证诊断疗效标准冤袁腰椎间盘突出症的诊断标准为院淤有腰部

外伤尧慢性劳损或寒湿史遥 大部分患者在发病前有慢性腰痛

史遥于常发于青壮年遥盂腰痛向臀部及下肢放射袁腹压增加渊如
咳嗽尧喷嚏冤时疼痛加重遥 榆脊柱侧弯袁腰椎生理弧度消失袁病
变部位椎旁有压痛袁并向下肢放射袁腰活动受限遥 虞下肢受累

神经支配区有感觉过敏或迟钝袁病程长者可出现肌肉萎缩遥直
腿抬高或加强试验阳性袁膝尧跟踺反射减弱或消失袁趾背伸

力减弱遥 愚载 线摄片检查示脊柱侧弯袁腰生理前凸消失袁病变

椎间隙可能变窄袁相应边缘有骨赘增生遥 悦栽 检查可显示椎间

盘突出的部位及程度遥
入选标准院临床确诊的腰椎间盘突出症患者袁 术前经 悦栽

扫描确定无髓核及后纵韧带钙化曰符合诊断标准袁年龄不超过

苑园 岁渊含 苑园 岁冤曰无其他疾病者遥
剔除标准院淤腰椎侧弯或技术因素致 悦栽 断层层面左右

倾角过大袁影响测量准确性曰于手术治疗过程中断者曰盂测量

数据不完整者曰榆影像模糊难以准确定点测量者遥
员援 猿 治疗方法 淤患者俯卧于 悦栽 检查床上袁骨盆前方垫薄

枕遥 于先行常规 悦栽 扫描袁测量突出值并记录袁根据术前设计

的通道在 悦栽 扫描定位线上做标记遥 盂常规消毒尧铺巾遥 榆选

取 圆圆 郧 辕 怨苑 皂皂 辕 园援苑员 皂皂 辕 缘 皂皂 的穿刺针袁通过标记点袁刺入

突出的髓核组织内袁并经 悦栽 定位及断层扫描证实遥 虞打开射

频机袁正规连接袁并证实连接牢靠遥 愚射频机电阻抗确定电极

位置袁显示阻抗 圆缘园耀员缘园 赘 之间遥 刺激脉冲确定电极位置袁用

高频 园援愿耀员援园 皂粤袁低频 圆援园耀猿援园 皂粤 刺激无异常反应遥 舆依次

用 远园尧苑园尧愿园 益各治疗 员 个周期渊远园 泽冤袁此时袁再做 怨园 益治疗

圆耀猿 个周期遥 椎间盘突出超过 园援远 糟皂 者袁靶点治疗完毕后袁再
刺入约 园援 缘 糟皂 做 怨园 益治疗 员耀圆 个周期袁关闭射频机袁拔针遥
余术后即刻在相同条件下行 悦栽 扫描尧测量遥
员援 源 观察指标 观察指标为 悦栽 影像上椎间盘突出最大层

面前后径与横径数值遥 方法院以测量 悦栽 断层椎间盘突出最大

层面数值为主袁同时标记该层床位数值遥突出前后径取椎体后

缘至突出高点间距离袁突出横径取椎体后缘后方突出部分最大

横径袁但应注意分辨神经根影像袁切勿误测遥 治疗后须以突出

最大层面床位数值定位进入最大突出层面袁扫描后立即进行治

疗后椎间盘突出前后径与横径测量遥 同时观察有无副作用和

并发症遥
员援 缘 统计处理方法 统计数据以均数依标准差渊x軃依泽冤表示袁
采用配对设计定量资料的 贼 检验比较治疗前后的前后径与横

径的变化遥
圆 结果

本组患者 悦栽 影像上椎间盘突出最大层面前后径术前平

均为渊园援远猿依园援员源冤 糟皂袁术后平均为渊园援源员依园援园怨冤 糟皂袁疗前与疗后

比较 孕约园援园缘曰横径数值术前平均为渊员援圆怨依园援员员冤 糟皂袁术后平均

为渊员援园愿依园援员远冤 糟皂袁疗前与疗后比较 孕约园援园缘遥 说明 源园 个突出

髓核组织治疗前后髓核均不同程度减小遥 对同一突出髓核而

言袁当前后径减小明显时袁横径亦减少显著袁说明该项治疗髓

核减小是整体性的固缩遥全部病例经临床观察未发现神经根尧
马尾神经损伤及脑脊液漏形成遥
猿 讨论

腰椎间盘突出症最根本的致病因素是髓核突出对脊髓尧
神经根或硬膜造成压迫刺激形成的一系列神经和生化变化袁
因此如何安全有效地解除髓核的突出进而解决脊髓和神经根

的刺激就成为治疗椎间盘突出症的关键咱员暂遥 本研究通过对比

观察治疗前后髓核组织突出部分在 悦栽 影像上的体积值变

化袁准确直观地反映出射频热凝术具有即时回缩效应袁从而为

射频热凝技术对于腰椎间盘突出症的治疗机制提供了有力的

依据遥 至于临床症状的缓解程度与髓核体积值变化之间的关

系尚待进一步研究遥
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