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广义的髋部骨折是指髋关

节周围的骨折袁包含骨盆尧髋臼尧
髋关节脱位尧股骨头尧股骨颈和

股骨粗隆间骨折遥 但是一般情况

下袁髋部骨折是指股骨颈和股骨

粗隆间骨折遥 近年来袁有关股骨

颈和股骨粗隆间骨折治疗的新

方法十分活跃袁有的方法取得了

较好的疗效袁但有的方法同时也

暴露出许多问题值得进一步研

究与探讨遥本期刊出的几篇髋部骨折的论文袁从一个侧面反映

了我国不同级层医院的治疗水平遥 为进一步提高髋部骨折的

治疗水平袁现就相关问题提出我个人的观点袁以供同道参考遥
员 重视髋部骨折的正确诊断

近年来袁创伤和交通事故伤日益增多咱员暂遥 虽然随着医疗技

术不断提高袁辅助检查的技术越来越高明袁使髋部骨折的诊断

较为容易袁但是在严重多发伤和多发骨折患者中袁特别是老年

患者袁由于将注意力放在昏迷尧休克尧其他部位损伤或股骨干

骨折上袁遗漏较为隐匿的股骨颈骨折和髋关节脱位则相当多

见袁结果给患者带来功能障碍并造成较多医疗纠纷遥 为此袁我
们建议要重视髋部骨折的病史采集袁反复进行体格检查遥

髋部骨折诊断中另一个容易出错的是将移位的股骨颈和

股骨粗隆间骨折误认为非移位的骨折处理袁结果造成骨折不

连接尧髋内翻或股骨头坏死等并发症遥这主要是由于许多医院

的医师对髋部骨折患者仅仅只拍后前位的 载 线片袁不作侧位

载 线片袁看不到骨折的侧方移位袁而选择不恰当的治疗方法造

成的不良结果遥 所以袁我们规定对髋部骨折患者必须拍后前

位尧侧位 载 线片遥 有条件者应该做多层 悦栽 扫描袁以了解骨折

的三维状态遥
圆 选择合适治疗髋部骨折的方法

非手术治疗对无明显移位的骨折尧外展型或嵌插型等稳

定性髋部骨折仍然是一个较好选择遥一般来说袁非手术疗法对

骨折端的血循环未进一步加重损伤袁治疗后股骨头缺血坏死

的发生率较手术疗法低遥但卧床时间长袁常因长期卧床而引发

一些并发症袁如肺部感染尧泌尿道感染尧褥疮等遥对此类患者我

们坚决反对采取内固定或人工关节置换一类的过度医疗遥
对全身情况很差的高龄髋部骨折患者袁应以挽救生命袁治

疗并发症为主袁骨折可用微创的骨外固定架固定或不进行特

殊治疗遥 尽管可能发生骨折不愈合尧髋内翻等后遗症袁但仍能

扶拐行走咱圆暂遥
对移位尧不稳定的股骨颈骨折应该选择内固定遥手术时机

应是越早越好袁伤后 员圆 澡 内行骨折复位及坚强内固定效果较

好袁方法首选闭合复位 猿 枚空心加压螺钉野正品位冶固定咱猿暂遥 其

他内固定方法有动力髋螺钉钢板渊凿赠灶葬皂蚤糟 澡蚤责 泽糟则藻憎袁 阅匀杂冤袁
动力髁螺钉钢板渊凿赠灶葬皂蚤糟 糟燥灶凿赠造葬则 泽糟则藻憎袁阅悦杂冤袁股骨近端解

剖钢板袁可膨胀股骨近端钉渊责则燥曾蚤皂葬造 枣藻皂燥则葬造 灶葬蚤造袁孕云晕冤等袁儿
童可用多枚细克氏针固定遥 对手法复位失败袁或固定不可靠袁
或青尧壮年的陈旧股骨颈骨折尧不愈合袁宜采用切开复位内固

定术遥如果术中股骨头钻孔发现没有血液供应袁应同时切取带

旋髂深血管蒂的髂骨块尧或旋股外血管升支的髂骨块尧或带缝

匠肌蒂的髂骨块尧或股方肌蒂骨块植骨治疗袁以减少股骨头坏

死和骨不连的发生遥 我们的经验是带旋髂深血管蒂的髂骨块

植骨较为可靠袁血管变异少袁容易操作遥
对移位尧不稳定的股骨粗隆间骨折袁可选择内固定治疗袁

常用的方法有股骨上端解剖钢板尧阅匀杂尧阅悦杂 和 郧葬皂皂葬 钉等袁
股骨粗隆间骨折不会和股骨颈骨折一样发生较高的股骨头坏

死尧骨不连接袁但容易发生髋内翻遥我们体会以 阅匀杂 内固定效

果较好遥
猿 人工髋关节置换治疗髋部骨折

随着我国步入老年社会袁髋部骨折的发病率逐年上升袁预
计到 圆园缘园 年全世界每年发生的髋部骨折约 远园园 万例遥 砸觟凿佴灶
等咱猿暂对老年股骨颈患者行切开复位内固定和髋关节置换进行

了对照研究袁发现有近 远源豫的切开复位内固定患者发生骨不

连尧股骨头坏死需再次行髋关节置换袁而伤后即行髋关节置换

的患者疗效较为满意遥 目前较多研究都表明对于老年移位的

股骨颈骨折内固定失败率较高遥 因此袁针对 远园 岁以上的股骨

颈骨折渊郧葬则凿藻灶芋尧郁型冤或者移位不明显但伴有骨关节炎尧骨
质条件差难以固定的袁我们一般行全髋置换术袁但对于老年人

努力提高髋部骨折的诊治水平
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股骨颈骨折的治疗还要结合患者骨骼质量进行个体化治疗袁
若其骨骼质量较高尧身体条件良好尧精力充沛袁内固定仍旧是

一个值得认真考虑的治疗方案咱源暂遥
创伤性关节炎袁 创伤后股骨头缺血坏死并塌陷者渊陨陨陨尧陨灾

期冤袁难以内固定的 悦圆尧悦猿 型渊粤韵 分型冤股骨头骨折袁创伤后

关节缺损或强直被认为是初次人工关节置换术首选的适应

证遥粗隆间骨折合并严重骨关节炎袁股骨头缺血坏死或髋关节

强直的患者选用全髋关节置换后效果较好遥 新鲜的粗隆间骨

折应用人工关节置换术存在争议袁因为粗隆间部位为松质骨袁
骨折容易愈合并可收到较满意效果遥 但对于不稳定粗隆间粉

碎骨折的高龄患者袁为避免其长期卧床后其他重要脏器发生

严重的并发症袁甚至死亡袁采用人工全髋关节或人工股骨头置

换后早期下地活动是最有效的治疗手段袁近年来国内尧外报道

的病例数逐渐增加袁有报道 怨园豫以上可获得满意效果咱缘暂遥
一般来说袁全髋关节技术复杂尧损伤和手术时间相对较

长袁但其相对寿命较长袁野启动疼痛冶不明显曰人工股骨头置换

技术较简单袁损伤和手术时间少袁但关节的寿命短袁野启动疼

痛冶明显遥有关髋关节置换是选择全髋关节还是人工股骨头的

讨论袁近年来已基本达成共识袁主要取决于患者和医疗两方

面院患者身体状况好袁医院有条件袁应作全髋关节置换曰患者身

体较差尧高龄袁医院全髋关节置换的经验较少袁可选择损伤较

小尧技术较容易的人工股骨头置换遥
人工关节置换术的禁忌证是局部或全身性感染袁全身情

况或并发疾病使患者难以耐受手术者遥神经源性关节病尧过度

肥胖只被认为是手术相对的禁忌证遥局部皮肤尧软组织和血供

条件很差并可能导致术后切口闭合困难或切口部软组织和皮

肤坏死者袁可以与重建软组织渊如皮瓣转位或移植等冤分期或

同时进行袁但是手术难度明显增加袁过去认为 远缘耀苑缘 岁为人

工关节置换术的最佳年龄袁现在这个年龄限制已经放宽袁更高

龄患者或更年轻患者也被认为可以做人工关节置换术咱远暂遥
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