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浮肘损伤是指同一肢体的肱骨干和尺桡骨干或干骺端骨

折使肘关节极不稳定袁呈链枷关节袁造成肘关节漂浮的一种病

理改变的高能量损伤遥 此类损伤病情严重且复杂袁常合并皮

肤尧肌肉尧肌腱尧神经及血管损伤袁治疗上有一定特殊性咱员暂袁自
圆园园缘 年至 圆园园苑 年共收治 圆远 例浮肘损伤袁采用内尧外固定加

中药治疗袁疗效满意袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 圆远 例袁男 员愿 例袁女 愿 例曰年龄 圆员耀缘园 岁袁平均 猿远岁遥
致伤原因院车祸伤 员怨 例袁高处坠落伤 圆 例袁重物压砸伤 圆 例袁
机器伤 猿 例曰其中 圆 例为双侧袁均为男性遥 闭合性损伤 圆圆 例袁

开放性损伤 源 例遥 合并创伤性休克 远 例袁其他部位骨折 源 例袁
血管神经损伤 圆 例遥 就诊时间 猿 澡耀猿 凿遥 根据骨折部位及肘关

节变化可分为 圆 型院陨 型渊肱骨干与尺桡骨骨折袁肘关节完整冤
员怨 例曰陨陨 型渊骨折涉及肘关节袁包括肱骨髁上骨折尧髁间骨折尧
孟氏骨折尧尺桡骨折并桡骨小头颈骨折冤苑 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 复位及固定 患者入院后首先处理危及生命的损伤袁纠
正休克的同时袁 对上肢做妥善固定袁 应特别注意有无合并神

经尧血管及肌腱损伤遥 治疗目的是最大限度恢复肘关节功能遥
经闭合复位夹板或石膏外固定 怨 例袁经皮穿针内固定 员圆 例袁

理及生物力学改变袁并导致组织微循环功能障碍的一种常见

现象袁这个问题尚未完全解决遥 软组织表面局限性水肿尧出血

是损伤后的一个常见表现遥损伤后袁急性期微循环血流速度的

加快以及静脉性充血引起的静脉系统的阻力增加常是引起局

部水肿尧出血的原因咱圆暂遥 血液内的成分以不同的速率向血管外

渗出可能与内皮的收缩尧舒张功能不平衡有关袁这种功能性的

不平衡也可诱发水肿与血管通透性增加遥在安静状态下袁组织

微循环在同一时间内只有 圆园豫耀猿缘豫的真毛细血管处于开放

状态袁血管舒缩活动主要与局部组织的代谢有关遥在本实验的

急性期袁由于损伤局部微循环血流速度明显加快袁而静脉系统

阻力并没有减小袁这就增大了局部水肿及出血倾向袁使代谢产

物积聚袁氧分压降低遥 急性期外涂本药后袁局部微循环血流速

度于 缘 澡 明显降低袁使更多的微动脉和毛细血管前括约肌发

生舒张袁镜下可见愈来愈多的毛细血管处于开放状态袁从而使

血液和组织尧细胞之间发生交换的面积增大袁交换的距离缩

短遥 实验中两组 缘 澡 之前血流速度无差别袁可能是与后微动脉

和毛细血管前括约肌部位发生每分钟约 缘耀员园 次的交替性收

缩和舒张活动相关遥将来的实验中如能进一步提高定量水平袁
则可以对细微变化进行深入观察遥

药效学实验表明袁经外部涂抹给药袁奇正消痛贴对二甲苯

和角叉菜胶引起的兔耳水肿有明显的缓解作用遥 有临床观察

结果表明咱猿暂袁本药对软组织损伤有很好的消肿止痛作用袁起效

迅速袁效果明显袁其 源愿 澡 内疼痛肿胀消失袁功能恢复袁显效率

可达 远远援苑豫遥 本实验中兔耳肿胀程度在 源愿 澡 内消退并不明

显袁而在损伤的慢性期明显起效袁这可能与急性期用药量小或

持续时间短有关袁在慢性期则恢复较快遥两组间温度无明显变

化袁可能与耳廓本身具备的调节温度散热系统的作用有关遥
综上所述袁奇正消痛贴的短期应用能明显减轻兔耳损伤

急性期微循环血流速度的加快袁防止进一步水肿及出血遥在慢

性期袁能够有效地减小兔耳损伤部位肿胀程度袁与急性期比

较袁明显发挥消肿作用遥应用本药后可于镜下观察到愈来愈多

的毛细血管处于开放状态袁从而带走积聚的有害代谢产物袁减
轻对软组织的损害遥然而袁其他一些因素很可能也参与了本过

程袁诸如肌肉本身物理活动情况咱源暂曰而在血管方面袁血管活性

肽则能通过控制血流量尧微血管渗透性尧中性粒细胞聚集等作

用调节并决定微循环的功能遥同时袁创伤的修复也离不开各种

生长因子的作用咱缘暂遥
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图 员 女袁猿缘 岁袁车祸伤致左上肢肿痛 员葬援术前 载 线片示左肱骨干中段粉碎骨折尧尺桡骨干中段骨折尧尺骨鹰嘴骨折 员遭援行切开复位钢板及

克氏针固定术后 载 线片示骨折解剖复位 员糟援术后 员园 个月 载 线片示骨折愈合

员遭员葬 员糟

缘 例采用切开复位遥 采用肱骨尺桡骨钢板内固定 猿 例袁尺桡骨

钢板固定尧肱骨外固定支架固定 圆 例遥
圆援 圆 中药治疗 按骨折 猿 期辨证施治原则袁早期活血化瘀尧
消肿止痛袁方药用自制骨伤复元汤渊黄芪尧当归尧桃仁尧红花尧桂
枝尧桑叶尧土鳖虫尧酒大黄尧柴胡尧花粉尧甘草冤袁每日 员 剂袁分早

晚口服曰中期强筋壮骨袁口服正骨伸筋胶囊袁每日 猿 粒曰后期补

益肝肾尧接骨续筋袁口服接骨药丸袁每日 远 早遥
圆援 猿 功能康复 此类患者损伤较重袁早期功能锻炼不仅是骨

折治疗目的袁而且是促进骨折愈合尧保证肢体功能恢复必不可

少的措施袁在骨折早期袁活动主要目的是促进消肿尧防止肌肉

萎缩袁练功主要形式是肌肉收缩活动曰在骨折中期袁因软组织

损伤基本恢复袁断端已有纤维连接袁练功量可逐渐增大袁上肢

可在支架保护下作关节自动活动曰在骨折后期袁外固定已拆

除袁可以做一些轻微活动袁配合中药外洗袁使各个关节达到全

面协调的锻炼遥
猿 结果

本组 圆远 例均得到随访袁时间 远 个月耀圆 年袁平均 员援猿 年遥
按改良的 云造赠灶灶 标准评分院优袁骨折解剖复位或接近解剖复

位袁肘腕关节活动度好袁神经损伤恢复曰良袁骨折对位可袁力线

好袁肘腕关节功能良好袁不影响前臂旋转功能曰可袁骨折对位

可袁但关节功能受限曰差袁骨折对位差袁关节活动丧失遥 本组优

愿 例袁良 员源 例袁可 猿 例袁差 员 例袁总有效率为 怨远援源豫遥 典型病例

见图 员遥
源 讨论

浮肘损伤是一种高速尧高能量尧直接暴力及间接暴力造成

的损伤袁伤情严重而复杂遥 因骨折涉及肘关节两侧长骨袁有不

同的骨折类型袁所以固定方法不一咱圆原猿暂遥 我们体会是院良好的骨

折复位和坚强的内尧外固定是肘关节能早期功能锻炼的前提遥

非手术治疗可避免手术带来的并发症袁所以作者主张对 陨 型
骨折及部分 陨陨 型骨折通过闭合整复外固定或经皮穿针内固

定即可获得满意效果遥骨折整复采用不包括关节或只包括上尧
下关节的小夹板外固定方法袁既可使骨折断端不再移位袁又可

使上尧下关节活动袁促进血液循环及骨痂生长袁还可利用肌张

力作用袁矫正残余畸形遥 术后中药辨证治疗袁指导患者功能锻

炼袁做到循序渐进尧坚持不懈袁恢复肢体功能袁有效防止关节僵

硬等并发症遥浮肘损伤手术治疗固定方法应以选择固定可靠尧
操作简单尧手术创伤小为原则袁髓内针固定具有损伤小袁出血

少等优点袁切口还可避开断端袁是固定骨干部位常用方法遥 钢

板固定可靠袁术后亦能早期进行关节功能锻炼遥外固定支架结

构合理袁操作简单袁使无法内固定治疗的开放性骨折在不影响

骨折固定复位尧伤口换药等情况下袁能够早期活动邻近关节袁
而且还具有随时调整骨折对位的灵活性袁 在上臂开放性骨折

治疗中优势尤为明显遥浮肘损伤因涉及肘关节两侧长骨袁早期

要密切观察病情袁特别注意检查有无神经尧血管损伤袁防止骨

筋膜室综合征发生遥 综上所述袁中西医结合治疗浮肘损伤袁充
分发挥中医整体优势袁强调固定与活动袁局部与整体重要性袁
通过整复尧固定渊内尧外冤尧功能锻炼 猿 个环节紧密结合袁更能提

高治疗浮肘损伤疗效遥
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