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圆园园源 年 源 月至 圆园园苑 年 猿 月袁采用皮肤软组织牵伸术治

疗皮肤软组织缺损 圆缘 例袁取得满意疗效遥
员 临床资料

本组 圆缘 例袁男 员远 例袁女 怨 例曰年龄 愿耀远远 岁袁平均 圆怨援猿 岁曰
圆圆 例为外伤性缺损或外伤后坏死所致皮肤或皮肤软组织缺

损袁髂嵴部 员 例袁小腿 员猿 例袁足部 猿 例袁膝部 圆 例袁上肢 猿 例曰
员 例为骨盆术后伤口裂开曰圆 例为小腿骨筋膜室综合征切开减

压术后遥 手术时间院伤后 员 澡耀圆员 凿遥 皮肤软组织缺损范围院
源 糟皂伊员猿 糟皂耀怨 糟皂伊圆远 糟皂遥
圆 手术方法

单纯牵伸术袁采用局部浸润麻醉袁如需清创袁则根据创面

情况选择麻醉遥 根据皮肤软组织缺损范围大小袁选用直径

园援愿耀员援缘 皂皂 的克氏针袁距伤口边缘 园援缘耀员援缘 糟皂 平行穿入皮肤尧

皮下袁根据伤口长短袁中间穿出皮肤 员耀圆 次袁如伤口过长或不

规则袁可增加 圆耀源 枚克氏针袁以粗线或细钢丝穿过克氏针两

端及中间露出皮肤处袁逐渐收拢袁使缺损的皮肤软组织逐渐靠

拢遥 观察皮肤侧缘血运情况袁远园 皂蚤灶 内两侧缘能无张力对合袁
无血运障碍袁则予直接缝合遥 否则袁保留克氏针及粗线或细钢

丝袁以后逐日收拢袁待两侧缘皮肤靠拢后再予缝合遥
猿 结果

员缘 例经 圆园耀远园 皂蚤灶 牵伸后两侧缘皮肤靠拢袁直接予以缝

合曰员园 例经 猿耀圆远 凿 牵伸后袁两侧缘皮肤靠拢袁再次手术缝合遥
圆缘 例伤口均愈合良好遥经过 圆耀圆远 个月随访袁局部皮肤呈线状

瘢痕袁与普通清创缝合瘢痕无异遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

皮肤软组织的伸展性已为人们所熟知袁伸展术在较大伸

展力范围内是安全的袁并有广泛的适应证咱员暂遥 王守才等咱圆暂曾用

皮肤扩张术治疗皮肤软组织缺损袁其原理与皮肤软组织牵伸通讯作者院陈强 耘 皂葬蚤造院糟澡藻灶择蚤葬灶早凿则岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

皮肤软组织牵伸术治疗皮肤软组织缺损

陈强袁刘烈斌袁曾宪明袁卓春芳袁赵家安袁漆海如
渊中山市火炬开发区医院骨科袁广东 中山 缘圆愿源猿苑冤

揖摘要铱 目的院探讨皮肤软组织牵伸术治疗皮肤软组织缺损的方法袁总结临床应用效果遥方法院采用皮肤软组织牵

伸术治疗皮肤软组织缺损 圆缘 例袁男 员远 例袁女 怨 例曰年龄 愿耀远远 岁袁平均 圆怨援猿 岁遥 具体方法院距缺损皮肤边缘 园援缘耀员援缘 糟皂
平行穿入克氏针袁以粗丝线或细钢丝逐渐拉拢袁使缺损皮肤软组织两侧靠拢袁消灭创面遥 结果院员缘 例经 圆园耀远园 皂蚤灶 牵伸

后直接缝合伤口袁员园 例经 猿耀圆远 凿 牵伸后缝合伤口袁伤口均愈合良好遥 经过 圆耀圆远 个月随访袁局部皮肤呈线状瘢痕袁与普

通清创缝合瘢痕无异遥 结论院皮肤软组织牵伸术袁不能完全替代植皮尧皮瓣转移及皮瓣移植术袁但可以避免对供区的伤

害及皮瓣坏死的风险袁是治疗皮肤软组织缺损的良好方法之一遥
揖关键词铱 组织损伤曰 修复外科手术曰 牵伸术
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术相同袁均是利用皮肤软组织的伸展性袁但前者需预埋皮肤扩

张器袁并需二次取出袁游离皮下组织修复创面袁且有一定的风

险袁如压迫附近组织器官咱圆暂等遥 而皮肤软组织牵伸术简单易

行袁对较小的缺损或皮肤软组织多且较松弛的部位通常可以

陨 期修复袁可减轻痛苦袁降低手术风险袁减少住院时间及医疗

费用遥
张金明等咱猿暂用皮肤牵张带治疗足踝部皮肤软组织缺损袁

其原理如同减张缝合法袁可能造成皮肤撕裂或阻挡器压迫部

位皮肤坏死遥采用皮缘两侧穿克氏针的方法袁其受力分散于皮

缘的皮肤及皮下组织袁不会有皮肤切割及局部受压袁避免了上

述问题遥在牵伸过程中需注意院仔细观察皮肤边缘色泽及毛细

血管充盈情况袁如皮肤边缘发白袁说明张力过大袁应减少牵伸

幅度或延缓牵伸袁以免张力过大袁造成皮肤坏死遥 伸展的组织

不仅仅是皮肤袁同时包含皮下组织曰皮肤软组织伸展是由外力

牵拉所致袁因此称之为野皮肤软组织牵伸术冶更为切合实际遥
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泽皂葬造造 蚤灶 贼澡藻 员远贼澡 凿葬赠 葬枣贼藻则 凿蚤泽贼则葬糟贼蚤燥灶 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 员糟援栽澡藻 憎燥怎灶凿 泽怎则枣葬糟藻 凿蚤泽葬责责藻葬则藻凿 蚤灶 贼澡藻 圆远贼澡 凿葬赠 葬枣贼藻则 凿蚤泽贼则葬糟贼蚤燥灶 贼藻糟澡灶蚤择怎藻

员糟员遭员葬

中国中医科学院望京医院骨伤科和风湿科
进修招生通知

中国中医科学院望京医院渊中国中医科学院骨伤科研究所冤为全国中医骨伤专科医疗中心和全国重点骨伤学科单位遥
全院共有床位 缘园园 余张袁其中骨伤科床位近 猿园园 张遥 骨伤科高级专业技术职称人员 源园 余名袁博士生导师 愿 名袁硕士生导师

员缘 名袁具有雄厚的骨伤科临床尧教学与科研能力袁是全国中医骨伤科医师培训基地遥 开设创伤尧脊柱尧骨关节尧关节镜及推拿

等专科袁在颈椎病尧腰椎间盘突出症尧骨关节病尧创伤骨折尧外翻等专病方面的治疗独具特色袁部分专病的治疗在国内居领

先水平袁在国际上享有盛誉遥 每周三安排知名专家授课袁为中尧西医骨科医师培训提供充裕的理论学习与临床实践的机会遥
风湿免疫科为风湿病重点专病单位袁具有较深厚的风湿病研究基础及先进的研究设施袁治疗风湿类疾病有独特疗效遥
我院每年 猿尧怨 月招收两期进修生渊要求具有执业医师资格冤袁每期半年或 员 年渊进修费 猿 远园园 元 辕年冤遥 欢迎全国各地中尧

西医医师来我院进修学习遥
匀贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援憎躁澡燥泽责蚤贼葬造援糟燥皂援糟灶
地址院北京市朝阳区花家地街中国中医科学院望京医院医务处 邮编院员园园员园圆 电话院渊园员园冤远源苑圆员圆远猿 联系人院苏霞遥
乘车路线院源园源尧源员远尧源圆园尧苑园员尧苑园苑尧苑员园尧怨缘圆袁运通 员园员尧员园苑尧圆园员 路等到望京医院渊花家地街冤下车遥
北京站院乘 源圆园 路公共汽车可直达曰乘 源园猿 至丽都饭店换 源园源 路望京医院渊花家地街冤下车遥
北京西客站院愿圆猿 路公共汽车至东直门换 源园源 路至望京医院遥
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