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血管球瘤是由于正常血管球增生所形成的一种良性肿

瘤袁在临床上并不多见袁多发生于四肢末端袁特别是女性甲下

多见咱员暂袁且极易造成误诊遥 血管球瘤临床上主要表现为指端刺

痛或烧灼样疼痛袁遇冷或外力刺激时疼痛加剧咱圆暂遥 位于指甲下

的血管球瘤表现为甲下紫色的肿物袁并可见指甲有局限性隆

起袁触之有剧痛袁并可向肢体放散遥 圆园园园 年至 圆园园远 年收治

源圆 例血管球瘤患者袁其中女性 猿园 例进行了显微外科手术切

除治疗袁疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 猿园 例均为女性袁年龄 员愿耀源愿 岁袁平均 猿缘 岁曰病程为

猿 个月耀猿 年遥 均为单指发病袁发病部位拇指甲下 员园 例袁食指

甲下 缘 例袁环指甲下 愿 例袁食指指端 员 例袁中指指端 猿 例袁小指

甲下 猿 例遥其中 圆愿 例指甲有不同程度隆起并可于甲下见到蓝

紫色斑点状改变袁员愿 例 载 线片指骨有轻度压迹袁全部病例均

可找到明确的压痛点遥
圆 手术方法

采用指根部神经阻滞麻醉并在术中使用指根止血带遥 根

据病变甲颜色变化部位及压痛点部位先拔甲或行瘤体部甲板

开窗术袁显露并切开甲床袁充分显露瘤体袁可见瘤体多位于甲

床下袁呈圆形或椭圆形袁包膜较完整袁多为粉红色袁边界较清

晰遥 术中要完整切除瘤体组织袁包括周围少许正常组织袁指骨

有压迹者应搔刮干净以免复发遥 甲床无缺损者用 苑 辕 园 号线直

接缝合袁缺损大者渊超过 员 糟皂圆冤可在指骨上钻孔行趾断层甲床

片移植修补术遥 上述操作均在 缘耀员园 倍显微镜下进行遥 指端血

管球瘤术前均可在指端找到明确的压痛点并可触及不明显的

肿物 圆 皂皂圆 大小袁术中见有神经组织与肿物相连遥
猿 结果

本组手术切除的肿物经病理检查均确诊为血管球瘤袁术
后患者指端疼痛消失遥 术后 圆 周拆线遥 全部患者经 员圆耀员愿 个

月随访袁平均 员源 个月袁无疼痛复发病例袁指甲平整光滑袁外形

美观遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 血管球瘤的概念 目前认为血管球是位于皮肤中的一

种正常结构袁是小动尧静脉之间的短路袁其直径约 园援员 糟皂袁是一

个高度分化的小器官袁 其内有丰富的交感神经及感觉神经末

梢袁有调节体温尧血压尧肢体血流量及全身热量的作用遥血管球

女性手部血管球瘤的早期诊断及显微外科治疗

李庆霖 员袁张继锋 员袁李惠斌 圆

渊员援吉林大学中日联谊医院手外科袁吉林 长春 员猿园园圆员曰圆援 吉林大学中日联谊医院二部体检中心冤

揖摘要铱 目的院探讨女性手部血管球瘤的临床表现袁早期诊断及治疗方法遥 方法院选择 猿园 例女性手部血管球瘤患

者袁年龄 员愿耀源愿 岁袁平均 猿缘 岁曰病程 猿 个月耀猿 年遥 均为单指发病遥 早期行显微外科手术切除治疗遥 结果院猿园 例中 圆愿 例

指甲有不同程度的局限性隆起袁并可见指甲下有蓝紫色斑点状改变遥员愿 例 载 线片末节指骨有不同程度的受压表现遥全

部病例均可于指甲上找到明确并且固定的压痛点袁术后患指疼痛均完全消失袁经平均 员缘 个月随访袁无疼痛复发病例遥
结论院甲下有蓝紫色斑点状改变及有固定压痛点袁对女性手部血管球瘤患者有诊断意义袁早期行显微外科手术切除是

治疗此病有效的方法遥
揖关键词铱 血管球瘤曰 显微外科手术曰 手
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内有血管球细胞袁这是一种内皮细胞袁其外被很薄的胶原网包

绕袁因某种诱因发生病变而最终转变为野血管球瘤冶遥
源援 圆 血管球瘤的临床表现特点及其显微外科治疗 血管球

为肢端动静脉之间的直接吻合通道袁主要分布于真皮的网状

层中袁主要生理功能是控制末梢血管的舒缩袁调节血流尧血压

及体温遥血管球瘤是正常血管球增生形成的一种良性肿瘤袁在
任何部位均可发生袁具有以下特点院约 苑缘豫发生于手部袁其中

圆缘豫耀苑缘豫发生于甲下袁约 圆缘豫发生于甲外袁以 圆园耀源园 岁女性

多见遥 本组 源圆 例中 猿园 例女性渊占 苑员豫冤袁这是其主要临床特

点之一遥 血管球瘤的具体病因不明袁可能与外伤尧遗传和某些

慢性病有关遥 蕴凿怎藻泽贼燥灶 将血管球瘤在临床上分为 猿 类院淤单发

疼痛性血管球瘤遥于多发疼痛性血管球瘤遥盂无疼痛性血管球

瘤 咱猿暂遥 本组病例主要临床表现为严重的指端或患肢疼痛袁可
为局部间歇性或持续性疼痛袁以刺痛尧烧灼痛多见袁局部触痛

明显袁并可向肢体近端放散遥 疼痛变化与温度有关袁遇冷时疼

痛加剧遥病程较长者可在指骨上形成压迹遥绝大多数病例可在

指甲下找到固定压痛点具有诊断意义袁这是其另一特点遥本病

一经确诊应早期手术治疗袁 完整切除瘤体是本病有效的治疗

方法咱源原苑暂遥 指骨上有压迹者应彻底搔刮干净以免复发遥 切除肿

物后甲床无缺损者可用 苑 辕 园 号线直接缝合袁 缺损大于 员 糟皂圆

者可行断层甲床片移植术遥 所有操作均应在 缘耀员园 倍显微镜

下进行袁以免复发并使甲床得到良好的外观修复遥

总之袁血管球瘤是临床上并不多见的一种良性肿瘤袁苑园豫
发生于中青年女性袁临床上极易造成误诊袁延误治疗遥 我们认

为早期应用显微外科技术彻底切除肿瘤是治疗血管球瘤的有

效方法袁既可以彻底解除患者指端的疼痛袁又可以最大限度地

保护甲床的完整和指甲外形的美观遥
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造蚤贼贼造藻 遭蚤贼 蚤灶贼怎皂藻泽糟藻灶贼袁 葬灶凿 贼澡藻则藻 憎葬泽 澡藻责葬贼蚤糟 责造葬择怎藻 怎灶凿藻则 贼澡藻 灶葬蚤造 员遭援 栽澡藻 则蚤早澡贼 凿蚤泽贼葬造 责澡葬造葬灶曾 憎葬泽 凿藻枣燥则皂藻凿 遭赠 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 员糟援 栽澡藻 皂葬泽泽 燥枣 早造燥皂怎泽
贼怎皂燥则 怎灶凿藻则 灶葬蚤造 遭燥凿赠 憎葬泽 则藻增藻葬造藻凿 葬枣贼藻则 责怎造造蚤灶早 燥枣枣 贼澡藻 灶葬蚤造 责造葬贼藻 员凿援 栽澡藻 灶葬蚤造 遭燥凿赠 葬枣贼藻则 则藻泽藻糟贼蚤燥灶 燥枣 早造燥皂怎泽 贼怎皂燥则
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员援 盘龙七片渊陕西盘龙制药集团有限公司冤 渊封 圆冤
圆援 好及施尧同息通渊广东省医药进出口公司珠海公司冤

渊封 猿冤
猿援 骨松宝渊贵州富华药业有限责任公司冤 渊封底冤
源援 施沛特渊山东福瑞达医药集团公司冤 渊对封 圆冤
缘援 单侧三维多功能骨科外固定架尧金属带锁髓内钉渊潍坊

三维骨科医疗器械研究所冤 渊前插 圆冤
远援 消痛贴渊奇正藏药集团冤 渊对中文目次 员冤

苑援 仙灵骨葆胶囊渊贵州同济堂制药有限公司冤
渊对中文目次 圆冤

愿援 祛风止痛胶囊渊咸阳步长制药有限公司冤
渊对英文目次 员冤

怨援 颈复康颗粒尧腰痛宁胶囊渊承德颈复康药业集团有限公

司冤 渊对英文目次 圆冤
员园援 复方南星止痛膏渊江苏南星药业集团有限公司冤

渊对正文首页冤
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