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于掌侧 月葬则贼燥灶 骨折袁如果桡腕关节背侧韧带保持完整袁桡腕

关节稳定性尚好袁不易造成桡腕关节向掌侧半脱位袁完整的桡

腕关节背侧韧带是阻止桡腕关节向掌侧半脱位的重要结构遥
掌侧 月葬则贼燥灶 骨折是一种桡腕关节内骨折遥 通常关节内骨

折对复位有较高的要求袁一般要达到解剖复位袁而这是手法整

复较难达到的袁复位后关节面移位应小于 圆 皂皂遥 出现桡腕关

节掌侧半脱位提示桡腕关节背侧韧带损伤袁桡腕关节稳定性

明显下降袁对复位结果有明显的影响遥 对于掌侧 月葬则贼燥灶 骨折袁
复位结果对于患者关节功能恢复至关重要遥 复位是否满意与

创伤性关节炎密切相关袁创伤性关节炎是引起疼痛的原因遥以
上结果提示院掌侧 月葬则贼燥灶 骨折如伴有桡腕关节掌侧半脱位可

由于合并桡腕关节背侧韧带损伤袁造成骨折复位困难遥复位结

果影响掌侧 月葬则贼燥灶 骨折的预后袁手法整复尧石膏外固定对于

伴有桡腕关节掌侧半脱位掌侧 月葬则贼燥灶 骨折较难达到满意复

位遥
桡腕关节面复位结果与掌侧 月葬则贼燥灶 骨折的预后密切相

关袁复位后关节面移位应小于 圆 皂皂遥 掌侧 月葬则贼燥灶 骨折如果不

伴桡腕关节向掌侧半脱位袁提示桡腕关节周围软组织损伤程

度较小袁手法复位易达到满意标准袁保守治疗效果满意袁患肢

腕关节的预后良好袁建议保守治疗咱缘暂遥掌侧 月葬则贼燥灶 骨折如果伴

有桡腕关节向掌侧半脱位袁提示桡腕关节除骨折外尚存在较

严重的周围软组织损伤遥 桡腕关节背侧韧带的严重损伤在掌

侧 月葬则贼燥灶 骨折不稳定中起着重要作用袁手法整复较难达到满

意标准袁保守治疗效果并不理想袁预后欠佳袁可急诊试行手法

整复尧石膏外固定袁如果不能达到桡腕关节面移位小于 圆 皂皂
的标准袁应采取手术方法治疗遥
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应力性骨折渊泽贼则藻泽泽 枣则葬糟贼怎则藻袁杂云冤包括疲劳性应力骨折和衰

竭性应力骨折袁其中疲劳性骨折是军事训练尧运动员训练中常

见的损伤遥其发病率各家报道不同袁美国海军陆战队新兵发病

率为 圆援怨豫袁以色列新兵高达 猿员豫袁国内报道新兵应力性骨折

发病率为 怨援缘豫耀员远援怨豫袁个别报道甚至高达 猿圆援缘豫咱员暂遥 应力性

骨折好发于下肢袁不同运动引起的应力性骨折部位各异袁比
如袁篮球运动员的跗尧跖骨发病率较高袁田径运动员多发于胫

骨尧腓骨或跖骨袁足球运动员好发第 缘 跖骨遥军事训练中袁负重

行军和长跑训练引起的胫骨应力性骨折最多见渊缘园豫耀愿园豫冤袁
其次为跖骨渊圆园豫耀源园豫冤咱圆暂遥

衰竭性应力骨折通常发生于老年人袁尤其是绝经期的中

老年妇女遥由于骨质疏松袁骨矿含量减低袁弹性抵抗力减弱袁维
持正常生理活动的肌肉牵拉即可造成骨皮质或骨小梁的断

裂遥 此外袁老年慢性阻塞性肺病渊悦韵孕阅冤尧慢性关节病尧肿瘤放

疗后尧人工关节置换后的骨质疏松患者也为衰竭性应力骨折

的高危人群咱猿暂遥
与暴力引起的急性骨折不同袁应力性骨折是反复作用的

阈下损伤积累的结果袁其特征为骨的破坏和修复同时进行袁发
病初期往往不影响肢体运动功能袁因而易被忽视袁误诊率较

高遥如果应力性骨折未能及时发现和治疗袁随着病程的延长和

损伤程度的加重袁会出现骨皮质断裂而发展为完全骨折遥近年

来袁随着影像技术和医疗设备的快速发展袁医学影像学诊断应

力性骨折技术有了很大提高遥 现将应力性骨折的不同影像学
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诊断价值分述如下遥
员 载线诊断

由于应力性骨折在症状出现后 猿耀源 周才能显示骨痂形

成的征象袁故 载 线检查的早期检出率很低袁首次就诊者仅

员缘豫左右出现 载 线征象咱猿暂遥 长骨应力性骨折是疲劳性应力骨

折的常见类型袁其早期 载 线表现为局部骨皮质变薄袁边缘模

糊袁呈野灰色骨皮质征冶渊早则葬赠 糟燥则贼藻曾冤咱源暂遥 为局部骨质充血水肿

所致袁但此征象初诊时常常被忽视遥随着病程延长和损伤程度

加重袁中晚期 载 线片可见骨折线大都呈横形袁亦可为斜形或

放射状袁同时多伴有不同程度的骨膜反应袁表现为鸟嘴状尧丘
状或带状骨皮质增厚遥松质骨渊如骨端尧脊椎尧肋骨尧骨盆等冤是
衰竭性应力骨折的常见类型遥 早期松质骨内出现的并不是

密度减低线而是致密线袁这种致密线是断裂的骨小梁相互嵌

入及小梁周围的骨痂和修复性骨硬化所形成遥 此型更常见于

胸尧腰椎袁患椎呈野楔形冶或野鱼椎样冶变袁可单个或多个椎体同

时受累袁椎体压缩尧终板变薄尧凹陷甚至断裂袁严重的野鱼椎样冶
变形椎间盘中心的高度常常大于中心的高度咱猿暂遥
圆 悦栽诊断

与 载 线比较袁悦栽 能更准确显示骨折线及骨内外膜增生袁
以及其周围软组织弥漫性肿胀等征象袁 可帮助除外可疑骨质

破坏及软组织肿块袁为临床诊断和鉴别诊断提供可靠依据遥管
状骨应力性骨折早期为直或不同程度弯曲的横形透亮线袁伴
邻近软组织较广泛肿胀曰晚期骨内外膜增生袁局部密度增高袁
但仍可见骨折线痕迹曰随着病程延长袁局部骨痂堆积增多袁骨
膜反应更明显袁长骨骨膜增生围绕骨干生长形成新的不完整

的骨皮质轮廓袁横断面 悦栽 扫描可呈现野双皮质征冶咱猿暂遥 肋骨应

力性骨折早期为局部骨质密度减低袁骨折线显示不清袁病变处

见局限性软组织肿胀曰晚期骨质增生硬化袁衬托出骨折线遥 锁

骨尧肩胛骨尧骶骨尧髂骨尧耻骨以及坐骨的应力性骨折早期多为

程度不同的弯曲透亮线袁晚期可见明显的骨痂形成袁呈野山丘冶
状遥

与核素骨扫描及 酝砸陨 相比袁悦栽 显示应力性骨折的敏感

性略低袁但特异性好袁是诊断和随访应力性骨折的重要检查方

法遥尤其对骨盆尧肋骨等解剖结构复杂或形态不规则区域有其

独特优势袁不仅能清晰尧准确地显示解剖关系和病变特征袁而
且对病变特异征象的显示有助于鉴别诊断袁如恶性骨肿瘤 悦栽
扫描袁通常有骨质破坏伴软组织肿块袁当出现病理骨折时袁骨
折线多不规则曰而应力性骨折无骨质破坏袁随访中可发现骨质

修复袁周围软组织多为弥漫性肿胀遥
猿 酝砸陨诊断

在骨折急性期渊猿 周内冤袁酝砸陨 不能反映皮质骨内骨折线袁
故长骨骨折通常不行 酝砸陨 检查遥 但 酝砸陨 对早期骨髓和软组

织水肿显示比 载 线和 悦栽 检查清晰咱缘暂袁因而常用于松质骨骨

折急性期的检查袁特别是椎体骨折的检查遥松质骨急性期的线

形骨折袁栽员 和 栽圆 加权图像上均可显示线状低信号区遥陈旧性

骨折断端骨髓腔及骨皮质周围有大量骨痂存在袁骨痂组织

栽员尧栽圆 值均极短袁显示为不规则无信号区或梭形无信号区遥骨

膜反应为无信号区袁与骨痂不易区分遥
源 核素骨显像诊断

核素骨显像的基本原理是利用亲骨性放射性同位素在骨

的病变部位较多地聚集袁并放出 酌 射线袁经过扫描及闪烁照

像将病变显示出来遥 理想的示踪剂要求半衰期较短袁显像好袁
对人体无害袁怨怨皂 锝渊怨怨皂栽糟冤是常用的示踪剂遥由于骨损伤局部代

谢活动增强袁局部表面积增大袁血供增加袁使得与焦磷酸盐的

化学交换作用增加袁怨怨皂 锝亚甲基 源 磷酸盐渊怨怨皂栽糟 酝阅孕冤在该部

浓集的程度超过与正常骨的交换袁从而在骨核素成像时显示

异常的核素浓集灶袁骨折部位可见放射性核素呈卵圆形尧梭形

或弥漫性聚集咱猿原源暂遥
怨怨皂栽糟 酝阅孕 骨扫描能在骨组织遭受应力性损伤时袁显示局

部异常活跃的骨代谢活动袁是诊断应力性骨折的最佳方法袁其
灵敏度达 员园园豫袁特异度达 怨愿豫袁符合率达 员园园豫咱源暂袁且能在骨

质遭受应力损伤而患者尚无自觉症状时渊远耀苑圆 澡冤袁发现局部

异常的骨代谢活动咱猿原源暂遥 目前袁放射性核素骨扫描已经成为应

力性骨折的常规诊断手段遥 但由于设备昂贵尧耗费时间尧须静

脉注射化学性核素等袁而难以在军训人员尧运动员体检中普遍

使用遥
缘 总结

应力性骨折的发病部位及不同病理阶段的影像学表现均

具有一定的特征性遥载 线对应力性骨折敏感性差袁多在临床出

现症状后 猿耀源 周方可显示袁但价格便宜袁简单易行袁适于随访

观察袁因此袁载 线仍是诊断应力性骨折的首选方法遥 与核素骨

扫描及 酝砸陨 相比袁悦栽 显示应力性骨折的敏感性略低袁但特异

性好袁是诊断和随访应力性骨折的一种比较重要的检查方法袁
能准确显示骨折线尧骨内外膜增生及周围软组织肿胀情况袁可
帮助除外可疑骨质破坏及软组织肿块袁 为临床诊断和鉴别诊

断提供依据遥 酝砸陨 对诊断应力性骨折比较敏感袁特别是对早

期骨髓和软组织水肿显示比 载 线和 悦栽 检查早而清晰袁 常用

于松质骨骨折急性期的检查袁特别是椎体应力性骨折的检查袁
但特异性稍差袁且价格昂贵遥核素骨扫描诊断应力性骨折敏感

性高袁有利于发现早期病变袁损伤后 远耀苑圆 澡 便可见到放射性

浓聚区袁但特异性差袁有时难以与其他病变鉴别遥
总之袁应力性骨折应根据病史及影像学征象综合分析袁作

出诊断遥 当临床可疑有应力性骨折时应首选 载 线检查袁如诊

断明确袁不必行其他影像检查曰如 载 线片未发现异常袁而临床

高度怀疑本病时可行核素骨显像检查袁当难以与其他病变鉴

别时袁再根据具体情况选择 悦栽 或 酝砸陨 检查遥作为影像学科和

相关学科的医师袁应熟悉各项检查的优势和范围袁掌握适应

证袁针对具体病例和条件选择合理的检查方法袁以便及时作出

准确诊断袁进行积极有效的治疗遥
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