
中国骨伤 圆园园愿 年 远 月第 圆员 卷第 远 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允怎灶援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援远

患者袁男袁猿猿 岁袁右肘前一肿物袁伴关节疼痛尧活动受限

圆 年袁于 圆园园苑 年 圆 月 员缘 日来就诊袁以院淤右肘滑膜软骨瘤曰于
右肘骨性关节炎收住遥患者既往有右肘骨性关节炎病史袁无外

伤史遥 体检院右肘前内侧有一直径约 圆援缘 糟皂 大小肿块袁质硬袁
活动度差袁压痛阳性袁肘关节伸直 员圆园毅功能受限袁余关节及手

指活动未见异常遥 肘关节 悦栽 扫描示院 右肱骨下段见 猿 糟皂伊
员援猿远 糟皂伊圆援猿缘 糟皂 椭圆形异常影遥 意见院右肘关节滑膜软骨瘤

渊见图 员葬冤遥肘关节 载 线片示院肘前有一卵圆形钙化阴影袁其密

度不均袁边缘光整袁界线清楚遥 侧位 载 线片示院鹰嘴窝处有不

规则骨性组织阴影遥均提示滑膜软骨瘤渊见图 员遭冤遥治疗院臂丛

神经阻滞麻醉下袁采用肘关节前内侧入路袁游离暴露正中神经

及肱动尧静脉袁牵开加以保护袁顺肌间隙进入至骨性肿物处袁切

开关节囊见内有一 猿 糟皂伊员援猿远 糟皂伊圆援猿缘 糟皂 不规则骨块袁质硬袁
呈灰白色袁表面覆以软骨组织袁与周围组织无粘连渊见图 圆冤遥
摘除骨性包块袁见关节滑膜表面光滑袁关节可见中等量微黄色

积液袁清洗后逐层缝合遥术后病检院肿块由 猿 层结构组成袁外为

纤维帽袁其下为软骨帽袁再下为骨板遥 病理诊断院滑膜软骨瘤遥
结果院术后随访 园援缘 年袁肘关节功能改善遥 载 线片示院鹰嘴窝处

有骨性增生阴影袁余关节影像正常渊见图 员糟冤遥

讨论

滑膜软骨瘤特征为周身大关节易受累咱员原猿暂袁膝关节为著袁
而本例见于肘关节袁瘤体又如此巨大袁更为罕见遥 临床表现以

关节疼痛尧异物感多见袁受累关节滑膜表现增生形成多数带蒂

突起袁游离端细胞化生软骨小体袁这些小体与滑膜相连袁但以

后随时脱落形成关节游离体遥
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图 员 男袁猿猿 岁袁右肘关节滑膜软骨瘤 员葬援术前右肘 悦栽 片示椭圆形

异常影 员遭援右肘术前正侧位 载 线片

图 员糟 右肘术后正侧位 载 线片示肘前异常阴影消失袁鹰嘴处有骨性

增生阴影

图 圆 摘除的骨性肿物示意图
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