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节形成摩擦袁损伤关节面遥 手术后要把膝关节内的碎骨彻底

清除干净袁防止形成关节游离体袁减少对膝关节造成的影响遥
漂浮膝后期最大的并发症是膝关节僵硬袁坚持早期功能锻炼

配合 悦孕酝 锻炼袁避免发性关节僵硬发生遥 该方法不足之处是

手术人员和患者要接受一定量 载 线照射袁经验不足的医生操

作有一定的困难遥
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糖尿病足渊凿蚤葬遭藻贼蚤糟 枣燥燥贼袁阅云冤是糖尿病最常见和严重的并

发症之一袁在非外伤截肢渊趾冤中袁糖尿病患者占 缘园豫以上咱员原源暂遥
本文对 圆园园缘 年至 圆园园苑 年的 猿圆 例糖尿病足截肢渊趾冤患者临

床资料作了回顾性分析袁并对其进行简要的讨论遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 猿圆 例袁男 圆缘 例袁女 苑 例曰年龄 缘员耀苑愿 岁袁
平均 远缘援员 岁曰远园 岁以上 圆猿 例遥 右足 圆圆 例袁左足 员园 例遥 猿圆 例

均为单侧截肢渊趾冤袁糖尿病病史不足 员 年者 猿 例袁员耀缘 年者

员员 例袁缘 年以上者 员愿 例遥 既往口服降糖药 员怨 例袁胰岛素治疗

怨 例袁二者合用 源 例遥 猿圆 例中 圆员 例长期保守治疗袁苑 例进行过

清创术袁圆 例进行过皮瓣移植术袁圆 例进行过下肢动脉旁路移

植术遥溃疡长时期迁延不愈且出现部分肢体坏疽袁大部分合并

严重感染且有进一步恶化趋势遥
员援 圆 并发症与合并症 糖尿病肾病 圆缘 例袁脑梗塞 远 例袁冠心

病 员员例袁周围神经病变 员怨例袁视网膜病变 员源例袁高血压 圆员例遥
员援 猿 诱因 剪趾甲伤 源 例袁行走碰伤 缘 例袁鞋磨伤 缘 例袁冻伤

员 例袁烫伤 圆 例袁异物刺伤 猿 例袁水疱破裂 圆 例袁搔抓伤 猿 例袁
无明显原因 苑 例遥
员援 源 病变程度 根据 宰葬早灶藻则 分类咱远暂袁糖尿病足部溃疡尧坏疽

分为 园耀缘 级院园 级袁有发生足溃疡危险因素的足袁目前无溃疡曰
员 级表面溃疡袁临床上无感染曰圆 级袁较深的溃疡袁常合并软组

织炎袁无脓肿或骨的感染曰猿 级袁深度感染袁伴有骨组织病变或

脓肿袁愿 例曰源 级袁局限性坏疽渊趾尧足跟或前足背冤袁员愿 例曰缘 级袁
通讯作者院贺西京 栽藻造院园圆怨 愿苑远苑愿园园缘 耘 皂葬蚤造院曾蚤躁蚤灶早赃澡藻岳贼燥皂援糟燥皂
元赵波院西安交通大学第二医院在读硕士

糖尿病足截肢 趾 例临床分析

赵波 员元袁贺西京 员袁李晟 圆

渊员援西安交通大学第二医院骨二科袁陕西 西安 苑员园园园源曰圆援陕西中医学院病理教研室冤

揖摘要铱 目的院分析需截肢渊趾冤的糖尿病足患者的临床规律袁对围手术期遇到的问题进行分析并提出一些解决

方法遥方法院猿圆 例糖尿病足截肢渊趾冤患者均为单侧截肢渊趾冤袁其中男 圆缘 例袁女 苑 例曰年龄 缘员耀苑愿 岁袁平均 远缘援员 岁遥圆猿 例

行 员 次截肢渊趾冤手术袁愿 例行 圆 次截肢渊趾冤手术袁员 例行 猿 次截肢渊趾冤手术遥结果院随访时间 远 个月耀员 年袁平均 愿 个月遥
猿圆 例患者中 圆 例术后感染袁放弃治疗出院袁其余 猿园 例最终伤口愈合袁疼痛消失袁能进行日常生活及工作遥 结论院糖尿病

足重在预防和积极治疗袁对难以控制的感染袁必要时应选择适当的尧正确的截肢渊趾冤遥
揖关键词铱 糖尿病足曰 截肢袁残端曰 回顾性研究
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足大部或全部坏疽袁远 例遥 患肢创口感觉迟钝或丧失 员园 例袁感
觉刺痛尧灼痛 员源 例袁难以忍受的剧烈疼痛 愿 例遥
员援 缘 入院检查 空腹血糖 缘援苑耀圆猿援猿 皂皂燥造 辕 蕴袁平均 员源援圆 皂皂燥造 辕 蕴遥
圆远 例进行细菌培养袁圆缘 例培养出细菌袁其中金黄色葡萄球菌

愿 例袁大肠埃希菌 远 例袁表皮葡萄球菌 缘 例袁肠球菌 猿 例袁阴沟

杆菌 猿 例袁铜绿假单胞菌 圆 例袁变形杆菌 圆 例袁其中 源 例 圆 种

细菌感染遥 猿圆 例患者全部进行下肢动脉超声探查袁声像图表

现为动脉搏动幅度明显减弱袁内膜明显增厚袁内壁可见多发性

钙化斑形成袁斑块处管腔变窄 源 例曰表现为足背动脉搏动不明

显袁内壁可见散在尧多发大片状钙化斑及细小光点形成袁管腔

内径明显变窄 员员 例曰表现为胫前及胫后动脉尧足背动脉未及

搏动袁闭塞处管腔内充满光点袁偶见侧肢循环形成 员苑 例遥
圆 治疗方法

术前完善各种常规检查院血尧尿尧粪常规尧生化尧凝血酶原

时间等遥控制血糖院严格糖尿病饮食袁全部应用胰岛素治疗袁使
空腹血糖在 远援苑 皂皂燥造 辕 蕴 左右为佳袁怨 例术中应用胰岛素泵遥抗
感染治疗院一般入院先选择广普抗生素袁根据脓液细菌培养和

药敏结果袁及时换药遥 改善血液循环及营养神经治疗院口服阿

司匹林及静滴丹参尧弥可保等袁同时可进行按摩袁注意保暖遥局
部伤口处理院局部每日换药袁有较多脓液及恶臭时应用 猿豫双

氧水及庆大霉素尧生理盐水冲洗袁清除坏死组织袁充分引流遥使
创面边界清晰袁利于截肢渊趾冤平面的选择及降低术后感染的

发生率遥 圆猿 例行 员 次截肢渊趾冤手术曰愿 例行 圆 次截肢渊趾冤手
术袁员 例行 猿 次截肢渊趾冤手术遥
猿 结果

猿圆 例患者中袁圆源 例术后伤口 陨 期愈合袁远 例切口部分皮

缘坏死袁经换药 陨陨 期愈合袁员 例伤口感染袁放弃治疗出院袁员 例

再次感染且并发症恶化袁放弃治疗出院渊最终死亡冤遥 有效

猿园 例袁平均住院 圆缘援员 凿遥 圆园 例获得随访袁时间 远 个月耀员 年袁平
均 愿 个月袁伤口愈合袁疼痛消失袁能进行日常生活及工作遥
源 讨论

源援 员 入院检查和初步处理 年龄越大袁糖尿病病史越长的患

者糖尿病足发生率越高咱缘原苑暂袁而糖尿病足伤情复杂袁本组患者

的剧烈静息痛发生率高达 圆缘豫袁主要原因是周围血管病变致

严重缺血引起疼痛和严重的感染遥故应详细检查全身情况袁避
免漏诊袁特别是要控制血糖袁严格糖尿病饮食袁全部应用胰岛

素治疗袁使空腹血糖在 远援苑 皂皂燥造 辕 蕴 左右为佳遥 本组有 圆缘 例培

养出细菌袁所以抗感染治疗很有必要咱愿暂袁一般入院先选择广普

抗生素袁根据脓液细菌培养和药敏结果袁及时换药袁必要时行

圆 次或多次清创换药遥
源援 圆 明确手术目的 根据 宰葬早灶藻则 分类 猿 级以上袁经过长期

正规保守治疗袁无愈合希望且有恶化趋势的患者袁应考虑截肢

渊趾冤遥 对需要截肢渊趾冤的患者袁应向患者充分讲解手术的目

的袁鼓励患者袁并取得患者和亲属的支持与合作遥 同时术前进

行积极检查治疗袁尽量降低术后感染的发生率和其他并发症

恶化遥 截肢渊趾冤的主要目的是为了减轻患者的痛苦袁提高生

活质量及挽救生命袁临床上真正为挽救生命进行的截肢渊趾冤
只占少数袁大多数是患者因病变痛苦不堪袁严重影响日常生

活遥 年龄相对较轻患者要求术后功能的尽可能保留袁而老年

患者更迫切的愿望是手术的一次性成功袁迅速减轻痛苦袁对功

能要求相对较低遥本组有 圆园 例年龄在 远园 岁以上袁故术前我们

充分明确手术的目的袁尽可能做到保留最大功能的前提下迅

速减轻痛苦袁提高患者的生存质量遥
源援 猿 截肢渊趾冤平面选择 截肢渊趾冤平面的选择较困难袁理想

的截肢渊趾冤平面是能愈合的最远的且具有功能的截肢水

平咱怨原员园暂遥 选择截肢渊趾冤平面时除考虑对日后生活的影响以及

是否有利于假肢的安装等因素外袁重点考虑的是患肢伤口局

部因素如肢体色泽尧痛觉触觉尧皮肤弹性及温度等袁并对其进

行综合判断袁同时还必须重点考虑血管病变的因素以减少无

效手术的次数袁减轻患者的痛苦遥 建议进行血管造影袁其可以

直观了解下肢血管闭塞程度及部位袁为选择截肢渊趾冤平面提

供重要依据咱员园暂遥
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