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滑膜软骨瘤病渊泽赠灶燥增蚤葬造 糟澡燥灶凿则燥皂葬贼燥泽蚤泽冤是一种少见关

节滑膜疾患袁好发于膝尧髋尧肘等全身大关节袁其中以膝关节发

病率最高遥我院收治一位病史长达 猿园 年且合并病理性骨折的

患者袁国内报道较少袁现报告如下遥
患者袁男袁远缘 岁袁因右膝关节外伤后肿胀 猿园 年袁活动受

限尧间歇性关节弹响绞锁 缘 年袁疼痛尧畸形不能行走 圆 凿 入院

治疗遥查体院右大腿肌肉明显萎缩袁股骨下端畸形袁右膝关节可

见一巨大肿物袁触之有碾沙感和颗粒感袁膝关节活动丧失袁为
伸直位强直遥 正侧位 载 线片显示院右膝关节内有大量圆形尧椭
圆形袁密度不均大小不等珊瑚状钙化影咱员暂袁右股骨干骨质疏

松袁股骨下端骨折渊见图 员葬冤遥 临床诊断院右膝关节滑膜软骨瘤

病合并股骨下端病理性骨折渊术后病理得到证实冤遥
治疗方法及结果院硬膜外麻醉下袁取右股骨下 员 辕 猿 前外侧

至胫骨结节的弧形切口长约 圆园 糟皂袁打开关节腔袁探查病灶见

髌上囊及关节腔内有 圆苑园 余粒大小不等的游离体袁灰白色袁表
面光滑半透明袁质硬呈钙化和骨化状袁少数游离体带蒂与关节

滑膜相连遥关节液淡黄色袁滑膜组织肥厚尧充血袁可见大量绒毛

状突起遥 股骨髁尧髌骨及胫骨平台关节软骨面 怨园豫破坏缺损袁
前叉韧带陈旧性断裂袁内外侧半月板大部分退变缺损袁手术尽

量清除关节内游离体及病变滑膜组织袁切除关节周围骨赘袁修

剪残余半月板袁关闭关节腔遥 然后进行骨折复位袁股骨髁钢板

及螺钉内固定渊见图 员遭冤遥 术后卧床制动 源 周袁扶拐下地活动遥
术后 员源 个月复查袁患膝能屈曲到 猿园毅袁载 线片显示骨折愈合

良好未见新的游离体出现遥
讨论

滑膜软骨瘤病是一种关节滑膜的自限性疾病袁好发髋膝

关节袁可能与大关节的负重及丰富的滑膜组织有关遥 本病的

病因及发病机制不明袁有认为是滑膜细胞化生形成软骨体袁不
属真正的肿瘤袁不存在恶变可能曰也有认为与创伤尧感染尧胚胎

性细胞有关遥疾病的诊断必须依据临床尧放射学及病理表现三

结合才能做出最后的确诊遥 治疗上应尽早行游离体及病变滑

膜组织切除遥本病特别之处在于患者为贫困山区农民袁经济条

件差袁发病与外伤有关袁由于患膝无明显疼痛及功能障碍袁未
能及时治疗袁症状长期存在并逐渐加重袁最终导致膝关节功能

丧失遥 随着大量的游离体产生袁骨量丢失袁造成患肢废用性萎

缩袁骨质疏松袁发生病理性骨折遥 通过该病例我们得出的结论

是滑膜软骨瘤病即使病程长尧症状重袁原发病灶经过手术仍可

以治愈袁不会恶变袁但继发病变可以使关节内的正常组织结构

发生退变破坏袁丧失生理功能袁严重者可导致骨折或关节融合

等并发症咱圆暂袁留下终身残疾遥 所以此病一经发现袁应尽早治疗遥
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图 员 男袁远缘 岁袁 膝关节滑膜软骨瘤病合并股骨骨折 员葬援术前正侧位 载 线片 员遭援术
后正侧位 载 线片
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