
中国骨伤 圆园园愿 年 愿 月第 圆员 卷第 愿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤怎早援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援愿

颈椎前路减压钛板内固定是治疗颈椎病尧颈椎骨折脱

位尧后纵韧带骨化等的常用手术方法袁术后吞咽困难是其常见

并发症袁影响患者术后生活质量遥 目前对前路手术方式尧手术

适应证的研究很多袁但缺乏术后并发症的研究袁尤其是并发症

的预防研究遥 本研究主要对手术后吞咽困难的预防进行了临

床对比观察袁结果表明缝合颈前筋膜能有效地预防颈椎前路

内固定术后吞咽困难的发生遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组 本组共收集 圆园园员 年 怨 月至 圆园园远 年

苑 月 员苑远 例颈椎病手术患者袁均行前路减压植骨钛板内固定

术袁男 怨愿 例袁女 苑愿 例曰年龄 猿远耀苑愿 岁袁平均为 缘园援圆 岁遥按随机

分组原则袁于手术前一天采用掷钱币法对患者进行随机分组遥
粤 组院缝合椎前筋膜 愿怨 例袁男 缘员 例袁女 猿愿 例曰年龄 猿远耀苑愿 岁袁
平均 源愿援圆 岁遥 月 组院不缝合椎前筋膜 愿苑 例袁男 源苑 例袁女 源园 例曰
年龄 源圆耀苑猿 岁袁平均 源苑援愿 岁遥 两组患者性别尧年龄经统计学处

理差异无统计学意义袁有可比性遥
员援 圆 入选标准及排除标准 入选标准院颈椎病尧颈椎间盘突

出尧颈椎骨折尧脱位等需要行单间隙或单椎体颈前路次全切尧
减压尧植骨融合钛板内固定者遥排除标准院切除 圆 个椎体以上袁
既往有咽部手术史尧慢性炎症史袁颈椎 载 线片示椎体前缘有通讯作者院董胜利 耘 皂葬蚤造院凿燥灶早园猿苑缘岳员圆远援糟燥皂

缝合椎前筋膜预防颈前路术后吞咽困难的
临床研究

董胜利 员袁陈海啸 圆

渊员援平煤医疗集团总医院脊柱外科袁河南 平顶山 源远苑园园园曰圆援 台州医院骨科冤

揖摘要铱 目的院探讨缝合椎前筋膜对颈椎前路内固定术后吞咽困难的预防作用遥 方法院将 员苑远 例行颈前路手术尧
钛板内固定患者于手术前一天掷钱币方式随机分为 圆 组遥 粤 组 愿怨 例渊缝合椎前筋膜组冤院术中颈前路钢板固定后缝合

椎前筋膜袁覆盖钢板袁使食管不直接与钢板相贴遥 月 组 愿苑 例渊不缝合椎前筋膜组冤院术中固定后不缝合椎前筋膜袁食管与

钢板直接相贴遥分别于术后 猿 周及 猿尧员圆 个月对患者进行随访袁以吞咽困难患者数及吞咽困难发生率作为观测指标遥结
果院粤 组术后 猿 周及 猿尧员圆 个月吞咽困难发生率分别为 圆缘援愿豫尧 怨援园豫尧缘援远豫曰月 组为 圆缘援猿豫尧 圆园援远豫尧员源援怨豫遥 经统计学处

理袁猿尧员圆 个月时吞咽困难发生率 粤 组低于 月 组袁差异有统计学意义渊猿 个月时 越园援园猿园袁员圆 个月时 越园援园源怨袁均约园援园缘冤遥
结论院缝合椎前筋膜能有效地预防颈椎前路内固定术后吞咽困难的发生遥

揖关键词铱 颈椎曰 外科手术曰 吞咽障碍曰 手术后并发症
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贼蚤藻灶贼泽 藻灶贼藻则藻凿 贼澡藻 早则燥怎责 月援 耘蚤早澡贼赠 泽藻增藻灶 糟葬泽藻泽 燥枣 早则燥怎责 月 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 糟藻则增蚤糟葬造 增藻则贼藻遭则葬藻 葬灶贼藻则蚤燥则 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶袁遭燥灶藻
早则葬枣贼蚤灶早 葬灶凿 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 责造葬贼藻 葬灶凿 泽糟则藻憎泽援 陨灶 燥贼澡藻则 愿怨 糟葬泽藻泽 燥枣 早则燥怎责 粤袁责则藻增藻则贼藻遭则葬造 枣葬泽糟蚤葬 憎藻则藻 糟燥增藻则藻凿 燥灶 贼澡藻 泽怎则枣葬糟藻
燥枣 贼澡藻 责造葬贼藻 葬灶凿 泽糟则藻憎泽 葬泽 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼 早则燥怎责援 栽澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 葬枣贼藻则 贼澡则藻藻 憎藻藻噪泽袁贼澡则藻藻 皂燥灶贼澡泽 葬灶凿 员圆 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻
蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 贼澡藻 凿赠泽责澡葬早蚤葬 憎葬泽 葬泽 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 蚤灶凿蚤糟葬贼燥则 葬灶凿 憎葬泽 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠 葬灶葬造赠扎藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 责藻则蚤燥凿 憎葬泽 猿
憎藻藻噪泽袁猿 皂燥灶贼澡泽 葬灶凿 员圆 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶援 栽澡藻 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 贼澡藻 凿赠泽责澡葬早蚤葬 燥枣 早则燥怎责 粤 憎葬泽 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 圆缘援愿豫袁怨援园豫袁
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鸟嘴样增生及有食道不适病史者遥
员援 猿 手术方法 所有患者均采用经口腔气管插管全身麻醉遥
取右侧颈前横切口袁切开皮肤尧颈阔肌袁作肌瓣下剥离袁沿胸锁

乳突肌内缘锐性分离袁将气管尧食管推向内侧袁向外牵开颈动

脉鞘袁纵行切开椎前筋膜袁插入定位针遥 悦 形臂 载 线机透视确

定手术间隙袁根据病变特点行颈椎管前方充分减压植骨融合

加内固定遥粤 组患者完成内固定后缝合椎前筋膜 圆耀猿 针袁覆盖

钢板袁使钢板不与食管直接相贴袁再依次关闭伤口遥 月 组患者

完成内固定后不缝合椎前筋膜袁冲洗伤口后直接缝合扩筋膜

张肌袁内固定钢板与食管直接相贴遥
员援 源 观测指标与方法 分别于术后 猿 周及 猿尧员圆 个月对患者

进行随访袁以吞咽困难患者数及发生率作为观测指标遥吞咽困

难诊断标准院术后持续 猿 周以上袁存在以下吞咽困难症状院淤
进食时出现吞咽功能障碍渊咽下干性尧液体或大块食物障碍尧
无力尧呛咳等冤曰于吞咽时不适感渊哽咽感尧异物感尧烧灼感等冤遥
随访方式为门诊复查尧信访及电话等遥 术后随访时间 员圆耀
圆园 个月袁平均 员源 个月遥 观察患者术后发生吞咽困难的情况遥
员援 缘 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员圆援园 统计软件进行统计学分

析袁对颈椎术后吞咽困难的发生率采用 字圆 检验的精确四格表

分析结果袁检验水准 越园援园缘袁 约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

缝合椎前筋膜组 愿怨 例袁术后 猿 周吞咽困难 圆猿 例袁发生率

圆缘援愿豫曰术后 猿 个月吞咽困难 愿 例袁发生率为 怨援园豫曰术后 员圆 个

月吞咽困难 缘 例袁发生率为 缘援远豫遥 不缝合椎前筋膜组 愿苑 例袁
术后 猿 周吞咽困难 圆圆 例袁发生率 圆缘援猿豫曰术后 猿 个月吞咽困

难 员愿 例袁发生率为 圆园援远豫曰术后 员圆 个月吞咽困难 员猿 例袁发生

率 员源援怨豫遥经统计学处理袁两组 猿 周时吞咽困难发生率差异无

统计学意义渊 越员援园园园跃园援园缘冤曰猿尧员圆 个月时吞咽困难发生率差

异有统计学意义渊猿 个月时 越园援园猿园袁员圆 个月时 越园援园源怨冤遥
猿 讨论

颈椎前路手术已广泛应用于颈椎病的临床治疗袁 疗效肯

定袁但有关其手术并发症的报道仍不少见咱员暂遥 吞咽困难是颈前

路术后常见的一种并发症袁其发病率达 园援愿豫耀愿园豫咱圆原愿暂袁一般短

期内可消失遥 但慢性吞咽困难的发病率高达 员圆豫袁小部分患

者存在持续显著的吞咽困难咱怨暂袁原因与声带麻痹尧内植物移

位尧术中牵拉时间过长尧局部血肿形成尧食管周围广泛粘连及

咽丛神经的失神经支配等因素相关遥 王少波等咱员园暂经过临床研

究表明颈椎前路术后吞咽困难与内植物有相关性袁使用钛板

内固定组术后吞咽困难发生率较使用颈椎椎间融合器尧颈椎

前路单纯椎间植骨未加内固定尧颈椎人工间盘置换显著增高遥
云燥早藻造 等咱员员暂对颈前路术后伴持续吞咽困难的 猿员 例行内固定钢

板取出尧食管与钢板周围的颈前粘连松解术袁经过随访 愿苑豫
的患者症状显著改善袁并于术中证实这些患者的食管与椎前

筋膜尧颈前钢板周围存在广泛粘连遥作者认为颈椎前路术后吞

咽困难与前路钢板和食管直接相贴有关袁为此袁在颈椎前路手

术中缝合椎前筋膜袁覆盖钢板和螺钉袁使食管不与颈前路内植

物直接接触袁结果有效地减少了吞咽困难的出现袁 取得了良

好的疗效遥
此项研究结果表明缝合椎前筋膜组术后吞咽困难发生率

明显低于不缝合椎前筋膜组渊 约园援园缘冤袁可能原因是因为缝合

椎前筋膜把内植物与食管隔开袁避免了食管与钢板的直接接

触袁减少了食管周围的炎性反应袁也同时减少了内植物与食管

的直接摩擦遥椎前筋膜重建以筋膜组织覆盖钢板表面袁使其表

面光滑尧柔软袁 减少对食道后壁的摩擦袁避免了对食道的刺激

和损伤袁从而明显地减少了吞咽异常等症状的出现遥但吞咽困

难的发生除了与内植物有关外还与诸多因素有关袁如喉返神

经损伤尧术中粗暴操作尧患者性别尧年龄等袁所以吞咽困难的预

防还有待进一步研究遥
术后 猿 周时两组吞咽困难无明显差异袁可能因为早期吞

咽困难的发生主要与局部炎症反应尧术中牵拉尧局部血肿等有

关遥 术后 猿 个月两组的吞咽困难差异明显袁表明钢板尧螺钉等

内植物对吞难困难并发症的发生有一定的影响袁正是颈前筋

膜的隔离作用才减少了食管与周围组织的粘连和内固定钢板

的摩擦遥
总之袁在颈椎前路手术过程中应用椎前筋膜覆盖钢板袁

能有效地减少术后吞咽困难的出现袁并且操作简便尧安全袁临
床易于掌握袁值得推广应用遥
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