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腰椎间盘突出症是骨科的常见病和多发病袁是腰腿痛最

常见的原因遥自 圆园园园 年 苑 月采用腰椎后路椎间盘镜治疗腰椎

间盘突出症袁获得 源愿耀愿源 个月临床随访者 员员苑 例袁疗效满意遥
员 临床资料

本组 员员苑 例袁男 远猿 例袁女 缘源 例曰年龄 圆源耀苑圆 岁袁平均

缘园援远 岁遥 其中单纯腰椎间盘突出症 远园 例袁单纯侧隐窝狭窄症

员园 例袁腰椎间盘突出症伴有侧隐窝狭窄 猿圆 例袁伴有髓核钙化

员缘 例遥蕴猿袁源 圆 例袁蕴源袁缘 缘远 例袁蕴缘杂员 源愿 例袁蕴源袁缘 合并 蕴缘杂员 员员 例遥中央

型 圆圆 例袁旁侧型 怨缘 例遥 隆起型 猿圆 例袁破裂型 苑猿 例袁游离型

员圆 例遥 单侧 怨愿 例袁双侧 员怨 例遥 既往有胶原酶溶解史 员园 例遥
圆 手术方法

插入定位针袁使定位针位于病变间隙上位椎板下缘袁以定

位针为中心切开皮肤 员援远 糟皂袁深达筋膜袁建立工作通道遥 安装

内窥镜头并调整焦距和视野方向遥透视定位袁咬除部分上位椎

板下缘及部分小关节袁咬除黄韧带袁显露硬膜囊及神经根袁摘
除髓核遥使用枪状咬骨钳扩大神经根通道袁髓核钳或椎板咬骨

钳咬除钙化髓核袁 圆 个节段突出或中央型突出袁可作 圆 个皮肤

切口遥 切口行皮内缝合袁不放置引流遥
术前术后处理院术前 园援缘 澡 常规应用抗生素袁术前 员 凿 进

行俯卧体位适应训练遥术后应用抗生素 源愿 澡袁地塞米松 猿 凿遥术

腰椎后路椎间盘镜术后 年疗效分析

包茂德袁高保国袁王跃平袁王国元
渊东阳市中医医院袁浙江 东阳 猿圆圆员园园冤

揖摘要铱 目的院探讨腰椎后路椎间盘镜手术治疗腰椎间盘突出症的中期疗效遥方法院腰椎间盘突出症患者 员员苑 例袁
男 远猿 例袁女 缘源 例曰年龄 圆源耀苑圆 岁袁平均 缘园援远 岁遥 单纯腰椎间盘突出症 远园 例袁单纯侧隐窝狭窄症 员园 例袁腰椎间盘突出

症伴有侧隐窝狭窄 猿圆 例袁伴有髓核钙化 员缘 例遥 蕴猿袁源 圆 例袁 蕴源袁缘 缘远 例袁蕴缘杂员 源愿 例袁蕴源袁缘 合并 蕴缘杂员 员员 例遥中央型 圆圆 例袁旁侧

型 怨缘 例遥 隆起型 猿圆 例袁破裂型 苑猿 例袁游离型 员圆 例遥 单侧 怨愿 例袁双侧 员怨 例遥 采用腰椎后路椎间盘镜椎间盘切除术

渊酝耘阅冤对腰椎间盘突出症患者行髓核摘除和神经根管扩大遥 结果院员员苑 例经随访 源愿耀愿源 个月袁平均 缘援缘 年袁根据中华骨

科学会脊柱学组腰背痛手术评定标准院优 怨猿 例袁良 员远 例袁差 愿 例遥 结论院严格掌握适应证尧熟练的操作技术是减少

酝耘阅 手术并发症尧提高疗效的关键遥
揖关键词铱 外科手术袁关节镜曰 外科手术袁微创性曰 腰椎曰 椎间盘移位

栽澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 皂蚤糟则燥藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 凿蚤泽糟藻糟贼燥皂赠渊酝耘阅冤 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 葬 枣燥造造燥憎原怎责
燥枣 缘 赠藻葬则泽 月粤韵 酝葬燥 凿藻袁郧粤韵 月葬燥 早怎燥袁宰粤晕郧 再怎藻 责蚤灶早袁宰粤晕郧 郧怎燥 赠怎葬灶援 栽澡藻 栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣
阅燥灶早赠葬灶早袁阅燥灶早赠葬灶早 猿圆圆员园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 皂蚤凿 贼藻则皂 糟造蚤灶蚤糟葬造 则藻泽怎造贼泽 燥枣 皂蚤糟则燥藻灶凿燥泽糟燥责蚤糟 凿蚤泽糟藻糟贼燥皂赠 渊酝耘阅冤 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣
造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则皂蚤葬贼蚤燥灶援 酝藻贼澡燥凿泽院陨灶 贼澡藻 泽贼怎凿赠袁员员苑 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 则藻增蚤藻憎藻凿袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 远猿 皂葬造藻 葬灶凿 缘源 枣藻皂葬造藻袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻
枣则燥皂 圆源 贼燥 苑圆 赠藻葬则泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 缘园援远 赠藻葬则泽援 粤皂燥灶早 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽袁远园 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 泽蚤皂责造藻 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁员园 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 泽蚤皂责造藻 造葬贼藻则葬造 糟则赠责贼 泽贼藻灶燥泽蚤泽袁猿圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 造葬贼藻则葬造 糟则赠责贼 泽贼藻灶燥泽蚤泽袁葬灶凿 员缘 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 糟葬造糟蚤枣蚤藻凿 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽援 栽憎燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 蚤灶 蕴猿原蕴源袁缘远 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 蕴源原蕴缘袁源愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶
蕴缘原杂员袁员员 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 蕴源原蕴缘 葬灶凿 蕴缘原杂员援 栽澡藻 糟藻灶贼则葬造 贼赠责藻 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 燥糟糟怎则则藻凿 蚤灶 圆圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 葬灶凿 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 贼赠责藻 燥枣
澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 燥糟糟怎则则藻凿 蚤灶 燥贼澡藻则 怨缘 责葬贼蚤藻灶贼泽援 栽澡藻 孕则燥贼则怎泽蚤燥灶 贼赠责藻 燥枣 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 燥糟糟怎则则藻凿 蚤灶 猿圆 凿蚤泽糟泽袁则怎责贼怎则藻凿 贼赠责藻 蚤灶 苑猿 凿蚤泽糟泽袁葬灶凿
枣则藻藻 贼赠责藻 蚤灶 员圆 凿蚤泽糟泽援 晕蚤灶藻贼赠 藻蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 造怎皂遭葬则 葬灶凿 造藻早 责葬蚤灶 蚤灶 燥灶藻 泽蚤凿藻袁葬灶凿 员怨 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 凿燥怎遭造藻 泽蚤凿藻泽援 酝耘阅 憎葬泽 怎泽藻凿
贼燥 则藻皂燥增藻 贼澡藻 灶怎糟造藻怎泽 葬灶凿 凿藻糟燥皂责则藻泽泽 贼澡藻 灶藻则增藻 则燥燥贼 糟葬灶葬造援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 葬灶凿 贼澡藻 凿怎则葬贼蚤燥灶 则葬灶早藻凿
枣则燥皂 源愿 贼燥 愿源 皂燥灶贼澡泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 缘援缘 赠藻葬则泽援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 造怎皂遭葬则 葬灶凿 造藻早 责葬蚤灶 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 糟则蚤贼藻则蚤葬 枣则燥皂 泽责蚤灶葬造 早则燥怎责 燥枣
悦澡蚤灶藻泽藻 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶袁贼澡藻则藻 憎藻则藻 怨猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 早燥贼 葬灶 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼袁员远 早燥燥凿 葬灶凿 愿 责燥燥则援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院粤责责则燥责则蚤葬贼藻
糟燥灶贼则燥造 蚤灶凿蚤糟葬贼蚤燥灶泽 葬灶凿 泽噪蚤造造枣怎造 泽怎则早蚤糟葬造 贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽 葬则藻 贼澡藻 噪藻赠 责燥蚤灶贼泽 贼燥 凿藻糟则藻葬泽藻 贼澡藻 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼燥 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 糟怎则葬贼蚤增藻
藻枣枣藻糟贼援
运藻赠 憎燥则凿泽 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁葬则贼澡则燥泽糟燥责蚤糟曰 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻曰 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰 陨灶贼藻则增藻则贼藻鄄
遭则葬造 凿蚤泽糟 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊愿冤院远园愿 远园怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·临床研究·

通讯作者院包茂德 栽藻造院园缘苑怨 愿猿园远怨怨园猿 耘 皂葬蚤造院扎赠月皂葬岳员远猿援糟燥皂
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后第 员 天开始进行野缘 点冶法挺腰功能锻炼袁术后 苑 凿 查血常

规尧 耘杂砸尧 悦砸孕 正常袁可出院遥
猿 治疗结果

本组 员员苑 例袁随访 源愿耀愿源 个月袁平均 缘援缘 年遥 根据中华骨

科学会脊柱学组腰背痛手术评定标准咱员暂院优 怨猿 例袁良 员远 例袁
差 愿 例袁优良率 怨猿援员远豫遥本组于术后第 圆 周及 员猿尧圆缘尧缘源 个月

各复发 员 例遥 腰部轻微酸痛尧发胀 愿 例袁小腿或足趾轻微麻木

远 例袁久坐久立后明显腰部酸痛 员 例遥 间歇性跛行未改善 圆 例袁
马尾神经损伤 员 例袁椎间隙感染 员 例袁硬脊膜损伤 远 例渊其中

切口发生脑脊液漏 员 例冤袁定位错误 员 例遥
源 讨论

源援 员 腰椎后路椎间盘镜手术的适应证 腰椎后路椎间盘镜

手术的优势是微创袁视野清晰可调袁术中可看清解剖结构袁能
切除椎板尧关节突尧骨赘尧钙化韧带尧髓核等袁可直接解除神经

根受压遥 腰椎后路椎间盘镜最初设计单节段旁侧型单纯髓核

摘除袁不适用复杂腰椎管手术遥随着手术技术熟练及手术器械

的改良袁近年来适应证有扩大趋势遥 张朝跃咱圆暂应用 酝耘阅 治疗

极外侧型腰椎间盘突出症袁张春霖等咱猿暂认为该技术也同样适

用于复杂的腰椎管狭窄症遥 我们认为该技术的适应证应适当

从严掌握袁特别是初学者遥 包茂德等咱源暂认为该技术有绝对适应

证和相对适应证袁要根据自己的经验决定手术限度遥
源援 圆 腰椎后路椎间盘镜手术临床疗效 张春霖等咱猿暂报道了

员 圆员员 例经平均 圆援缘 年随访结果袁优良率达 怨愿豫遥 杨群等咱缘暂报
道了 员圆苑 例经 猿 个月耀圆 年随访结果袁优良率 怨苑援远豫遥 本组平

均随访 缘援缘 年袁优良率为 怨猿援员远豫 遥间歇性跛行未改善 圆 例袁主
要原因是小关节突增生内聚明显袁侧隐窝狭窄袁神经根减压不

彻底遥本组优良率较以上经短期随访的治疗组低袁这可能与随

访时间的长短尧适应证的选择尧手术技巧的熟练程度等有关遥
源援 猿 酝耘阅 术后复发原因分析 本组术后复发 源 例院发生于

术后第 圆 周者袁在晨起弯腰刷牙时发生咳嗽袁突感同侧肢体原

部位剧烈疼痛袁不能平卧袁来院后 悦栽尧酝砸 检查确认为同一间

隙尧同侧髓核突出袁开放手术中发现髓核中央偏旁侧突出顶压

硬脊膜遥 复习原始 悦栽尧酝砸陨 片袁发现该患者椎间盘突出袁基底

较宽袁镜下髓核不易取尽袁术后髓核从病变椎间隙再次突出袁
压迫神经根袁重新出现症状遥术后 员猿 个月复发病例袁术中可见

退变髓核在同一纤维破裂口突出袁髓核不大袁复发前在农田里

劳动遥 这说明病变椎间隙内仍存留未取尽的退变髓核袁受腹

压尧不适当的腰部活动等影响袁从纤维环破口处再次突出遥 术

后 圆缘 个月复发病例袁为同一间隙另一侧髓核突出袁原始 悦栽尧
酝砸陨 片显示该椎间盘突出呈隆起型袁髓核退变不严重遥 这可

能是一侧髓核摘除后袁加速了同一间隙对侧髓核的退变袁进而

纤维环破裂髓核突出遥中央型突出术后 缘源 个月同侧同一间隙

复发 员 例袁这可能与术前只有一侧下肢症状袁只行一侧 酝耘阅袁
不能彻底取尽突出髓核有关遥何向阳等咱远暂指出 酝耘阅 摘除髓核

时袁应警惕紧贴后纵韧带的髓核袁容易遗漏袁导致复发遥
源援 源 并发症及原因分析 酝耘阅 的并发症国内学者已有很多

报道遥 本组随访有 源 种主要并发症院淤马尾神经损伤 员 例遥 该

患者 蕴缘杂员 髓核巨大突出袁呈根前型袁神经根往内侧牵开极为

困难袁髓核钳误伤马尾神经袁术后马鞍区麻木袁小便费力袁神经

营养药物治疗 圆 周后袁小便恢复正常遥 在摘除髓核时袁要间歇

性放松对神经根及马尾神经的牵拉遥髓核游离至椎管内时袁要
在显示屏上看见髓核情况下摘除袁不能盲目掏夹遥于椎间隙感

染 员 例遥手术后 源 凿 出现剧烈腰痛袁血沉加快尧悦砸孕 阳性袁酝砸陨
栽员 加权信号降低袁栽圆 加权终板信号增强袁保守治疗 源 个月无

效袁经再次手术痊愈遥 这可能与 酝耘阅 部分器械熏蒸消毒不严

有关遥盂硬脊膜损伤 远 例遥 主要发生在手术开展早期袁多因操

作不熟练所致遥 均未予硬脊膜修补袁术后均未放置引流遥 其中

员 例发生切口脑脊液漏袁经俯卧位局部加压 圆 周后切口愈合遥
初学者要熟练掌握野手眼分离冶操作袁掌握椎板咬骨钳的动作

幅度遥 榆定位错误 员 例遥 术中未见椎间盘突出袁悦 形臂 载 线机

透视发现手术节段错误袁是在拔除定位针调整肌肉扩张管及

工作通道时发生间隙弄错遥因此建立工作通道行椎板尧黄韧带

切除前袁必须再次透视确定手术椎间隙遥
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