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颈性眩晕又称椎动脉型颈椎病袁其发病率呈上升趋势袁严
重影响了人们的工作和生活遥 我们采用颈痛颗粒结合星状神

经节阻滞治疗颈性眩晕 愿园 例袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 病例选自郧阳医学院附属太和医院 圆园园远 年

员 月至 圆园园苑 年 缘 月疼痛门诊尧针灸骨伤科门诊及住院确诊的

颈性眩晕患者遥 员远园 例分为颈痛颗粒结合星状神经节阻滞组

渊粤 组冤尧星状神经节阻滞组渊月 组冤各 愿园 例遥 粤 组袁男 猿源 例袁
女 源远 例袁年龄 圆猿耀远缘 岁袁平均渊源园援缘源依远援圆猿冤岁袁病程 源 凿耀愿 年袁
平均 猿圆 凿曰月 组袁男 猿苑 例袁女 源猿 例袁年龄 圆圆耀远源岁袁平均渊源员援缘源依
远援源远冤岁袁病程 员 凿耀愿 年袁平均 猿猿 凿遥
员援 圆 纳入标准和排除标准 符合全国第 圆 届颈椎病专题座

谈会提出的椎动脉型颈椎病的诊断标准 咱中华外科杂志袁
员怨怨猿袁猿员院源苑圆 源苑远暂院曾有猝倒发作袁并伴有颈性眩晕曰旋颈试验

阳性曰载 线显示节段不稳或钩椎关节骨质增生曰多伴有交感症

状遥 眼源性眩晕袁耳源性眩晕袁内耳药物中毒袁位置性眩晕袁神
经症袁脑动脉硬化袁糖尿病尧心脏病尧低血压等引起的眩晕不在

研究之列遥
员援 猿 治疗方法 粤 组院开水冲服颈痛颗粒渊山东明仁福瑞达

制药有限公司生产袁批准文号院国药准字 在员怨怨怨员园圆源袁药物组

成院三七尧川芎尧延胡索尧白芍尧羌活尧葛根尧威灵仙冤遥 每次 源 早袁
每日 猿 次袁连续服用 圆愿 凿遥 同时接受星状神经节阻滞遥 患者去

枕仰卧肩部垫高袁皮肤常规消毒遥 采用气管旁接近法袁在胸锁

乳突肌前缘和气管旁袁胸锁关节上方约 圆 横指处袁用左手食

指尧中指尖端将气管和食管推向内侧袁而将胸锁乳突肌和颈总

动脉推向外侧遥用 缘 号针头垂直刺入袁针尖抵达 悦苑 横突袁退针

少许回抽无血或脑脊液后将药液渊员豫利多卡因 缘 皂造冤缓慢注

入遥 阻滞成功的标志为注药侧出现 匀燥则灶藻则 综合征遥 所有病例

均 员 次穿刺成功遥 每周治疗 圆 次袁间隔 猿 耀源 凿袁愿 次为 员 个疗

程遥月 组院只接受星状神经节阻滞治疗袁疗程和用法同上遥所有

患者未接受其他治疗遥
员援 源 观察项目与方法 所有患者在治疗前后进行经颅多普

勒渊栽悦阅冤检测袁分别测定椎动脉渊灾粤冤尧基底动脉渊月粤冤的平均

血流速度渊灾皂冤遥
员援 缘 疗效评价标准 参照国家中医药管理局制定的叶中医病

证诊断疗效标准曳咱国家中医药管理局援 中医病证诊断疗效标准援 南
京院南京大学出版社袁员怨怨源援 员愿远暂遥 痊愈院眩晕症状和体征全部消

失袁能参加正常劳动和工作曰显效院大部分症状和体征消失袁残
留症状较以前有明显减轻袁基本能够进行日常活动曰有效院少
数症状得到改善袁日常劳动和工作仍受到一定影响曰无效院症
状较治疗前无改善或恶化遥
圆 结果

两组治疗前后中医病证疗效结果见表 员遥 由表 员 可见袁 粤
组有效率高于 月 组遥 两组治疗前后 灾粤尧月粤 的平均 灾皂 结果

见表 圆遥 由表 圆 可见袁两组 灾粤尧月粤 的平均 灾皂袁治疗后得分

均高于治疗前袁且 粤 组优于 月 组遥

猿 讨论

颈性眩晕属于中医野眩晕冶袁肾精不足袁气血亏虚袁脉络瘀

阻导致眩晕遥 颈痛颗粒方中三七尧川芎为君药袁延胡索尧威灵

仙尧羌活为臣药袁白芍为佐药袁葛根为使药遥诸药合用能起活血

化瘀尧行气止痛尧开郁燥湿袁至颠顶直达头颅袁改善眩晕症状遥
星状神经节阻滞疗法治疗颈性眩晕袁可以阻断头颈部交感神

经异常兴奋袁舒张血管袁改善头尧颈部供血供氧咱中国现代医学

杂志袁圆园园猿袁员猿院苑员 苑圆暂遥 颈痛颗粒结合星状神经节阻滞治疗后疗

效以及 栽悦阅 各项指标均优于单纯星状神经节阻滞袁说明两者

具有协同解除椎原基底动脉痉挛袁改善脑部供血供氧状况的

作用遥
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颈痛颗粒结合星状神经节阻滞治疗颈性眩晕临床观察
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表 员 两组治疗疗效结果渊例冤
组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

粤 组 源园 猿园 缘 缘 怨猿援愿豫
月 组 猿圆 员圆 远 猿园 远圆援缘豫

表 圆 两组治疗前后 灾粤尧月粤的 灾皂比较渊糟皂 辕 泽袁x軃依泽冤
组别

基底动脉 灾皂
治疗前 治疗前 治疗后

粤 组 圆远援圆苑依远援缘圆 猿愿援源缘依愿援圆远 源圆援员员依源援远源 缘远援远苑依源援缘源
月 组 圆远援猿猿依远援源远 猿员援远远依愿援源圆 源圆援源苑依源援苑员 源缘援源缘依远援猿苑

椎动脉 灾皂
治疗后
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