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患者袁女袁缘猿 岁遥 在浴室滑倒袁见左足偏向后内侧袁疼痛剧

烈袁不能站立遥 急诊手法复位小夹板钢托外固定袁以左三踝骨

折脱位收住院遥 夹板钢托外固定处出现左足乌紫尧肿胀袁立即

松开外固定物袁见左足尧踝及小腿下段明显肿胀袁皮肤触之有

明显紧绷感袁其中以足踝部张力最高袁足部皮肤感觉较健侧明

显麻木袁浅感觉和复合感觉障碍袁左足皮温明显降低袁可扪及

骨擦音袁左踝部压痛袁足趾不能活动袁胫后动脉未扪及搏动袁足
背动脉可扪及遥 密切观察 猿园 皂蚤灶袁肿胀加重袁查足趾感觉麻木

加重遥 考虑为足筋膜间室综合征袁立即行急诊手术遥 手术切开

约在伤后 猿 澡袁术中见组织水肿明显尧筋膜张力高袁切开时有明

显张开感袁大隐静脉明显怒张袁后侧分支曲张袁将张力明显增

高的小腿下段尧踝尧后足内侧完全切开袁探查胫后动脉可扪及袁
立即对踝关节骨折脱位进行复位固定遥 手术台上等待及观察

猿园 皂蚤灶袁足部乌紫逐渐消退袁皮温明显回升遥 术后密切观察袁症
状逐步好转遥 员 周后出院袁圆 周后复查袁足趾感觉尧血运及活动

未见异常遥
讨论

踝部骨折引发间室综合征罕见袁宰藻遭藻则 月 型踝部骨折脱

位后出现足间室综合征的病例尚未见报道遥 在葬糟澡葬则蚤葬澡 等咱员暂报
道了 员 例踝部 宰藻遭藻则 悦 型骨折后出现小腿外侧间室综合征袁
行筋膜切开术后袁 患者未出现不良后果遥 员怨苑缘 年袁酝葬贼泽藻灶 和

悦造葬憎泽燥灶 报道过 圆 例踝部骨折后出现小腿后深室的间室综合

征袁没有行筋膜切开术袁结果出现缺血性肌挛缩遥 而 杂扎葬造葬赠 和

砸燥遭藻则贼泽咱圆暂对 员 例踝部骨折脱位后引发的小腿后深室筋膜间室

综合征袁行手术切开减压及骨折复位内固定治疗袁避免了缺血

肌挛缩的出现遥 作者报道的病例袁一方面补充该类病例报道袁
另一方面希望一线医生意识到对踝部骨折患者一旦发现足筋

膜间室综合征咱猿原缘暂袁应及时处理袁以免出现不良后果遥
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单袁通用性强的特点袁符合骨外固定器的发展方向遥 通过斯氏

针将骨折移位的剪力传达外固定器袁拮抗小腿肌群的收缩力袁
并转化为断端的压应力遥框架式结构符合生物力学原理袁使折

端固定牢固可靠遥 钻入固定的斯氏针对骨折局部的软组织和

血液循环破坏小袁仅占据较少的软组织空间袁几乎可以忽略不

计遥 手术操作简单尧安全袁手术时间短袁创伤小袁不需要切开复

位袁因而不损伤骨膜尧不破坏局部血液循环袁有利于骨折的愈

合遥 安装拆卸均较方便袁无须二次手术取除袁避免患者再次手

术的痛苦及经济负担遥固定稳固可靠袁保护骨骼不受较大的生

物力学影响袁骨折可得到良好复位固定袁恢复肢体的长度和力

线袁能提供良好的骨折端的对位对线袁可以早期进行功能锻

炼袁利于骨折愈合袁防止膝关节强直袁避免骨质疏松及肌肉萎

缩等并发症遥 并能保证早期功能锻炼期间袁不干扰骨折愈合袁
从而避免骨折迟缓愈合或不愈合袁有着较高的愈合率和较短

的愈合时间遥适用性广袁能避免内外固定均会增加软组织损伤

的弊端袁有利于观察病情及局部处理等遥 符合简廉便验的原

则袁值得临床上袁特别是基层医院推广应用遥
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