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图 源 术中显示瘤体切除前外形 图 缘 瘤体整块切除后外形

图 员 载 线正位片示左下胫腓联合广基型骨软骨瘤袁腓骨受压变细 图 圆 载 线侧位

片示瘤体与腓骨尧后踝骨折情况 图 猿 悦栽 片示病变的松质骨与宿主骨髓腔相连

下胫腓联合骨软骨瘤致腓骨自发性骨折 员 例报告
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患者袁男袁远缘 岁袁圆园园缘 年 圆 月中旬无明显外伤史袁因左踝

关节疼痛 圆 澡 入院遥 检查院左外踝轻度肿胀袁局部张力不高袁无
软组织挫伤与瘀血斑袁无皮肤发红尧发热等炎性改变遥 踝关节

活动时腓骨下端疼痛袁且该处有明显压痛袁纵向叩击痛阳性遥
趾端血运良好袁足背和胫后动脉搏动正常遥 血沉 员愿皂皂辕澡袁碱性

磷酸酶 猿援缘 哉渊布氏法冤袁酸性磷酸酶 员援园 哉渊布氏法冤遥 载 线片

示院左下胫腓联合从胫骨外侧皮质袁向腓骨横行方向有一较大

骨性组织突出骨外袁其基底较宽与胫骨皮质无明显界线袁且尖

部圆钝袁未见软骨帽与钙化影遥 下胫腓联合间隙消失袁与瘤体

相对应处的腓骨形成明显的压迹遥后踝有 园援愿 糟皂伊圆援缘 糟皂 纵行

骨折块袁腓骨从前向后上有斜行骨折线袁对位对线好渊见图

员袁圆冤遥 悦栽 片清楚显示瘤体皮质与胫骨皮质相延续袁且与胫骨

髓腔相通渊见图 猿冤遥 采用蛛网膜下腔阻滞麻醉袁取右侧卧位袁
在充气止血带下行腓骨下端外侧直切口袁显露腓骨下端前后

缘袁将远侧骨折端向后牵开袁充分显露瘤体渊见图 源冤袁从基底部

周围正常骨边缘整块切除瘤体 圆援缘 糟皂伊猿 糟皂渊见图 缘冤遥 取同侧

单皮质髂骨修补胫骨和腓骨缺损袁再用半管形钢板固定腓骨骨

折遥病理切片见院瘤组织由软骨尧骨与纤维组织构成袁位于表面

的软骨细胞体积小袁核大且较致密袁靠近基底部的软骨细胞体

积大且核较小遥 诊断为骨软骨瘤遥 术后随访 圆 年袁腓骨与后

踝骨折牢固愈合袁踝关节功能恢复良好袁局部未见病变复发遥
讨论

骨软骨瘤是骨肿瘤中最常见的良性骨病变袁占良性骨肿瘤

的 源缘%袁骨肿瘤的 员圆%袁发生恶变少于 员%袁多发于股骨下端尧
胫骨与肱骨上端的干骺部咱员暂遥 本例发生于下胫

腓联合袁对相邻腓骨产生压迫袁且造成腓骨下端

自发性骨折较少见遥有蒂的骨软骨瘤较易诊断曰
无蒂的骨软骨瘤特征是基底较宽袁与宿主骨皮

质相融合而无中断袁病变的松质骨与宿主骨髓腔

相连遥 悦栽 检查可充分显示肿瘤与受累骨之间

的关系与病变范围尧病变基质的类型尧钙化情况

及软骨帽厚度袁有助于骨软骨瘤和骨膜软骨肉

瘤的鉴别诊断咱圆暂遥 手术应充分显露袁以便彻底切

除遥 我们从基底部周围正常骨边缘先用电钻

在瘤体四周打孔袁然后用骨刀将钻孔相连袁以便

整块切除瘤体袁减少术后复发遥
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