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状加重尧黄韧带肥厚尧生理曲度异常或后纵韧带骨化者遥 同时

由于创伤相对较大袁必须考虑患者体质及对手术的耐受程度遥
源援 猿 手术优点及疗效分析 脊髓型颈椎病传统的方法咱圆原猿暂要
求采用前后路分期手术袁而前后路联合手术减压充分袁同时保

留了脊柱的稳定性袁并且后路减压提高前路减压的安全性遥本
组病例经随访袁临床疗效满意袁椎间融合好袁我们认为严格掌

握手术适应证袁减压彻底袁不仅使治疗周期缩短袁复发率减小袁
而且可使脊髓和神经根受压症状得到彻底缓解遥
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颈椎间盘突出症是中年人常见病袁多发病遥 圆园园远 年 猿 月

至 圆园园苑 年 猿 月袁治疗颈椎间盘突出症患者 苑愿 例袁均采用颈椎

牵引袁颈托外固定袁红外线理疗及脱水利尿尧纠酸尧激素等药物

治疗袁取得较满意疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 苑愿 例袁男 猿猿 例袁女 源缘 例曰年龄为 圆苑耀
缘缘 岁袁平均 源员援猿 岁遥 所有病例均摄颈椎正侧位 载 线片及颈椎

悦栽 或 酝砸陨 片袁符合颈椎间盘突出症诊断遥 突出部位院悦猿袁源猿 例袁
悦源袁缘 愿 例袁悦缘袁远 圆园 例袁悦远袁苑 苑 例袁悦猿原悦缘 员园 例袁悦源原悦远 员愿 例袁悦缘原悦苑
远 例袁悦猿原悦远 源 例袁悦源原悦苑 圆 例遥 病程 圆 凿耀苑 个月遥
员援 圆 症状与体征 症状院颈尧肩胛骨尧肩尧上臂痛 远员 例袁肩尧
前臂麻木感 圆苑 例袁上臂乏力 员远 例袁刀割样尧针刺样痛 员员 例袁
眩晕 苑 例袁双下肢功能障碍尧步态不稳尧易跌倒尧脚落地似踩棉

花感 员 例遥 体征院牵臂实验阳性 远远 例袁月葬遭蚤灶泽噪蚤 征阳性 圆圆 例袁
匀燥枣枣皂葬灶灶 征阳性 员苑 例袁肌力下降 圆苑 例袁肱二头肌尧肱三头肌

腱反射减弱 猿源 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 颈椎牵引 牵引姿位院患者取坐位或卧位遥坐位袁使颈部

自躯干纵轴向前倾约 员园毅耀猿园毅避免过伸袁 要求患者充分放松

颈部尧肩部及整个躯干肌肉袁牵引姿位应使患者感觉舒适曰卧
位袁患者平卧于硬板床上袁颈部放一小枕袁使颈部保持生理弧

度袁牵引力线尽量保持与患者冠状面中线重叠遥枕颌带牵引重

量根据患者耐受情况而定袁先从 猿 噪早 开始袁体型瘦弱患者可

不再加重量遥 体型健壮尧肥胖患者可适当增加重量袁其增加重

量方法按患者体重 远豫计算遥 每日 员 次袁每次 猿园耀源缘 皂蚤灶袁治疗

猿 周以上袁致症状明显减轻或消失遥
圆援 圆 颈托外固定 在颈椎牵引后根据患者体形分别选用大尧
中尧小号颈托袁将颈部外固定遥嘱咐患者站立时必须戴颈托袁睡
觉可以取下袁固定 猿 周以上袁致症状明显减轻或消失遥
圆援 猿 红外线理疗 采用红外线理疗机行后颈肩部照射袁每日

员 次袁每次 圆园 皂蚤灶遥
圆援 源 药物 脱水利尿院茁 七叶皂苷钠 员园 皂早 加入 缘豫葡萄糖

圆缘园 皂造 静滴袁每日 圆 次袁或 圆园豫甘露醇 圆缘园 皂造 静滴袁每日

圆 次袁猿耀缘 凿遥 激素院地塞米松 员园 皂早 加入 缘豫葡萄糖 缘园园 皂造 静

滴袁每日 员 次袁猿耀源 凿遥 镇痛剂院曲马多注射剂 园援员 早 疼痛难忍时

肌注遥纠酸药院缘豫碳酸氢纳 员园园 皂造 静滴袁隔日 员 次袁猿 次即可遥
猿 结果

所有病例获随访袁随访时间 员耀远 个月袁平均 猿援缘 个月遥 治

疗后症状院颈尧肩胛骨尧肩尧上臂痛 员圆 例袁肩尧前臂麻木感 猿 例袁
上臂乏力 远 例袁刀割样尧针刺样痛 园 例袁眩晕 员 例袁双下肢功能

障碍尧步态不稳尧易跌倒尧脚落地似踩棉花感 员 例遥 体征院牵臂

实验阳性 员园 例袁月葬遭蚤灶泽噪蚤 征阳性 苑 例袁匀燥枣枣皂葬灶灶 征阳性 源 例袁
肌力下降 远 例袁肱二头肌尧肱三头肌腱反射减弱 猿 例遥 参照疗

效标准 咱陈延明援 颈肩腰背痛非手术治疗援 北京院 人民卫生出版社袁
圆园园远援 远暂院临床治愈袁症状及体征完全消失袁恢复工作曰好转袁主
要症状及体征基本消失袁不影响正常工作生活曰无效袁自觉症

状及阳性体征治疗前后无变化遥 本组临床治愈 猿怨 例袁好转

猿远 例袁无效 猿 例遥
源 讨论

本组主要探讨颈椎间盘突出症的保守治疗方法及疗效袁
而颈椎椎管狭窄尧外伤等均不在此研讨范围遥颈椎间盘突出症

是因为颈椎间盘退行变后所致遥颈肩痛尧牵臂试验阳性等神经

根型症状疗效较满意袁特别是刀割尧针刺样症状可完全消失曰
对于混合型患者袁约 苑园豫症状消失曰血管型眩晕 苑 例中 远 例

症状消失曰较严重的双下肢功能障碍脊髓型 员 例袁治疗无效遥
颈椎牵引可调整和恢复椎体内外平衡袁增大椎间隙和椎

间孔袁使神经根和周围神经的粘连得以松解袁缓解椎间盘组织

向周围的压力袁解除肌肉痉挛袁伸张扭曲的椎动脉袁牵开被嵌

顿的小关节滑膜遥颈托的作用是牵引功能的延续袁它使颈部肌

肉得到休息 袁从而解除肌肉痉挛 遥 再者颈托限制了颈

部的活动袁减少了病变部位对窦神经的刺激袁有助于缓解疼

痛遥理疗能增强局部血循环袁缓解肌肉痉挛尧疼痛和不适遥茁 七

叶皂苷钠能消解组织的水肿袁消除无菌性炎症及化学刺激遥碳
酸氢钠能中和乳酸等酸性物质对组织的刺激袁 而曲马多对于

疼痛难忍的患者适当应用袁可使患者得到良好的休息袁有助于

身体恢复遥
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