
中国骨伤 圆园园愿 年 愿 月第 圆员 卷第 愿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤怎早援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援愿

腰椎间盘突出症是骨科常见病尧多发病袁随着人们认识的

不断加深袁治疗方法也出现多样化的趋势遥 方法选择的顺序

为院保守治疗尧微创介入尧传统手术尧人工椎间盘尧椎体融合术遥
从 员怨怨怨 年 员 月至 圆园园苑 年 员园 月采用负压叩击法治疗腰椎间

盘突出症患者 圆怨远 例袁取得良好的疗效袁报告如下遥
员 临床资料

圆怨远 例中门诊 圆缘愿 例袁住院 猿愿 例曰男 员愿源 例袁女 员员圆 例曰
年龄 员猿耀远缘 岁曰双侧腰腿痛 远缘 例袁单侧腰腿痛 圆猿员 例遥 蕴源袁缘
员员苑 例袁蕴缘杂员 员园怨 例袁蕴源袁缘 及 蕴缘杂员 圆 个间隙 猿员 例袁蕴猿袁源尧蕴源袁缘 及 蕴缘杂员
猿 个间隙 猿怨 例遥 全部病例均诊断明确袁且排除了本法禁忌证遥
圆 治疗方法

患者俯卧位袁医者以揉尧推尧法大面积放松腰背部肌肉

以缓解痉挛及疼痛约 员园 皂蚤灶袁俯卧位牵引渊胸部原骨盆牵引带

牵引或双上肢攀握床头原骨盆牵引或电动牵引床轴向牵引冤
力量在 猿园耀愿园 噪早 之间袁根据患者体形及肌肉发达程度而选

择遥 同时以髓核突出的椎体间隙正中或左或右 员耀圆 糟皂 为中

心袁空心掌叩击 员缘耀圆缘 次袁力量以患者能承受为度袁再次腰背

部行揉尧推尧法 猿 皂蚤灶袁再行后伸腿压腰法尧侧卧斜扳法等各

圆 次袁以纠正关节突的嵌顿及椎体序列紊乱遥 腰部垫小枕仰卧

圆园 皂蚤灶袁平车送回病房袁绝对卧床 猿 周以上袁期间可每 圆耀猿 凿
重复此法遥 猿 周绝对卧床期间可在床上做腰背肌功能锻炼袁配
合药物尧理疗尧针灸尧中药离子导入等综合治疗遥
猿 结果

参照国家中医药管理局叶中医病症诊断疗效标准曳咱员暂遥 治

愈院腰痛尧坐骨神经疼消失袁脊柱畸形消失袁直腿抬高试验 愿缘毅
以上袁能正常工作曰显效院腰痛尧坐骨神经疼基本消失袁脊柱畸

形大部分消失袁直腿抬高试验 远园毅以上袁能坚持轻工作曰好转院
腰痛尧坐骨神经疼减轻袁脊柱畸形改善袁直腿抬高试验有进步曰
无效院治疗 源 周袁腰痛尧坐骨神经疼未减轻袁脊柱畸形袁直腿抬

高试验无好转遥 本组 圆怨远 例经上述方法治疗 猿耀怨 周后按上述

标准评定袁治愈 圆源缘 例袁显效 圆远 例袁好转 圆园 例袁无效 缘 例袁总

有效率 怨愿援猿员豫遥
源 讨论

源援 员 严格掌握适应证 适应证院腰椎间盘突出症膨出型尧突
出型曰初次发病未经正规保守治疗者或保守治疗不足 圆 个月曰
中央突出而无鞍区神经症状遥 禁忌证院脱出型或有钙化者曰严
重椎管狭窄症曰腰椎结核或肿瘤曰中央型巨大突出有大小便功

能障碍者曰严重的心肺疾患者曰严重的高血压及有出血倾向的

患者遥
源援 圆 负压叩击法作用机制 俯卧位牵引可以使腰椎生理前

凸变直是很好的一种屈曲位遥 刘世文等咱圆暂发现牵引方向对椎

间盘突出的作用是不同的袁 屈曲牵引使椎间盘部分还纳最为

明显遥而轴向牵引使椎间隙增大袁纤维环及髓核压力下降即形

成负压遥 毕胜等咱猿暂的腰椎 云耘 模型结果发现袁垂直位椎间盘内

压为 源援员园缘 皂孕葬袁牵引位椎间盘内压下降为原猿援员源 皂孕葬袁和一些

研究者的生物力学测试结果符合遥 负压状态下纤维环应力增

大以内层最大袁提示在牵引下有利于突出的椎间盘髓核回缩遥
俯卧位下突出的椎间盘后方空心掌强力叩击所产生的震动更

促使突出物的部分回纳袁再配合其他手法袁共同达到提高疼痛

阈值尧缓解肌肉痉挛尧增加椎管容积尧纠正小关节病理倾斜的

目的遥椎间盘内压明显下降袁强而有力震动更有利于突出物还

纳或变形袁减轻压迫和刺激症状袁增加侧隐窝容积袁松解神经

粘连袁增加了神经根尧硬膜囊的相对空间袁而达到治疗的目的遥
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