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员 叶仙授理伤续断秘方曳与蔺道人咱员暂

叶仙授理伤续断秘方曳 是我国现存最早的骨伤科专著袁成
书于公元 愿源远 年遥作者姓蔺袁名无从考证袁因其出家为僧袁故称

谓之蔺道人袁长安渊今陕西省西安冤人氏遥
蔺道人自幼勤奋学医袁学成后在治病中不断总结经验袁并

将自已的经验编辑成书袁取名叶理伤续断秘方曳遥蔺氏由于年事

已高袁遂将医术传授于彭姓老人袁并将叶理伤续断秘方曳一卷相

赠袁嘱彭姓老人自制一些药品袁免费为乡邻治病袁并要求不要

外传品行不端之人遥尔后蔺道人仙逝而去袁彭姓老人认为是遇

到了仙人袁所以将该书称之为叶仙授理伤续断秘方曳遥当江西观

察使得知此事后袁即派人向彭索要此书袁彭姓老人避而不见遥
后人仅得该书最后一卷传于世遥

叶仙授理伤续断秘方曳一卷袁共两论袁分述骨折尧脱位尧内伤

三大类证型遥总结了一套诊疗骨折尧脱位手法袁提出手法复位尧
小夹板固定尧内外用药尧功能锻炼和清创缝合术的治疗大法遥
其后载方 源远 首袁其中 员园 首为外用方袁包括皮破出血诸方遥

叶仙授理伤续断秘方曳主要论述骨折尧脱位的诊治内容袁只
在野方论冶和野又治伤损方论冶中涉及了一些内伤的诊治内容袁
但没有对筋伤和骨病进行论述遥 由此可以推论出现存的只是

叶仙授理伤续断秘方曳的一部分袁而不是全书袁从叶仙授理伤续

断秘方曳序中可以得到论证袁书中曰院野道人有书数篇袁所授者

特其最后一卷云冶遥 这亦给我们留下了一些谜团袁尚有待进一

步发掘研究遥
圆 学术特点及实用价值咱圆原猿暂

圆援 员 学术特点 淤 蔺氏将骨伤科治疗体系形成完整的五大

原则袁即院清创法尧整复法尧固定法尧练功法尧内外用药法遥 该书

首卷载理伤接骨口诀袁论述清洗尧相度尧拔伸尧用药尧夹缚等理

伤续断 员源 步渊前 怨 步是清创缝合法尧后 缘 步是换药法冤曰次立

治则 源圆 条袁分别论述了各部位骨折尧关节脱位的诊断尧整复手

法要领尧夹缚器械尧药材选择及用药宜忌等曰并详细地介绍了

手法复位尧手术扩创尧缝合术尧牵引术尧固定术尧填塞术等治疗

方法遥 于伤科整体观念尧辨证施法的治疗观产生遥 书中指出院
治疗骨折和关节脱位首先要野相度损处冶袁并要分析野看难易如

何冶袁要野仔细捻捺袁忖度袁便见大概冶为后来的野故必素知其体

相袁识其部位袁一旦临证袁机触于外袁巧生于内袁手随心转袁法从

手出冶渊叶医宗金鉴窑正骨心法要旨曳冤奠定了良好的基础袁当今

通常称的正骨八法的野手摸心会冶即源于此遥 盂 伤科内外用药

的辨证论治观产生遥 在内服药方面袁书中指出院野如伤重者袁第
一用大承气汤袁或小承气汤袁或四物汤袁通大小便去瘀血也冶曰
而在外用药方面袁开放性损伤的创口主张野用风流散填疮冶曰在
瘀血阻滞的四周则野用黑龙散通冶袁对闭合性损伤则主张用外

洗药方煎汤先熏洗袁然后再敷黑龙散袁这样便可增强活血通

络袁消肿止痛的功效遥榆 形成了伤科动静结合的治疗观遥蔺氏

将损伤后治疗的动与静形成了完整的诊疗体系袁他在书中指

出院野凡曲转袁如手腕脚凹手指之类袁要转动袁用药贴袁将绢片包

之袁后时时运动遥 盖曲则得伸袁得伸则不得屈袁或曲或伸袁时时

为之方可冶遥动静结合的治疗观可有效地避免损伤后迟缓愈合

及功能恢复不良的问题遥虞伤科清创缝合术规范化遥除了创口

清理尧填塞尧缝合等外袁蔺氏还提出尽可能做到无菌的要求袁如
冲洗创口袁必须用野煎水冶袁皮破必用野绢片包之袁不可见风着

水冶及野用针线缝合其皮冶等遥 愚提出温补气血尧促进血液循环

的骨折愈合观遥蔺氏指出野凡损药必热袁便生血气袁以接骨耳冶袁
对后世骨科用药上有很大的影响袁如元渊员猿猿员 年冤李仲南的

叶永类钤方曳袁员猿猿苑 年危亦林的叶世医得效方曳袁明渊员缘圆怨 年冤薛
己的叶正体类要曳袁清渊员苑源圆 年冤吴谦的叶医宗金鉴窑正骨心法要

旨曳袁清渊员愿苑缘 年冤赵濂的叶伤科大成曳等袁都是在蔺道人这一论

治观点基础上发展起来的遥舆建立和完善了骨伤的基本手法遥
蔺氏将骨伤科的手法与应用方法进行了规范化袁指出骨伤科的

基本手法是院相度损处渊手摸心会冤尧拔伸渊拔伸牵引冤尧用力收

入骨渊屈伸折顶冤尧捺正渊挤按合骨冤遥当今通常称的正骨八法即

源于此遥余主张闭合复位与手术复位并用遥蔺氏对骨折除强调

闭合复位以外袁并对难以闭合手法复位者袁他还主张手术复

位袁如书中所说院野凡伤损重者袁大概要拔伸捺正袁或取开捺

正冶袁野凡皮破骨出差爻袁拔伸不入袁撙捺相近袁争一二分袁用快

刀割些捺入骨遥不须割肉袁肉自烂碎了可以入骨冶遥特别还在手

术器械上有严格的要求袁如书中说院野所用刀袁最要快袁剜刀尧雕
刀皆可冶遥 俞创立了靠背椅式复位法治疗肩关节脱位袁手牵

足蹬法整复髋关节脱位遥利用杠杆原理整复脱位袁蔺氏是世界

叶仙授理伤续断秘方曳研究

曾一林
渊成都中医药大学袁四川 成都 远员园园苑缘冤
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杂贼怎凿蚤藻泽 燥灶 孕则藻泽糟则蚤责贼蚤燥灶泽 枣燥则 宰燥怎灶凿原匀藻葬造蚤灶早 葬灶凿 月燥灶藻原杂藻贼贼蚤灶早 在耘晕郧 再蚤 造蚤灶援 悦澡藻灶早凿怎 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 悦澡蚤灶藻泽藻
酝藻凿蚤糟蚤灶藻袁悦澡藻灶早凿怎 远员园园苑缘袁杂蚤糟澡怎葬灶袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 酝藻凿 责澡葬则皂葬糟燥造 造蚤贼藻则葬贼怎则藻 栽悦酝曰 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬贼 阅蚤泽 栽悦酝曰 砸藻泽藻葬则糟澡

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊愿冤院远猿怨 远源园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·文献研究·

639窑 窑



中国骨伤 圆园园愿 年 愿 月第 圆员 卷第 愿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤怎早援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援愿

正骨学之首创袁对后来的手法发展和临床治疗有极高的价值遥
元代危亦林野架梯复位法冶及目前临床用于陈旧性关节脱臼的

野改良危氏法冶也是由此发展而来遥英国人达维在 员怨圆苑 年才提

出的吊悬复位法袁已远比蔺氏复位法晚了 员 园愿员 年遥 逾创立近

节牵引法治疗骨折遥 蔺氏指出野拔伸当相近本骨损处袁不可别

去一节骨上冶遥 近节牵引法的优点是省力和便于操作袁还可防

止牵拉伤远处组织袁这一观点对后来的手法发展和临床治疗

都有极高的价值遥 员员野顺势牵引法冶与野以子对母法冶治疗骨折

的基本原则产生遥 蔺氏指出野若骨出向左袁则向右边拔入袁骨
出向右袁则向左边拔入冶袁这一观点为后来的手法发展和临床

上防止粗暴复位奠定了良好的基础遥员圆野破伤风冶正式定名遥隋
代叶诸病源候论曳野金疮中风痉冶较详细地论述了中风痉证的发

生是因野荣卫伤穿袁风气得入袁五脏受寒冶袁典型体征是野口急背

直袁摇头马鸣袁须臾大发袁气息如绝袁汗出如雨冶遥 叶仙授理伤续

断秘方曳则正式将痉证定名为破伤风袁指出院野若破用风流散填

疮口袁绢片包之袁不可见风着水袁恐成破伤风遥 若水与风入脑袁
成破伤风袁则必发头痛袁不复可治冶遥至今仍被世界医学界所公

认与通用遥员猿伤科药物的服用法已规范化遥蔺氏对损伤后的药

物服用时间与方法都有严格要求袁他对损伤部位不同的服用

方法院野病在上食后服袁在下空心服袁遍身痛袁临卧时服冶遥 又根

据患者病情的不同袁送服药方法分别采用的是院一般患者采用

野温酒吞下冶袁或用野盐汤冶尧野煨葱冶尧野荆芥茶汤冶尧野薄荷茶冶尧野苏
木汤冶等下袁妇人则用野艾醋汤冶下袁因伤科药多有行气活血及

堕胎的功效袁所以蔺氏对已怀身孕者袁则强调院野孕妇不可服冶遥
圆援 圆 实用价值 叶仙授理伤续断秘方曳详细地论述了骨伤科

常见疾病的诊治方法及注意事项遥 例如论述了颅骨尧胸骨尧锁
骨尧肋骨尧股骨尧胫骨尧腓骨尧踝骨尧趾骨尧肱骨尧尺桡骨尧手指骨

等骨折和肩关节尧肘关节尧腕关节尧指间关节尧髋关节尧膝关节尧
踝关节脱位的诊断与治疗方法遥 治疗则分别采用闭合手法复

位和手术切开复位两类遥固定则采用杉木皮袁并提出夹缚的要

求是院野周回紧夹缚袁留开皆一缝袁夹缚必三度袁缚必要紧冶遥 对

夹缚外用的材料亦有考究袁内层采用帛片包缚袁外再用苎麻夹

缚遥 根据固定部位的大小袁固定束带亦不相同袁指出院野如指骨

断袁止用苎麻夹缚袁脚上用苎麻绳夹缚袁绳如钱绳许大冶遥 采用

小夹板作外固定是中医骨伤科的一大特色袁具有操作简便袁骨
折愈合快袁治疗时间短袁患者痛苦小袁功能恢复快袁并发症少袁
医疗费用低等优点遥 蔺氏创立的靠背椅式复位法治疗肩关节

脱位袁手牵足蹬法整复髋关节脱位等复位方法袁对后来的手法

发展和临床治疗都有极高的价值遥上述诸条袁其科学原理已经

被现代医学证实袁是完全正确和可行的遥当今中西医结合治疗

骨折的四大原则野动静结合袁内外兼治袁筋骨并重袁医患合作冶袁
是在吸收叶仙授理伤续断秘方曳学术思想基础上形成的遥
圆援 猿 方药价值 淤叶仙授理伤续断秘方曳载方 源远 首袁其中

员园 首为外用方袁用药达 员猿怨 味遥 包括汤尧散尧丹尧丸尧贴尧敷尧涂尧
擦尧洗药剂和内服药袁多有较好疗效袁切合临床施治规律袁现仍

是临床上常用的治疗用药方法 遥 于创立了七步内治伤损法袁
奠定了骨伤科辨证用药疗法的基础遥尤其是蔺氏秉承叶黄帝内

经曳院野人有所堕坠袁恶血留内袁腹中满胀袁不得前后袁先饮利药曰

此上伤厥阴之脉袁下伤少阴之络冶尧野有所堕坠袁恶血留内袁若有

所大怒袁气上而不下袁积于胁下袁则伤肝冶的恶血伤肝理论袁创
立了养血疏肝袁和血通滞的著名方剂野四物汤冶袁后世治疗骨折

常用活血祛瘀袁疏肝理气的桃红四物汤尧血府逐瘀汤尧身痛逐

瘀汤尧膈下逐瘀汤尧定痛和血汤等曰补益气血的八珍汤尧八物

汤尧圣愈汤尧十全大补汤等著名方剂都是受此观点影响而成遥
但当今的诸多教材和论著都错误地将野四物汤冶说成是叶太平

惠民和剂局方曳渊宋窑公元 员圆源员 年冤袁值得指出的是院叶太平惠民

和剂局方曳已晚于叶仙授理伤续断秘方曳猿怨缘 年遥 盂蔺氏除首先

给野破伤风冶定名外袁还提出了治疗破伤风的方药野至真散冶袁明
代著名医家陈实功在叶外科正宗曳中列用的野玉真散冶袁即以此

方为基础加味而成遥 榆蔺氏另创立了用于野治筋断骨碎袁痛不

可忍冶的接骨续筋袁止痛活血方剂野接骨散冶袁野伤损极重袁大小

便不通者冶的恶血内蓄治疗方剂野大成汤冶等袁至今仍是临床上

的常用方剂遥虞蔺氏创造性地发展了祖国医学的气血学说袁主
张野凡肿是血作冶袁认为跌扑损伤引起的肿痛主要和瘀血有关袁
指出瘀血为患对机体的不良影响遥如野瘀血留滞袁外肿内痛袁肢
节痛倦冶袁野瘀雍滞结袁肿不散袁或作痈疽袁疼痛至甚冶等袁这是

叶黄帝内经曳 对瘀血论的病机在创伤骨科的具体运用和发挥遥
因此袁重视调理气血袁强调活血化瘀袁成为蔺氏立法处方的显

著特色袁并贯穿于创伤早中后三期的辨证论治中袁创制了各具

特色的伤科用方遥从外治方来看袁蔺氏除局部用药增强活血通

络袁消肿止痛的功效袁促进骨折愈合等方药外袁还记载有除痕

方袁说明当时骨伤科已经很重视外伤愈合后消除瘢痕的技术袁
对外伤愈合后的美观提出了更高的要求遥

遗憾的是袁书中多处提到填疮用的野风流散冶袁全书方药中

并无此方剂袁说明该书遗失不少袁这很有可能是序文中所交待

的袁野道人有书数篇袁所授者特其最后一卷云冶遥
猿 对后世的影响咱源原缘暂

蔺氏在总结前人的基础上袁将骨伤科独立出来袁形成自已

的风格袁使我国的第一部骨伤科专著问世遥书中汇集了唐代以

前骨伤科疾病诊治经验及成就袁总结了理伤正骨的基本原则

与手法袁记载有内服与外用方药袁奠定了骨伤科辨证尧立法尧处
方和用药的基础袁被后世列为从事骨伤科必读之书遥四物汤等

诸多方剂被各门学科所应用袁并被作为基本方加减变化出诸

多方剂遥 该书条理清晰袁层次分明袁内容极为丰富袁对唐以后

骨伤科的发展产生了深远的影响袁如元窑至顺二年渊员猿猿员 年冤
的叶永类钤方曳辑录本书大部分内容袁危亦林的叶世医得效方曳袁
明窑异远真人的叶跌损妙方曳袁清窑吴谦叶医宗金鉴窑正骨心法要

旨曳等都应用了蔺氏的很多辨证尧立法和药方遥
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