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曾经得到很好控制的结核病袁随着 匀陨灾 的肆虐和免疫系

统缺陷患者的增加袁流行重新加剧遥 中国是全球 圆圆 个结核病

高负担国家之一袁结核患者数居世界第 圆 位袁骨与关节是常见

的继发性肺外结核袁其中一半累及脊柱遥生长期结核更易累及

脊柱等肺外器官袁是引起儿童和青少年脊柱畸形和病废的重

要原因遥 目前认为脊柱结核治疗的原则院早期诊断袁明确病变

的程度和原因袁保护神经功能袁中止神经损害的发展袁彻底消

灭感染袁消除疼痛袁稳定脊柱咱员暂遥 儿童及青少年处于生长发育

期袁其脊柱的解剖特点与成人不同袁因此生长期脊柱结核的临

床特点和治疗策略与成人有差异遥 本文将近年来生长期脊柱

结核的治疗现状尧进展作一综述遥
员 生长期脊柱结核的临床特点

脊柱结核发病率相对较高袁与其生理特点有关院椎体负重

大袁容易损伤袁椎体以松质骨为主袁供应脊柱的椎动脉尧肋间动

脉和腰动脉的分支属于终末动脉遥 儿童及青少年在解剖上与

成人存在一定的差异院儿童及青少年的纤维标本内可发现血

管及淋巴管存在袁苑 岁以下的终板软骨标本可发现血管存在袁

因此生长期脊柱结核不论先发生在椎体还是椎间隙袁与成人

比更容易在不同节段间传播袁儿童及青少年的椎体筋膜及骨

膜与椎体相连更疏松袁一旦冷脓肿形成则很容易在椎前筋膜

及骨膜下潜在腔隙内扩散袁累及的节段数比成人多遥 砸葬躁葬泽藻噪
葬则葬灶 等咱圆暂报道院儿童脊柱结核累及的节段数是成人的 员援怨 倍遥
儿童及青少年的椎体前后部生长不平衡和脊柱前部高度丢失

易致后突畸形遥脊柱早发性神经功能障碍是由于冷脓肿袁干酪

样组织及椎体及椎间盘碎片直接对脊髓组织形成压迫袁 晚发

性神经功能障碍主要由椎管内肉芽组织及椎管前方的骨嵴对

硬膜和神经组织的压迫所致遥 由于儿童及青少年椎管内硬膜

外间隙及营养脊髓的血管管径比成人小袁因此袁儿童及青少年

结核患者神经功能障碍比成人更常见遥
圆 生长期脊柱结核的药物治疗

脊柱结核是全身感染的局部表现袁采取局部与系统兼顾

的综合治疗遥全身抗结核药物治疗是脊柱的根本治疗方法袁应
贯穿整个治疗过程袁而外科治疗仅为治疗过程的某一阶段袁辅
助治疗咱猿暂遥 化疗应遵从早期尧规律尧全程尧适量尧联合的原则袁并
强调全程督导遥国际防结核联合会推荐 远 种主要抗结核药物院
异烟肼渊陨晕匀冤袁利福平渊砸云孕冤袁吡嗪酰胺渊孕在粤冤袁链霉素渊杂酝冤袁
氨硫脲渊栽月员冤袁乙胺丁醇渊耘酝月冤遥 上述药物被称为一线药物袁
其他抗结核药物称为二线药物遥我国骨尧关节结核标准化疗方

·综述·

儿童生长期脊柱结核外科治疗现状及进展
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揖摘要铱 回顾性研究近年来大量儿童生长期脊柱结核外科治疗文献袁探讨儿童脊柱结核的特点袁分析儿童生长期

脊柱结核外科治疗的进展袁总结了儿童脊柱结核手术治疗的指征袁分析各种脊柱结核手术方法的临床疗效袁目前认为

前路病灶清除联合前后路植骨融合往往能获得良好的生长率和畸形校正遥 椎弓根内固定对儿童脊柱结核是安全可行

的遥 早期积极手术袁能防治儿童脊柱后凸畸形遥 微创外科技术是儿童生长期脊柱结核治疗的发展方向遥
揖关键词铱 结核袁脊柱曰 外科手术曰 儿童曰 综述文献
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案院陨晕匀尧砸云孕尧耘酝月 和 杂酝 联合应用遥 强化治疗 猿 个月后停用

杂酝袁继续用 陨晕匀尧砸云孕尧耘酝月 治疗 远耀员缘 个月袁即 猿杂匀砸耘 辕 远耀
员缘匀砸耘袁总疗程 怨耀员愿 个月遥 圆园 世纪 怨园 年代袁 英国医学研究

委员会渊栽澡藻 月则蚤贼蚤泽澡 酝藻凿蚤糟葬造 砸藻泽藻葬则糟澡 悦燥怎灶糟蚤造袁酝砸悦冤咱源暂脊柱结

核工作组在亚洲进行了脊柱结核化疗效果的大型调查袁疗程

分别为 远 个月和 怨 个月的异烟肼加利福平方案袁缘 年良好率

均较高袁且与 员愿 个月疗程的异烟肼加对氨基水杨酸或乙胺丁

醇方案相似袁均明显好于 怨 个月疗程的异烟肼加对氨基水杨

酸或乙胺丁醇方案遥 酝砸悦 认为院短程化疗与标准化疗疗效相

同袁且前一方案患者顺应性好袁减轻了医患双方的负担袁对发

展中国家尤其重要遥 化疗的发展方向是进一步缩短疗程或放

宽化疗间隔遥 国内最先采用的短程化疗方案治疗脊柱结核为

源匀砸杂耘 辕 缘匀砸耘 或 源匀砸杂耘 辕 缘匀猿砸猿耘猿 加手术治疗或单用化疗袁
取得良好疗效遥由于短程化疗的不良反应相对减小袁减少患者

的不规律用药或中途停药袁是今后结核药物治疗的发展方向遥
猿 生长期脊柱结核的手术干预

猿援 员 手术适应证 早期轻度结核应保守治疗袁中重度结核伴

有后凸畸形袁神经损伤袁延迟骨愈合应积极手术遥孕葬则贼澡葬泽葬则葬贼澡赠
等咱缘暂认为院小于 员缘 岁袁脊柱后凸原已大于 猿园毅者曰化疗期间后

凸仍进行性发展者曰小于 员缘 岁袁青春期中部分融合甚至未融

合的椎体破裂者曰化疗期间脊髓仍受压袁神经症状加重者应该

手术遥另外袁完全瘫痪尧颈或上胸段病变所致的严重神经损害尧
颈椎严重破坏尧 神经症状进行性加重或任何跟活动性结核有

关的严重脊柱后凸袁 应立即行前路减压融合手术遥 不伴以上

情况的神经损害中的 云则葬灶噪藻造 悦 级或 阅 级者应行 远 个月的试

验性化疗袁仍有结核持续活动脊柱不稳尧疼痛或神经损害复发

者需行手术遥
猿援 圆 手术方式 员愿怨缘 年 酝藻灶葬则凿 最先开展脊柱结核手术袁在
解除脊髓周围脓肿后发现神经功能的恢复袁鼓舞了当时很多

外科医生袁随后一系列前后路手术应用于脊柱结核袁但是效果

不理想袁直到化疗药物发展并被结合使用到外科手术中袁情况

得到明显改善袁各种脊柱结核手术得到很好的发展遥 员怨缘远 年

香港 匀燥凿早泽燥灶 等前路脊柱结核病灶清除加植骨袁即前路根治

术取得了较好疗效袁成为当时脊柱结核的标准方法遥由于前后

生长不平衡等问题袁该术式不能很好阻止后凸畸形的形成袁促
使其他术式的发展遥酝燥燥灶 等在前路病灶清除联合后路内固定

治疗 源猿 例脊柱结核发现该术式可以有效阻止后凸畸形的形

成咱远暂遥 运造觟糟噪灶藻则 等咱苑暂对 苑员 例患者平均随访 缘援猿 年袁发现前路病

灶清除植骨融合 源怨 例后凸角减少 苑援苑毅袁而联合后路内固定术

后凸角减少 远援远毅袁据此认为病变局限于单一节段的没有大量

骨质缺少袁特别是腰椎袁单纯前路病灶清除植骨融合是足够

的遥 而多节段病变袁严重后凸畸形是联合后路内固定的指征遥
栽葬造怎 等咱愿暂采用前路单纯病灶清除加植骨 缘苑 例发现 圆员 例患者

后凸角大于 员园毅袁而前路病灶清除联合后路植骨融合内固定

术 苑园 例未发现此问题袁认为前路病灶清除联合后路融合内固

定可以减少后凸畸形和植骨失败的发生袁缩短固定期遥 目前袁
前路病灶清除袁脊髓减压袁植骨融合术是中重度结核最常用的

术式遥 儿童及青少年脊柱结核发病率更高袁 更容易在不同节

段间传播袁因而对于生长期脊柱结核的术式选择应更加慎重遥
杂糟澡怎造蚤贼扎 等咱怨暂用 源 种术式治疗 员员苑 例 圆耀远 岁的胸椎结核患儿袁

随访 员园 年观察到院淤前路病灶彻底清除袁植骨融合术 源怨 例袁
后凸角平均增加 员圆毅曰于后路病灶彻底清除袁植骨融合术 圆园 例袁
后凸角平均没有改变曰 盂前路病灶清除联合前后路植骨融合

圆愿 例袁后凸角平均减少 苑毅曰榆单纯前路病灶清除 圆园 例袁后凸

角减少 源毅遥 他们认为根治性前路减压并不可取曰单纯前路融

合对改变脊柱畸形的作用最差袁特别是多阶段病变或发生在

胸段曰联合前后路融合往往能获得良好的生长率和畸形矫正遥
这对于年龄小的患儿袁似乎有较大潜在塑性能力遥 粤造贼皂葬灶 等咱员园暂

报道 缘 例儿童脊柱结核行前路融合联合域期后路融合随访平

均 员圆援远 年结果显示后凸角平均增加 猿援远毅遥 由此袁儿童前路病

灶清除更易符合儿童生长发育规律遥 前路病灶清除加植骨融

合联合化疗比单纯药物治疗或单纯病灶清除更能防止脊柱结

核患者后凸畸形的发展遥
猿援 猿 内固定器械的运用 脊柱内固定器械是治疗脊柱结核袁
防止后凸畸形发生的一个有效手段袁随着内固定器械的不断

发展袁越来越多的内固定器械被应用于脊柱结核治疗中遥有学

者采用前路病灶清除袁椎体间植骨袁后路内固定治疗 源源 例胸

腰椎结核伴后凸畸形患者袁后凸角矫正满意袁成年组和儿童组

分别达到 员怨毅和 圆源毅遥 由此认为单纯前路植骨融合矫正角度易

丢失袁而加用内固定能稳定植骨块袁减少矫正角丢失遥允蚤灶 等咱员员暂

运用脊柱内固定治疗生长期脊柱结核取得了良好的疗效遥 持

反对观点的学者认为金属表面会使细菌黏附增加袁引起结核

不愈尧感染扩散的可能遥 而另有研究表明袁结核杆菌黏附力比

普通细菌要弱很多袁表面也不易形成生物膜袁也不易在生物膜

下生长繁殖遥他同时报道了 员员 例脊柱结核患者经病灶清除植

骨融合联合后路内固定随访发现无感染的持续存在和复发等

问题遥再蚤造皂葬扎 等咱员圆暂采用经前路内固定器械治疗 猿愿 例中重度脊

柱结核伴后凸畸形患者袁畸形矫正满意袁结核未出现复发扩散

等遥 基础实验和临床均不支持内固定导致结核复发和扩散等

问题遥 蒋恒等咱员猿暂运用内固定治疗胸腰段脊柱结核 猿员 例袁在后

凸畸形矫正等方面取得了满意的效果袁因此内固定是安全可

行的遥 儿童应用内固定器械缺乏必要的解剖学基础袁 因此建

立儿童椎弓根参数可以使内固定器械更好应用于儿童脊柱结

核遥
猿援 源 生长期脊柱结核的后凸畸形 脊柱结核是引起后凸畸

形的常见原因袁 有学者认为如果脊柱结核发生于小于 员园 岁

的儿童袁累及 猿 个以上节段袁病变位于 悦苑 到 蕴员袁后凸畸形将超

过 源缘毅遥 砸葬躁葬泽藻噪葬则葬灶咱员源暂随访发现院脊柱结核自然病程后凸角

平均超过 远园毅袁而生长期脊柱结核导致更严重的脊柱畸形遥 成

人脊柱结核所致的角度改变小袁玉期渊病变活跃的前 员愿 个月冤
平均小于 猿园毅袁域期渊病变治愈后冤角度无明显改变遥 生长期脊

柱结核无论在玉期还是在域期均表现出较大的角度变化袁域
期的角度变化在脊柱结核畸形治疗中更有意义袁早期外科治

疗和器械固定可以取得较好效果遥 允怎贼贼藻 等咱员缘暂对 缘猿 例脊柱结

核患者随访发现椎体高度丢失 猿园豫袁病变位于胸腰段是后凸

畸形的危险因子袁应积极早期手术遥
猿援 缘 微创外科技术的应用 圆园 世纪 怨园 年代开展的电视辅

助胸腔镜手术渊增蚤藻凿燥 葬泽泽蚤泽贼藻凿 贼澡燥则葬糟燥泽燥责蚤糟 泽怎则早藻则赠袁灾粤栽杂冤已经

成功应用于胸椎脓肿尧胸椎椎间盘等手术遥 此后 匀怎葬灶早 等咱员远暂

首次报道了应用影像辅助胸腔镜治疗脊柱结核 员园 例袁取得了
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渊封 圆冤
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渊封 猿冤
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缘援 梅松乐鹿瓜多肽注射液渊哈尔滨誉衡药业有限

公司冤 渊前插 圆冤
远援 青鹏膏剂渊奇正藏药集团冤 渊对中文目次 员冤

苑援 仙灵骨葆胶囊渊贵州同济堂制药有限公司冤
渊对中文目次 圆冤

愿援 单侧三维多功能骨科外固定架尧金属带锁髓内
钉渊潍坊三维骨科医疗器械研究所冤

渊对英文目次 员冤
怨援 颈痛颗粒尧颈痛片渊山东福瑞达医药集团公司冤

渊对英文目次 圆冤
员园援 复方南星止痛膏 渊江苏南星药业集团有限公

司冤 渊对正文首页冤

广告目次

良好效果袁可以减少手术对患者的创伤袁大大减少患者的痛苦

和临床住院时间袁又具有疗效可靠袁符合美观要求的优点遥 已

有很多学者将此技术应用于脊柱结核袁黄其杉等咱员苑暂 应用腔镜

引导下前路减压袁植骨内固定结合后路椎弓根钉棒系统固定

治疗 圆园 例生长期脊柱结核袁术后后凸畸形角度矫正平均为

圆愿援远毅袁有效矫正后凸畸形袁防止前路骨性融合前生长期脊柱

产生的野曲轴冶遥 当然袁微创手术对医院的硬件设备和医生的

技术要求高袁适应证有限遥 是脊柱结核手术治疗的发展方向遥
总之袁生长期脊柱结核有不同于成人脊柱结核的特点袁应

遵循综合治疗的原则袁化疗是整个治疗的基础袁手术是重要的

辅助措施遥外科治疗前路病灶清除植骨融合袁前后路器械内固

定均应重视脊柱畸形袁特别是治愈期后凸角的形成遥内固定技

术用于脊柱稳定性的重建袁明显提高了疗效遥 灾粤栽杂 用于胸椎

结核的诊治袁其应用时间短尧临床病例少袁手术适应证待明确袁
疗效需进一步观察遥
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员猿 蒋恒袁陈维善援 内固定在胸腰椎结核中的应用援 中国骨伤袁圆园园缘袁
员愿渊源冤院圆源圆 圆源猿援

员源 砸葬躁葬泽藻噪葬则葬灶 杂援 栽澡藻 责则燥遭造藻皂 燥枣 凿藻枣燥则皂蚤贼赠 蚤灶 泽责蚤灶葬造 贼怎遭藻则糟怎造燥泽蚤泽援 悦造蚤灶
韵则贼澡燥责 砸藻造葬贼 砸藻泽袁圆园园圆袁猿怨愿院愿缘 怨圆 援

员缘 允怎贼贼藻 孕袁宰怎蚤贼藻 杂袁栽澡藻 月袁藻贼 葬员援 孕则藻凿蚤糟贼蚤燥灶 燥枣 凿藻枣燥则皂蚤贼赠 蚤灶 泽责蚤灶葬造 贼怎鄄
遭藻则糟怎造燥泽蚤泽援 悦造蚤灶 韵则贼澡燥责 砸藻造葬贼 砸藻泽袁圆园园苑袁源缘缘院员怨远 圆园员援

员远 匀怎葬灶早 栽允袁匀泽怎 砸宰袁悦澡藻灶 杂匀袁藻贼 葬员援 灾蚤凿藻燥 葬泽泽蚤泽贼藻凿 贼澡燥则葬糟燥泽糟燥责蚤糟
泽怎则早藻则赠 蚤灶 皂葬灶葬早蚤灶早 贼怎遭藻则糟怎造燥怎泽 泽责燥灶凿赠造蚤贼蚤泽援 悦造蚤灶 韵则贼澡燥责 砸藻造葬贼 砸藻泽袁
圆园园园袁猿苑怨院员源猿 员缘猿援

员苑 黄其杉袁胡月正袁徐华梓袁等援 后路内固定加前路腔镜下病灶清除

植骨融合术治疗儿童生长期脊柱结核 援 中华小儿外科杂志袁
圆园园远袁圆苑院缘猿远 缘猿怨援
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