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源 例袁优良率达到 怨员援苑豫遥 典型病例手术前后 载 线片见图 员遥
源 讨论

桡骨远端骨折是最常见的骨科损伤之一袁 通常定义为桡

骨茎突上 猿 糟皂 以内的骨折袁一般经初期手法复位袁夹板尧石膏

固定均能达到功能复位的要求遥 但是因为各种原因导致的桡

骨远端陈旧骨折袁目前的治疗方法一般是切开复位袁作者采用

手法折断及克氏针经皮撬拨复位袁 在对抗牵引下手法复位选

用 圆 枚直径 圆援缘 皂皂 克氏针自桡骨茎突处进针斜行固定至桡

骨近端对侧袁对于下尺桡关节有分离的选用直径 圆援园 皂皂 的克

氏针自尺骨茎突进针横行固定下尺桡关节遥 这种方法既能防

止桡骨的轴向短缩袁又能把损伤降低到最小程度袁减少了患者

的痛苦袁促进了骨折愈合袁最大程度恢复了腕关节的功能遥 具

有手术简单尧取出容易尧较少影响肌肉功能等特点咱猿暂遥
桡骨远端陈旧骨折存在的最大问题是院淤桡骨远端轴向

短缩尧嵌插曰于桡骨远端成角移位遥 这两个问题不仅增加了应

力接触部位继发退行性骨关节炎的危险袁 而且可导致下尺桡

关节不稳遥 对于不稳定骨折袁单纯外固定难于维持其稳定性袁
也有再移位的倾向袁而且固定时间较长袁拆除外固定后容易造

成肌腱粘连尧关节功能受限等并发症咱源暂遥 我们采用的方法不仅

有效地解决了上述问题袁 而且由于术后早期即开始手指及肘

关节的功能锻炼袁 避免了手握力下降尧杂怎凿藻糟噪 骨萎缩以及手

指僵直等并发症遥本方法有其独特的适应证院应用于受伤后 猿
耀远 周的桡骨远端陈旧性骨折袁收到了较好的疗效遥

参考文献

员 李文锋袁侯树勋袁张伟佳援 外固定器结合克氏针固定治疗桡骨远端

不稳定型骨折援 中国矫形外科杂志袁圆园园远袁员源渊源冤院圆远猿 圆远缘援
圆 阅蚤藻灶泽贼 酝袁宰燥扎葬泽藻噪 郧耘袁杂藻造蚤早泽燥灶 阅援 阅赠灶葬皂蚤糟 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则 凿蚤泽鄄

贼葬造 则葬凿蚤怎泽 枣则葬糟贼怎则藻泽援 悦造蚤灶 韵则贼澡燥责 砸藻造葬贼 砸藻泽袁员怨怨苑袁渊猿猿愿冤院员远园 员苑员援
猿 姜保国援 桡骨远端骨折的治疗援 中华创伤骨科杂志袁圆园园远袁愿渊猿冤院

圆猿远 圆猿怨援
源 吴有鲁袁冯庆生袁丁彩田袁等援 严重桡骨远端骨折的治疗 援中国骨

伤袁 圆园园远袁员怨渊员园冤院缘怨猿 缘怨源援
渊收稿日期院圆园园愿原园缘原圆缘 本文编辑院王玉蔓冤

桡神经损伤是肱骨干中下段骨折最常见的并发症袁 能否

得到及时合理的治疗袁是神经功能恢复的关键遥 圆园园猿 年 员园 月

至 圆园园远 年 员圆 月袁 对 员猿 例合并桡神经损伤的肱骨干骨折患

者袁采用逆行交锁髓内钉固定治疗骨折袁同时行桡神经探查修

复袁经临床观察袁效果满意遥
员 临床资料

本组 员猿 例袁男 愿 例袁女 缘 例曰年龄 圆圆耀缘缘 岁袁平均 猿远 岁遥
闭合性骨折 怨 例袁开放性骨折 源 例遥一处骨折 员员 例袁双段骨折

圆 例袁合并尺桡骨双骨折 员 例袁合并桡骨骨折 员 例遥 受伤原因院
摔伤 远 例袁机器绞伤 猿 例袁车祸伤 源 例遥 伤后至手术时间 远 澡耀
员 个月遥桡神经完全断裂 猿 例袁挫伤 员园 例遥桡神经断裂的 猿 例

中袁直接缝合 圆 例袁神经移植 员 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 淤桡神经探查院患者取仰卧位袁采用臂丛麻

醉袁自上臂前外侧切口显露骨折部位及相应段桡神经袁探查桡

神经并予以保护袁防止骨折复位时再损伤桡神经遥盐水湿纱布

填塞刀口暂压迫止血袁然后再处理肱骨骨折遥 于 骨折复位内

固定及桡神经修复院于尺骨鹰嘴上方作一纵行切口袁纵行劈开

肱三头肌并向两侧牵开袁显露鹰嘴窝及肱骨下端袁在鹰嘴窝上

方斜坡处开槽袁使骨槽与骨髓腔相通遥然后于第 员 切口将骨折

复位袁持骨钳临时固定遥 若有碎骨块袁可用钢丝或可吸收线捆

扎遥用骨髓锉从鹰嘴窝上方的骨槽由小至大扩髓袁而后插入合

适的髓内钉遥 锁钉先锁近端袁后锁远端遥 骨折固定稳定后再处

理桡神经院若神经挫伤袁清除周围血肿后适当松解曰若神经断

裂袁显微镜下修复曰若神经缺损袁行神经移植遥
圆援 圆 术后处理 术后患肢制动 远 周袁应用神经营养药遥 刀口

疼痛消失后袁进行腕肘关节被动功能锻炼遥
猿 结果

术后随访时间 员 年耀猿 年 远 个月袁所有患者骨折完全骨性

愈合遥 神经功能评价标准采用 匀蚤早澡藻贼 运动分级法咱员暂分为 源 个

等级院优渊酝源 以上冤尧良渊酝猿冤尧可渊酝圆冤尧差渊酝员 或 酝园冤遥 本组桡神

经恢复结果院优 员园 例袁良 猿 例袁可 园 例袁差 园 例遥 典型病例 载
线片见图 员遥
源 讨论

源援 员 逆行髓内钉内固定治疗肱骨骨折的优点 对于合并桡

神经损伤的肱骨干骨折袁我们采用逆行髓内钉固定骨折袁主要

逆行交锁髓内钉治疗合并桡神经损伤的肱骨干骨折

姚保兵 员袁孙秀梅 圆袁韩冰 圆袁王文德 员袁赵风林 员
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考虑以下几方面因素院 淤合并桡神经损伤的肱骨干骨折多位

于肱骨中下 员 辕 猿 处袁 正是桡神经跨越肱骨干的位置 渊桡神经

沟冤袁若用钢板固定袁必然要进行广泛的切开与显露袁对骨折断

端进行广泛的剥离袁 不利于骨折的愈合遥 而且钢板固定骨折

后袁桡神经常需斜跨在钢板上袁无软组织保护遥另外袁广泛的切

开与显露必然造成刀口的瘢痕粘连袁 有可能造成术后桡神经

的嵌压袁不利于桡神经的恢复咱圆原猿暂遥 于髓内钉内固定属于中心

固定袁避免了钢板偏心固定及应力遮挡的弊端遥 同时袁髓内钉

固定骨折时袁探查桡神经和显露骨折端的切口相对较小袁以能

方便探查修复桡神经和显露骨折断端为原则袁 这样就减少了

对骨折断端周围软组织及桡神经的干扰袁 有利于骨折愈合及

桡神经的恢复遥盂逆行髓内钉插入口在肘关节上方袁术中仅需

纵行劈开肱三头肌袁而对肩肘关节不产生任何影响遥而顺行髓

内钉插入口在肩部袁进针点位于肱骨大结节处袁对三角肌及肩

袖均有一定损伤袁术后对肩关节活动有一定影响袁尤其是对于

源园 岁以上的患者袁易并发肩周炎咱源原缘暂遥 榆骨折愈合后袁自肘部

作切口取髓内钉袁不需显露骨折断端及桡神经袁无损伤桡神经

之虞遥
源援 圆 注意事项 淤桡神经的探查应先于髓内钉的置入袁因为

置入髓内钉时袁卡压在骨折间隙中的桡神经有被进一步损伤

的风险遥 于开放性骨折需先行彻底的清创后再行桡神经探查

及骨折复位内固定遥盂若神经断端不能直接缝合袁可将肱骨断

端适当缩短袁以保证桡神经在无张力下缝合﹔若桡神经缺损较

多袁适当短缩肱骨后仍不能直接缝合者袁则需行神经移植咱远暂遥

榆肱骨远端骨质较硬渊主要是骨皮质冤袁不像肱骨近端骨松质

那样开孔器可直接开槽袁所以开槽时先用克氏针或钻头钻孔袁
再用骨刀凿除骨孔之间的骨质袁这样开槽容易袁防止骨劈裂遥
虞肱骨粉碎骨折袁骨折复位后碎骨块可用钢丝捆扎固定袁以恢

复骨干的连续性袁利于髓内钉的插入遥待锁定锁钉后再取出钢

丝袁也可不取钢丝遥 骨折愈合后仅取髓内钉不取钢丝遥 愚显露

骨折断端及桡神经的手术切口不要太长袁骨膜尽量不要剥离袁
以能方便骨折复位及桡神经修复为原则遥 舆桡神经断端的显

微修复一定要按神经束的形态分布及排列袁 以及神经干表面

滋养血管的走向作外膜的准确缝合袁以利于神经的恢复遥
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