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髂骨取骨术是一常见手术袁其术后并发症也不少见袁但并

未引起广大临床骨科医师的重视遥我们随访到 员怨怨远 年 缘 月至

圆园园远 年 苑 月因各种原因行髂骨取骨术的患者 远园苑 例袁对其引

起并发症的原因与机制进行了回顾性分析袁并提出相关对策遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 远园苑 例患者中袁男 源圆愿 例袁女 员苑怨 例曰年龄

员远耀苑圆 岁袁 平均 源远 岁 源 个月遥 随访时间 员 年 源 个月耀员园 年 苑
个月遥髂嵴前部取骨 源圆园 例袁髂后嵴全厚取骨 员员愿 例袁保留内尧
外板单纯取松质骨 源怨 例袁 应用髂嵴前部揭盖式内板取骨 圆园
例遥
员援 圆 术后并发症 周围神经损伤 猿缘 例袁包括股外侧皮神经损

伤 圆愿 例袁髂腹股沟神经损伤 猿 例袁臀上神经损伤 源 例遥供骨区

疼痛 源圆 例袁血肿 圆苑 例袁感染 怨 例袁腹疝 员 例袁外观改变 源 例遥
圆 讨论

圆援 员 周围神经损伤 本组发生率 缘援愿 豫袁其中股外侧皮神经

损伤 圆愿 例袁髂腹股沟神经损伤 猿 例袁臀上神经损伤 源 例袁表现

为神经支配区皮肤麻木或伴疼痛袁 为局部解剖结构不清晰或

神经解剖结构异常导致遥 多为牵拉压挫伤袁可恢复遥 本组病例

中 猿猿 例于术后 苑 凿耀猿 个月症状消失袁也有少数为切断或结扎

伤袁本组 圆 例不能恢复遥
避免神经损伤的对策院髂骨取骨时应首先熟悉上述神经

的正常解剖走行袁加以重视袁避免损伤遥 髂前嵴取骨时应保持

切口距髂前上棘 圆 糟皂 处切开袁可避免伤及解剖异常的股外侧

皮神经遥显露髂嵴需行骨膜下剥离袁牵开骨膜及肌肉时动作要

轻柔遥切口远端缝合骨膜时袁进针距骨膜切断缘约 猿 皂皂袁尽量

避免缝合肌肉遥 髂后嵴取骨应让切口在距髂后上棘外侧 愿 糟皂
的范围以内袁可避免伤及臀上神经咱员暂遥
圆援 圆 供骨区疼痛 本组发生 源圆 例袁均为隐痛或钝痛袁多由全

厚取骨引起遥 故取骨时应尽量保留内尧外板袁取骨量不需太多

时最好以环锯取骨咱圆暂袁局部疼痛可行封闭治疗遥
圆援 猿 血肿 本组发生 圆苑 例袁取骨时行骨膜下剥离袁供骨区应

以骨蜡涂抹或用明胶海绵压迫袁严密缝合创口袁闭合死腔袁术
后用厚敷料加压包扎袁 并用砂袋压迫伤口袁 必要时放置引流

渊但有文献报道袁骨蜡涂抹可影响骨愈合袁明胶海绵填充可引

起无菌性浆液渗出袁本组病例未发生冤咱猿暂遥
圆援 源 感染 本组病例中浅表感染 苑 例袁深部感染 圆 例袁均通

过换药尧引流尧应用抗生素于术后 源 耀圆员 凿 治愈遥 严格消毒尧无
菌操作是预防感染的关键遥
圆援 缘 腹疝 本组发生 员 例袁 大块全层髂骨取骨后易发生腹

疝袁故在取骨时应尽量保留髂骨内板的完整性袁全层取骨后应

尽量仔细修复剩余的支撑结构袁可避免疝的发生遥发生后必要

时可行 陨陨 期手术修复咱猿暂 遥
圆援 远 外观改变 本组发生 源 例袁 系因髂前大块取骨引起袁可
应用髂嵴前部揭盖式内板取骨术咱源暂袁即保留髂嵴顶部薄骨片

及骨膜蒂切取髂骨袁取骨完毕后带蒂骨片恢复原位袁此可保留

髂骨解剖完整性袁 并可明显减少供骨区疼痛及系腰带痛的发

生遥
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