
中国骨伤 圆园园愿 年 怨 月第 圆员 卷第 怨 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁杂藻责援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援怨

痛风性关节炎在 圆园 世纪 远园 年代以前袁国内只有 猿园 例左

右的报道袁但随着人民生活水平的提高袁痛风性关节炎患者逐

渐增多袁而有些医师临床诊治水平却并未随之提高袁出现了不

少误诊病例袁现就我们近年来接诊的部分误诊病例作一分析遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 苑愿 例中袁男 远猿 例袁女 员缘 例曰年龄 圆圆耀
苑员 岁袁平均 源苑援猿 岁遥 圆缘耀猿缘 岁者 员员 例袁占 员源援员豫曰猿远耀源缘 岁者

缘圆 例袁占 远远援苑豫曰源远耀缘缘 岁者 怨 例袁占 员员援缘豫曰余为 圆缘 岁以下

及 缘缘 岁以上者袁共 远 例遥 病程 远 个月耀源圆 年袁平均 愿援苑 年遥
员援 圆 诊断依据 淤血尿酸逸源圆园 滋皂燥造 辕 蕴曰于突然发作的单关

节或多关节红肿热痛曰 盂痛风结节或关节穿刺液活检有尿酸

盐结晶曰榆载 线检查受累关节呈痛风性关节炎改变曰虞除外继

发性痛风性关节炎遥
员援 猿 误诊情况 苑愿 例中袁误诊为骨关节炎 圆员 例袁类风湿性

关节炎 员怨 例袁风湿性关节炎 员苑 例袁蜂窝织炎 员园 例袁滑囊炎

源 例袁皮脂腺囊肿 猿 例袁骨肿瘤及骨结核各 圆 例遥
员援 源 治疗方法 淤所有病例选用秋水仙碱及美洛昔康口服遥
秋水仙碱 园援缘 皂早 辕 圆 澡袁最大剂量每 圆源 澡 不超过 远 皂早袁直至关

节肿痛得到控制袁出现腹泻症状时改为 园援缘 皂早袁每日 圆 次咱员暂遥
美洛昔康用法为 苑援缘 皂早袁每日 圆 次遥 于若关节红肿症状较重袁
加用 圆园豫甘露醇 圆缘园 皂造加地塞米松 员园 皂早 静脉点滴袁每日 员 次袁
连用 猿 凿遥 盂对误诊为皮脂腺囊肿及骨结核者渊共 缘 例冤袁行痛

风石切除术袁痛风石清除后用 缘豫晕葬匀悦韵猿 冲洗创口袁然后缝

合切口遥 榆所有痛风性关节炎急性发作时均不使用降尿酸药

物袁如别嘌醇等袁因其可加重或延长急性期病程咱圆暂遥
圆 结果

圆援 员 疗效评定方法 淤治愈院症状体征消失袁实验室检查正

常遥 于好转院关节肿胀消退袁疼痛缓解袁实验室检查有所改善遥
盂未愈院症状体征及实验室检查无变化遥
圆援 圆 结果 本组病例随访 源 个月耀猿 年袁平均 员 年 缘 个月渊其
中 猿园 例在武汉袁源愿 例在三亚冤遥 据疗效评定方法评定袁结果为

治愈 圆怨 例袁好转 源苑 例袁未愈 圆 例遥 治愈及好转率为 怨苑援源豫遥

猿 讨论

以下是误诊痛风性关节炎的常见原因遥
渊员冤对不同类型关节炎的诊断及鉴别诊断认识不足遥痛风

性关节炎是尿酸钠结晶沉积于关节或关节周围组织而引起的

关节病损袁早期主要表现为关节的炎症改变袁如肿胀尧红热尧疼
痛及功能障碍等袁晚期可致肢体残疾咱猿暂遥 根本原因是体内嘌呤

代谢障碍袁尿酸生成增多或排泄减少所致遥常有近期进食大量

高嘌呤物质袁如动物内脏袁虾尧蟹等海鲜袁以及饮酒尧劳累尧受凉

等诱因遥 男性多见袁首发部位一般是第 员 跖趾关节袁实验室检

查常有血尿酸增高遥而骨性关节炎以中老年女性患者多见袁常
见部位为膝关节袁可有关节肿胀尧压痛袁活动功能受限袁载 线可

见关节间隙变窄袁血尿酸不高遥类风湿性关节炎是机体自身免

疫性疾病袁女性多见袁常累及 猿 个以上关节袁以手指近节指间

关节或掌指关节受累较多见袁伴晨僵现象袁实验室检查类风湿

因子可见阳性袁而血尿酸不高遥风湿性关节炎多发生于四肢较

大关节袁如膝尧肘关节等袁有多发性尧对称性尧游走性特点袁实验

室检查可见抗野韵冶增高遥 蜂窝织炎可见局部皮下组织红肿袁但
无明确的关节疼痛袁 可有发热畏寒症状袁 实验室检查血象增

高袁尿酸一般不高遥 滑囊炎是滑囊受到过分的磨擦和压迫时袁
滑囊壁发生的轻度炎性反应袁 滑液分泌增多袁 使滑囊膨大所

致袁原因多样袁以创伤为主袁痛风性关节炎有时亦伴发滑囊炎遥
渊圆冤对 载 线检查的诊断意义了解不全面遥 早期痛风性关

节炎的影像学显示明显迟于临床症状的出现咱源暂袁故单凭 载 线

片较难做出正确诊断遥只有当痛风性关节炎反复发作袁才出现

较典型的 载 线表现袁表现为关节面不光整袁甚或糜烂状袁关节

间隙不等宽或变窄咱缘暂袁骨质改变可见凹陷性缺损袁成虫蚀状遥
本组 圆 例据此误诊为骨结核遥 但骨结核除有虫蚀状骨质改变

外袁载 线尚可见溶骨性破坏袁症状体征上有潮热尧消瘦等表现遥
而痛风性关节炎之骨质虫蚀状袁多位于关节骨端边缘袁边缘锐

利袁此谓野悬挂边缘冶征渊燥增藻则澡葬灶早蚤灶早 皂葬则早蚤灶冤咱远暂袁是其特征性表

现遥 若痛风性关节炎累及手指袁有时 载 线上可见圆形或椭圆

形密度减低影袁颇似内生软骨瘤袁本组 圆 例据此误诊为内生软

骨瘤遥 但内生软骨瘤常累及多个手指袁 尚可见骨端膨大等改

·诊治失误·

痛风性关节炎误诊原因分析

张国如 员袁王体沛 圆袁王佰亮 猿

渊员援海南省第三人民医院骨科袁海南 三亚 缘苑圆园园园曰圆援华中科技大学同济医学院附属同济医院骨科曰猿援卫生部中日友好

医院骨科冤
关键词 关节炎袁痛风性曰 误诊曰 治疗方案
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髌股关节紊乱渊髌骨倾斜尧髌骨半脱位冤是髌骨不稳定的

常见原因袁 而髌骨排列和运动轨迹异常及由此形成的应力分

布异常所造成的关节软骨损伤袁是髌股关节疼痛的主要原因袁
是髌股关节常见病遥表现为膝前疼痛尧髌骨轨迹异常和髌股关

节软骨损伤遥 随着人们对以软骨退变为主要特征的膝关节骨

关节病研究的不断深入袁 发现髌股关节紊乱在膝关节骨关节

病中占有很高比例袁 其治疗的成功与否直接关系着膝关节骨

关节病的疗效遥 圆园园缘 年 员圆 月至 圆园园苑 年 源 月完成病例治疗观

察袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组患者 猿猿 例渊缘园 膝冤袁男 圆 例袁女 猿员 例曰
年龄 圆源耀远缘 岁袁平均 缘园 岁遥 主要症状院膝前疼痛袁影院征袁打
软腿袁嵌顿遥 体征院均存在髌骨轨迹异常袁髌骨推移度内移达 园
区 圆圆 膝袁达 员 区 圆苑 膝袁达 圆 区 员 膝袁髌骨外上均可触及条索

并有压痛遥适合角 员苑援猿苑毅依苑援猿园毅袁外侧髌股角 员圆援员猿毅依远援圆远毅遥髌

周压痛点院髌骨外上 缘园 例袁髌骨外缘 苑 例袁髌骨内下 怨 例袁髌
骨内缘 员源 例袁髌骨内上 员 例遥 压痛点在髌骨外上出现次数最

多袁缘园 膝均有此压痛点袁其次为髌骨内缘尧髌骨内下尧髌骨外

缘遥
员援 圆 诊断标准 淤膝前疼痛袁触诊髌骨周围有软组织挛缩呈

条索状遥 于 查体髌骨轨迹异常袁或有恐惧征袁或髌骨推移试验

阳性遥 盂 载 线片院髌股关节适合角不正常渊正常值原远毅依员员毅冤咱员暂袁

外侧髌股角平行或向内倾斜渊正常值 苑援愿毅依猿援员毅冤咱圆暂遥
员援 猿 治疗方法 对纳入病例患肢顺序使用以下手法治疗院淤
点揉尧拨推法遥 顺下肢内侧线渊在足太阴脾经箕门尧血海尧阴陵

泉尧地机尧漏谷尧三阴交曰足少阴肾经太溪穴位上重点指揉袁以
酸痛为度冤及外侧线渊在足少阳胆经风市尧中渎尧阳陵泉曰足阳

明胃经梁丘尧犊鼻尧足三里尧上巨虚尧丰隆曰足少阳胆经光明尧悬
钟曰足太阳膀胱经昆仑穴位上重点指揉袁以酸痛为度冤指揉尧拨
推尧放松下肢肌肉遥于 指推法遥顺髌骨 员 周袁着重有条索处遥盂
提髌法遥 向内提拉尧倾斜髌骨遥 榆 拨筋法遥 反复拨髌骨周围条

索处袁每处 员园 次遥 虞 揉髌法遥 以掌覆于髌骨上向内下方旋转

揉按髌骨袁忌暴力遥 愚 捶法遥 双手半握袁空拳快速捶击髌骨上

下极 猿园 次遥 舆 推髌骨遥 患肢屈曲后袁用拇指推住髌骨下极同

时伸膝袁伸直后用拇指推刮髌腱尧犊鼻穴遥 余 推揉膝后遥 以掌

揉法揉股二头肌止点尧腓肠肌起点尧委中穴袁掌推顺下肢由臀

推至足跟遥
以上手法力度以深至筋骨尧患者肢体有酸麻胀痛渊躲避冤

等反应为度遥每例患者治疗 员园 次袁每周 圆 次袁治疗前后均摄 载
线片检查进行对照的 圆园 膝遥
员援 源 观察指标及方法 对纳入病例进行影像学分析袁测量屈

膝 猿园毅轴位片髌股关节的适合角尧 外侧髌股角袁 进行临床评

分遥每周治疗 圆 次袁记录髌骨周围治疗痛点袁治疗 员园 次后进行

临床评分袁 对完成的病例按临床评分标准行治疗前后统计分

手法治疗髌股关节紊乱

俞国旭袁魏敏民袁徐超
渊中国中医科学院广安门医院骨科袁北京 员园园园缘猿冤
关键词 髌股关节曰 关节不稳定性曰 正骨手法
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·手法介绍·

变袁血尿酸不高遥
渊猿冤知识面较窄袁考虑问题不全面袁过分依赖仪器检查袁以

及部分患者临床症状不典型遥 相当一部分患者首发关节不在

第 员 跖趾关节袁或不在午休尧夜间发作袁或无明显诱因袁无家族

史袁无关节积液袁无皮下结节渊痛风结节冤等袁或血尿酸检查不

增高袁或 载 线检查未见骨质穿凿样改变袁无野悬挂边缘冶征遥所
有这些袁均会使部分医师思想上麻痹大意袁不去考虑痛风性关

节炎诊断的可能性遥而恰是这些袁易引起误诊遥因此袁我们临症

时应综合分析袁全面考虑袁方可减少误诊遥
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