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图 员 男袁员源 岁袁髌骨上极套状骨折 员葬援术前膝关节正侧位 载 线片袁
侧位 载 线片上可见髌骨上方片状高密度影 员遭援 术后膝关节正侧位

载 线片

患者袁男袁员源 岁袁因砸伤致右膝疼痛尧活动受限 员 澡 入院遥
患者入院前 员 澡 不慎被石椅靠背砸伤右膝袁当即剧烈疼痛袁继
而右膝肿胀袁不敢活动袁来院就诊遥 查体院右膝明显肿胀袁局部

皮温高袁伸膝无力遥髌骨上方压痛明显袁髌骨上方 圆 糟皂 处有一

约 圆 糟皂伊猿 糟皂 硬块袁硬块与髌骨上极有约 圆 糟皂野凹沟冶袁浮髌

征阳性袁右足背动脉搏动良好袁足趾感觉活动正常遥载 线片示院
右髌骨上方存在移位显著片状骨片袁 髌骨体略下移 渊见图

员葬冤遥入院诊断院髌骨上极套状骨折遥入院后择期手术行切开复

位内固定术遥 术中见股四头肌肌腱连同髌骨上缘呈野袖套冶状
撕脱袁野袖口冶 朝下袁 在撕脱的股四头肌肌腱中附着薄片状骨

片袁并与髌骨上极骨质缺损相吻合遥 将骨片向下牵拉复位袁在
髌骨体及骨片上分别钻孔袁 以直径 园援远 糟皂 钢丝做 哉 形缝合袁
再用直径 园援愿 糟皂 钢丝髌周环扎固定袁缝合破裂髌上囊及股四

头肌肌腱袁膝关节伸直位石膏托外固定遥 术后 载 线片示院髌骨

形态及位置正常 渊见图 员遭冤遥 术后即行股四头肌等长收缩锻

炼袁猿 周后去石膏袁进行膝关节功能锻炼遥 术后随访袁愿 个月后

取钢丝见右膝功能完全恢复正常袁但髌骨体较健侧略大遥
讨论

近年来袁儿童髌骨套状骨折渐为临床所重视袁而髌骨上极

套状骨折更为罕见咱员暂遥 本例为砸伤袁与直接暴力损伤有关遥 其

损伤机制为院儿童髌骨上极骨原软骨移行区抗张强度薄弱袁直
接暴力作用于髌骨上缘袁在股四头肌牵拉下袁造成髌骨上极套

状骨折遥 这与髌骨下极套状骨折的受伤机制与直接暴力无关

不同遥 下极套状骨折许多学者注意到该型骨折与跳高有紧密

的特殊关系袁所报告的病例中多是在体育课跳高时发生袁损伤

发生在野腾空跳起冶的腿袁而无直接暴力所致者咱圆暂遥
髌骨上极套状骨折因发病率低袁 特别是临床医师对本病

不熟悉袁追问病史不详袁查体不仔细袁过分依赖 载 线片袁极易

漏诊尧误诊袁常常延误治疗遥 若漏诊此类骨折使其成为陈旧性

骨折袁则由于髌韧带及软组织挛缩袁治疗困难袁不易达到较好

复位袁将严重影响关节功能袁日后创伤性关节炎在所难免咱猿暂遥
本病的诊断要点院 淤有明确的膝部外伤史曰 于查体有关节肿

胀袁不能主动伸膝袁髌骨上极压痛袁并可触及野凹沟冶曰盂仔细阅

读 载 线片袁在髌骨上方软组织内可见高密度影或片状骨片咱源暂袁
必要时双侧膝关节摄片进行对照袁或者借助 酝砸陨 更有助于诊

断遥 总之袁提高对本病的认识袁及时诊断袁早期手术袁是本病治

疗的关键遥
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