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圆园园愿 年 缘 月 员圆 日下午 员源 时 圆愿 分袁 四川省汶川发生了

里氏 愿援 园 级特大地震袁此次地震突发性强尧破坏性巨大尧人员

伤亡和财产损失重大遥 缘 月 员猿 日上午 员园 时袁我院迅速组织了

一支 圆园 名医护人员的医疗救护队和一批抢救器械及药品袁奔
赴四川灾区抗震救灾袁开展了卓有成效的医疗救治工作遥 缘 月

圆猿 日我院还接收了一批从四川地震灾区转运来的重伤员袁全
部伤员均得到了积极有效的治疗遥此次治疗的伤员当中袁相当

一部分是脊柱脊髓损伤的患者袁 笔者结合这些伤员的病情特

点袁 谈谈地震中脊柱脊髓损伤的现场救治及后期治疗方面应

引起注意的一些问题遥
员 脊柱脊髓损伤的现场救治

地震引起的伤害袁以四肢损伤最多见袁在人体所受伤害部

位中约占 缘园豫遥 在占伤害第一位的骨折中袁约 圆缘豫是脊柱骨

折袁其中 猿园豫耀源园豫出现损伤性截瘫咱员暂遥 据初步统计袁此次汶川

大地震共造成 缘 园园园 多人骨折袁 其中脊柱损伤 员 缘园园 余人袁截
瘫 猿园园 余人遥 截瘫多由房屋等建筑物倒塌尧巨石滚落的压伤尧
砸伤造成袁 但也有相当一部分是因为急救现场搬运不恰当所

引起遥现场救助人员检查伤员时袁如伤者感颈部或背部剧烈疼

痛袁不管其上下肢是否失去知觉或运动障碍袁均应视同脊柱损

伤来处理遥对于脊柱损伤伤员搬运时袁必须特别注意防止脊柱

前屈与扭转遥 搬运时袁至少要有 猿 人同时将伤者水平托起袁轻
轻放在木板上袁整个过程动作要协调统一尧轻柔稳妥袁保证伤

者躯体平起平落袁防止躯干扭转遥并用宽布将伤者与担架绑在

一起袁以防运送途中因颠簸而导致肢体摆动袁从而加重脊髓的

损伤遥应避免以下错误的现场搬运方法院淤从废墟中挖掘伤员

时袁使劲往外硬拽曰于扶着伤员走或一人背运伤员曰 盂两个人

一人抬头部一人抬腿搬运曰榆使用软担架或帆布担架袁甚至把

伤员放在床单尧毯子或被子上袁源 个人每人拿个角抬起来遥 因

为这些方法都将增加受伤脊柱的弯曲度袁 使失去脊柱保护的

脊髓受到挤压尧牵拉袁加重脊柱和脊髓的损伤遥
目前我国医疗急救水平进步明显袁 城市大医院的医疗抢

救理念尧临床治疗技术已接近国外先进水平遥 但是院外抢救袁
尤其在灾害现场急救方面袁我们与国外还存在不小的差距遥国
外非常重视警察尧 消防队员等现场救助人员的医疗急救专业

培训袁 这些人员必须熟悉和掌握灾害现场开展规范化伤员医

疗急救的方法遥 国内参与灾害现场救援的警察尧军队尧消防队

员袁包括部分医疗人员袁其基本医疗急救知识和技能尚有待提

高遥
圆 开放性脊柱脊髓损伤的处理原则

在地震灾害中袁开放性脊柱脊髓损伤并不少见遥对于此类

伤员袁现场救治时不应强行取出伤口内存留的异物袁而应对伤

口消毒后用无菌纱布包扎袁 尽快运送到有条件的医院行后续

治疗遥
开放性脊柱脊髓损伤应急诊手术遥 此类伤员往往合并颅

脑尧胸腹部尧四肢等多脏器损伤袁患者可存在休克尧昏迷等多器

官功能紊乱袁其处理原则是在快速准确判断病情的基础上袁首
先处理危及生命的损伤袁再处理脊髓损伤袁但应避免加重脊髓

损伤咱圆原猿暂遥手术前须行影像学检查袁确定异物的位置袁有无邻近

脏器贯通损伤遥当怀疑有胸腹腔脏器贯通伤时袁应开胸或剖腹

探查袁分离保护好脏器后在直视下拔出异物遥手术清创时需小

心操作袁避免晃动外露的异物袁存留的异物多卡于椎板或椎体

间袁应沿刺入方向轻柔地拔出袁切勿在伤口内晃动袁避免对脊

髓的进一步损伤遥 常规行椎管减压袁咬除棘突及椎板袁清除碎

骨片及椎管内血肿尧 控制活动性出血遥 硬脊膜应尽量予以修

重视地震中脊柱脊髓损伤的现场救治及后期治疗
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·地震伤专题·

咱编者按暂 地震伤具有伤情重尧复合伤多尧并发症复杂和救治困难等特点袁要求及时尧准确的诊断和治疗遥 圆园园愿 年 缘 月

员圆 日汶川大地震因其震级大尧震源浅尧灾区地貌复杂等特殊性给广大参与救治的骨科医生提出了许多新问题遥 为了提

高广大骨科医务人员对地震伤的认识袁促进对地震伤诊断及治疗水平的提高袁本期邀请和组织参与此次地震救治工作

的有关人员撰写了有关地震伤专题的文章袁内容涉及震区现场的紧急救治尧地震伤员伤情分析尧损伤控制技术的应用尧
挤压综合征救治尧震区流行病学调查尧脊柱脊髓和周围神经损伤救治及影像诊断价值等方面遥 敬请读者关注遥
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圆园园愿 年 缘 月 员圆 日汶川地震发生 猿园 澡 后袁 海军总医院抗

震救灾第一医疗队抵达灾区绵阳遥 截止 苑 月 源 日袁抢救重伤

员 猿苑 人次袁开展各类手术 员圆缘 台次袁诊治灾民 员圆 园圆缘 人次袁
先后 源次向重庆尧昆明尧广州尧德阳等地远距离转运伤员 缘愿猿名遥
从战伤救治的角度看袁我们经历了全部三级救治过程遥在最初

的紧急救治基本结束后袁对其中的体会和经验进行小结遥
员 重视院内救治秩序的建立

海军总医院第一医疗队是第一支抵达绵阳市综合性医院

的外地支援队遥当时该院的医护人员连续工作已经超过 圆源 澡袁
完成各类急救手术 圆园园 余例袁已疲惫不堪遥院前空地及门诊大

厅内收治 员 园园园 余名伤员及家属遥 由于大级别余震不断袁原设

于外科大楼 员员 层的手术室已不宜继续使用袁急诊手术只能在

临时设置的帐篷内完成遥一批批伤员陆续被送抵医院袁由于缺

乏强有力的分类袁对不同类型不同伤情的患者难以按照轻重

缓急进行分类分区安置袁造成手术医师在安排手术和巡检上

的困难遥 志愿者担架员及家属不能得到明确的指令而随意摆

放伤员袁甚至直接抬到手术台上遥这就造成医院救治秩序的混

乱袁 数量十分有限的创伤专科医生陷于繁重的手术任务中难

以对众多伤员进行充分巡视袁一些需要在第一时间进行手术

的伤员可能出现遗漏遥因此袁应该将建立救治秩序置于高于单

个伤员手术的地位之上袁依靠经验丰富的分类组医师袁对大批

伤员伤情进行迅速判断袁根据轻重缓急进行分区安置和分类

汶川地震伤员的紧急救治

张超袁何袁钱阳明袁朱智明袁殷明袁阮狄克
渊海军总医院骨科袁北京 员园园园猿苑冤
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补袁如确实无法修补袁应用止血纱布覆盖创面遥 若脊柱稳定性

已破坏袁还需同时行脊柱内固定融合术遥 关闭切口前袁使用大

量生理盐水反复冲洗伤口袁放置引流管袁以减少术后感染的发

生遥
术后并发症是影响脊髓损伤伤员预后甚至生命的重要因

素之一咱源原远暂遥 脊髓损伤常见并发症有急性肾衰尧泌尿系统感染尧
肺部感染尧褥疮等遥 对于开放性脊柱脊髓损伤的伤员袁还应高

度警惕中枢感染的风险遥手术彻底清创尧置管持续冲洗负压引

流遥 术后抗生素的应用是控制感染尧促进伤口愈合尧降低术后

中枢感染的关键遥术后伤口出现水性渗出袁尤其在腹压增加时

渗出明显或者渗出和头痛明显有关袁通常提示存在脑脊液漏遥
脑脊液漏一旦发生袁其最大危险是引起逆行性感染袁引起脑脊

髓膜炎遥 云则蚤藻凿皂葬灶 等咱苑暂报道持续脑脊液漏引起颅内感染的发

生率为 员园豫遥 由于脑脊液是一种营养丰富的培养基袁 一旦出

现颅内感染袁 病情发展快袁 感染不易控制遥 如发生中枢感染袁
应根据脑脊液药敏试验进行抗生素治疗袁 持续腰椎蛛网膜下

腔引流已被成功用于脑脊液漏和脑脊髓膜炎的治疗咱愿暂袁通过

引流可降低脊膜外和脊膜内的压力差袁 从而促进脊膜愈合遥
具有创伤小袁易于控制袁带管时间长袁脑脊液引流量恒定袁脑脊

液压力稳定袁 可以防止脑脊液过度引流引起的低颅压等并发

症袁便于动态观察脑脊液压力及性状的变化袁为脑脊液化验提

供方便等优点遥 同时可以带走部分细菌尧毒素等袁短期内迅速

减轻脑膜刺激征袁降低脑脊液中细菌浓度袁减轻颅内感染袁减
少因感染引起的蛛网膜粘连袁 非常适合并发脑脊髓膜炎的患

者遥
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