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圆园园愿 年 缘 月 员圆 日汶川地震发生 猿园 澡 后袁 海军总医院抗

震救灾第一医疗队抵达灾区绵阳遥 截止 苑 月 源 日袁抢救重伤

员 猿苑 人次袁开展各类手术 员圆缘 台次袁诊治灾民 员圆 园圆缘 人次袁
先后 源次向重庆尧昆明尧广州尧德阳等地远距离转运伤员 缘愿猿名遥
从战伤救治的角度看袁我们经历了全部三级救治过程遥在最初

的紧急救治基本结束后袁对其中的体会和经验进行小结遥
员 重视院内救治秩序的建立

海军总医院第一医疗队是第一支抵达绵阳市综合性医院

的外地支援队遥当时该院的医护人员连续工作已经超过 圆源 澡袁
完成各类急救手术 圆园园 余例袁已疲惫不堪遥院前空地及门诊大

厅内收治 员 园园园 余名伤员及家属遥 由于大级别余震不断袁原设

于外科大楼 员员 层的手术室已不宜继续使用袁急诊手术只能在

临时设置的帐篷内完成遥一批批伤员陆续被送抵医院袁由于缺

乏强有力的分类袁对不同类型不同伤情的患者难以按照轻重

缓急进行分类分区安置袁造成手术医师在安排手术和巡检上

的困难遥 志愿者担架员及家属不能得到明确的指令而随意摆

放伤员袁甚至直接抬到手术台上遥这就造成医院救治秩序的混

乱袁 数量十分有限的创伤专科医生陷于繁重的手术任务中难

以对众多伤员进行充分巡视袁一些需要在第一时间进行手术

的伤员可能出现遗漏遥因此袁应该将建立救治秩序置于高于单

个伤员手术的地位之上袁依靠经验丰富的分类组医师袁对大批

伤员伤情进行迅速判断袁根据轻重缓急进行分区安置和分类

汶川地震伤员的紧急救治
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补袁如确实无法修补袁应用止血纱布覆盖创面遥 若脊柱稳定性

已破坏袁还需同时行脊柱内固定融合术遥 关闭切口前袁使用大

量生理盐水反复冲洗伤口袁放置引流管袁以减少术后感染的发

生遥
术后并发症是影响脊髓损伤伤员预后甚至生命的重要因

素之一咱源原远暂遥 脊髓损伤常见并发症有急性肾衰尧泌尿系统感染尧
肺部感染尧褥疮等遥 对于开放性脊柱脊髓损伤的伤员袁还应高

度警惕中枢感染的风险遥手术彻底清创尧置管持续冲洗负压引

流遥 术后抗生素的应用是控制感染尧促进伤口愈合尧降低术后

中枢感染的关键遥术后伤口出现水性渗出袁尤其在腹压增加时

渗出明显或者渗出和头痛明显有关袁通常提示存在脑脊液漏遥
脑脊液漏一旦发生袁其最大危险是引起逆行性感染袁引起脑脊

髓膜炎遥 云则蚤藻凿皂葬灶 等咱苑暂报道持续脑脊液漏引起颅内感染的发

生率为 员园豫遥 由于脑脊液是一种营养丰富的培养基袁 一旦出

现颅内感染袁 病情发展快袁 感染不易控制遥 如发生中枢感染袁
应根据脑脊液药敏试验进行抗生素治疗袁 持续腰椎蛛网膜下

腔引流已被成功用于脑脊液漏和脑脊髓膜炎的治疗咱愿暂袁通过

引流可降低脊膜外和脊膜内的压力差袁 从而促进脊膜愈合遥
具有创伤小袁易于控制袁带管时间长袁脑脊液引流量恒定袁脑脊

液压力稳定袁 可以防止脑脊液过度引流引起的低颅压等并发

症袁便于动态观察脑脊液压力及性状的变化袁为脑脊液化验提

供方便等优点遥 同时可以带走部分细菌尧毒素等袁短期内迅速

减轻脑膜刺激征袁降低脑脊液中细菌浓度袁减轻颅内感染袁减
少因感染引起的蛛网膜粘连袁 非常适合并发脑脊髓膜炎的患

者遥
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转送遥严重的灾难往往造成众多伤员对医院形成反复的冲击袁
在医疗资源捉襟见肘的情况下袁 医院在应对如此复杂情况时

如果重视建立院内救治秩序袁可能提高救治效率袁尽可能减少

伤残率遥
圆 重视医疗队与搜救队的密切合作

进入北川县城灾区后袁 海军第一医疗队与云南地震救援

队开展合作袁在曲山小学等受灾点开展救援工作遥从常规思维

看袁 医疗队的任务是等待专业搜救队员将受困者解救后再开

展医疗救治遥然而我们的经历证明袁在一些被断裂建筑物严重

压迫袁解救极为困难的伤员救援过程中袁医疗队员往往具有很

重要的作用遥 专业搜救队员虽然具备丰富的建筑学知识和挖

掘经验袁但在辨别伤情袁有无现场外科治疗指征等涉及医疗专

业的问题上缺乏判断遥 这就要求医疗队员能够和搜救队一样

不惧危险袁迎难而上袁深入摇摇欲坠的废墟之下袁利用专业知

识及时作出判断袁 并与搜救队员共同研究伤者周围的建筑结

构袁制定方案袁为现场手术创造空间条件遥 尤其对于致压物庞

大无法移动袁同时伤肢已明确坏死无可挽回者袁应果断作出现

场截肢的决定袁如此不仅能够迅速解救被困者袁同时为其下方

其他存活者的救援创造了条件遥 此外袁在条件允许的情况下袁
应积极对致压伤者进行心理治疗袁 鼓励他们在长时间的解救

过程中保持勇气和信心遥 由于海军医疗队与云南地震救援队

的密切配合袁 我们 员怨 澡内在倒塌的教学楼下成功解救被困

苑园耀愿怨 澡 的 远 名 员园 岁小学生袁其中果断在废墟中现场截除坏

死肢体 圆 例袁 并根据现场情况否决员 名成人主动提出的截肢

请求袁改换救援方式袁最终不仅成功将伤者救出并保全了完整

的肢体遥 试想如果没有医疗队员爬入废墟下现场勘测了解伤

情袁救援工作必然低效而危险遥因为对于埋入瓦砾下超过黄金

苑圆 澡的伤员来说袁提前 员 皂蚤灶 救出袁就是增加 员 分生的希望遥医
疗队员们只有和搜救队员密切合作袁才能提高救援效率袁抢救

更多的生命遥
猿 地震伤的特点与手术决策

此次汶川地震具有震级高尧震源浅的特点遥普遍的房屋倒

塌造成大量的四肢骨折与软组织严重创伤和人员受困遥 同时

由于山体滑坡道路阻塞袁伤员未能在第一时间得到救治袁导致

伤情复杂袁创面污染严重遥 伤者在废墟中压迫时间长袁开放性

创面内建筑物颗粒深深嵌入肌肉内遥当时又适逢阴雨袁泥浆污

染严重袁伤员送至医院时伤肢坏死肌肉已有明显腐败遥这些特

点决定了医疗救治上的极度困难遥 因此袁 清创手术复杂而困

难遥同时由于伤员高度恐惧和衰弱袁配合能力低下及帐篷内灯

光条件差器械受限等原因袁某些病例血管尧神经损伤情况不易

短时间内判断清楚袁伤肢肌肉坏死程度判断也存在困难遥
我们的对策是尽可能清除创面内异物袁 对于短时间内难

以判断的肌肉组织予以保留袁保持创面开放袁不行 陨 期缝合袁
留待条件改善或转移后送再行进一步处理遥 大量小腿创伤患

者具备骨筋膜间室综合征前期表现或已经达到诊断标准袁这
是一类需要尽快进行手术切开减压的继发损伤袁 对于已经具

备野缘孕冶表现的伤员袁我们来不及抬至手术室内袁大部分在楼

道内地板上在缺乏充分麻醉和隔离环境的前提下紧急手术遥
尽管可能造成创面的感染袁 但在十分困难的条件下两害相权

取其轻袁尽快减除张力尧恢复局部血液循环是主要任务遥 对于

肢体肿胀严重袁感觉有所减退袁但足背动脉及皮温尚存在的伤

员袁采取脱水等保守治疗措施并严密观察袁简要向家属说明观

察指标袁明确告知医生所处位置袁要求其每 猿园耀远园 皂蚤灶 主动找

到医生巡检患者袁在当时情况下不失为可靠的观察方法遥通过

连续观察袁伤情进行性发展袁脱水治疗无明显疗效袁预计难以

控制的给予及时切开袁以保留肢体功能遥急诊截肢的决定应极

为谨慎袁对于明确的肢体毁损伤袁血管尧神经尧肌肉组织无可挽

回的损伤可进行截肢处理遥 否则只要有一线希望都应该暂时

清创包扎留待域期处理遥 随着后期向外省市转送重伤员的开

始袁大量合并有明显感染尧软组织广泛撕脱等严重损伤的伤员

在后方医院得到了良好的治疗袁伤肢得到保全遥
此次汶川大地震是继唐山地震 猿园 年后我国再次遭遇的

重大地质灾害遥由于震区地理环境地质特点较唐山更为复杂袁
次生灾害严重袁医疗救护工作极为困难袁医疗队员大多数缺乏

抗震救灾的实战经验遥因此袁对于医疗救护工作的经验教训应

该深刻思考袁尤其应总结不足之处遥惟有如此方能提高我们应

对重大地质灾害医疗救治的能力遥
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