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手术进一步加重全身损害袁以及进一步诱发 酝韵阅杂 或 酝韵云咱缘暂遥
孕葬责藻则 等咱远暂对伴有股骨干骨折的严重多发伤患者进行早期全

部治疗和损害控制治疗对比研究发现袁 损害控制治疗能明显

减少 酝韵云 和 粤砸阅杂 的发生率遥 但是如何选择患者袁损害控制

的时机和方法袁确定性手术的时间袁病理生理改变和临床表现

等一系列问题有待进一步探索遥
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渊收稿日期院圆园园愿原园苑原员远 本文编辑院桑志成冤

圆园园愿 年 缘 月 员圆 日发生的汶川里氏 愿援园 级地震造成 猿苑 万

余人受伤袁近 怨园豫为肢体创伤病员遥 其中袁员园豫耀员缘豫患者伴有

颅面尧胸腹部等处创伤遥 我院于 圆园园愿 年 缘 月 圆猿 日及 圆愿 日分

两批收治 源苑 名震区空运伤病员袁其中骨科伤病员 源员 例遥本文

针对我院接收的 源员 例骨科伤病员的入院时病情特点尧治疗措

施及原则等作一简要总结遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 源员 例袁 男 圆苑 例袁 女 员源 例曰 平均年龄

源源援远缘 岁渊员圆耀愿猿 岁冤曰愿缘豫为多发伤袁部分伴有严重内科合并

症袁病情复杂危重遥 高处坠落伤 愿 例袁重物压砸伤 猿猿 例曰创伤

性精神障碍 缘 例袁颅脑挫伤 源 例袁颅骨骨折 猿 例袁其中脑疝 员
例袁多发肋骨骨折 苑 例袁其中连枷胸 猿 例袁中等量胸腹腔积液

源 例袁胰腺挫裂伤 员 例袁脊柱骨折 源 例共 怨 个椎体袁截瘫 圆 例袁
骨盆骨折 源 例袁四肢骨折 苑远 处袁其中股骨颈骨折 圆 例袁陨陨陨 度
软组织挫裂伤 猿圆 处袁挤压综合征 猿 例袁感染创面 员源 处袁中度

以上贫血 员愿 例袁全血细胞减少 员 例袁凝血功能障碍 员源 例袁低
蛋白血症 员远 例袁中重度心血管疾病 远 例袁呼吸功能衰竭 源 例袁
肺部感染 猿 例袁肝肾功能受损原衰竭 源 例袁糖尿病 缘 例遥
员援 圆 救治方法

员援 圆援 员 创建独立的爱心病房 在短时间内将各种医疗必需

品及医务人员分配到爱心病房遥 并为每一位伤病员安排亲友

陪护及一名护士袁以及各种生活必需品袁实行家庭式病房遥 所

有的医护人员均进行短期心理培训袁 以避免不必要的医源性

刺激及便于对伤员进行心理安抚遥 同时对病情危重者设立独

立重症监护病房渊陨悦哉冤遥
员援 圆援 圆 所有伤病员均行内科尧外科会诊袁确立治疗方案袁个性

化治疗 入院后即进行急性生理尧 年龄和慢性健康评分渊粤鄄
孕粤悦匀耘 陨陨 评分冤袁对有手术指征且 粤孕粤悦匀耘 陨陨 评分小于 员园 分

的伤病员立即开展手术袁如清创尧关节内骨折的切开复位内固

定尧更改临时外固定支架为坚强的内固定尧脊柱爆裂骨折予以

前路切开复位内固定加植骨融合术尧 椎体压缩骨折予后路内

固定袁以及软组织重建等确定性手术遥 对 粤孕粤悦匀耘 陨陨 评分大

于 员园 分者进一步进行生理潜能的恢复及并发症的治疗袁治疗

措施包括院淤控制血糖尧血压尧改善心肺肝肾功能袁挤压伤后肾

衰者床边进行血液透析袁于输注新鲜全血及成分血袁高营养支

持袁积极改善凝血功能及营养状况袁盂纠正内环境紊乱袁榆对

已感染的患者实行隔离袁创面多次细菌培养袁应用高效尧足量

敏感抗生素袁虞对有严重心理障碍者安排心理咨询师遥 当 粤鄄
孕粤悦匀耘 陨陨 评分低于 员园 分即进行确定性手术遥
圆 结果

经过近 员 个月治疗袁本组未出现死亡事件袁所有伤病员生

命体征平稳袁未出现病情加重袁心身状况均得到明显改善遥 贫

汶川大地震后送伤病员病情特点及救治要点

赵建宁袁王北岳袁施鑫袁毛广平袁包倪荣袁钱宏波袁丛宇
渊南京军区南京总医院骨科袁江苏 南京 圆员园园园圆冤
关键词 地震曰 创伤曰 救治曰 病情曰 并发症
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血尧凝血功能障碍尧酸中毒及电解质异常均于入院后 猿耀缘 凿 得

到纠正袁除 员 例全血细胞减少者确诊为再障后转血液科治疗袁
未再行确定性手术袁 其他有手术指征的骨折患者均实施了确

定性手术袁无截肢袁感染均得到控制袁并实施了软组织重建遥
猿 讨论

猿援 员 伤病员特点 本次地震级别高强度大袁使震区大量现代

化医疗设施及医务人员受到不同程度毁损及伤害遥 医疗能力

下降袁同时交通阻隔袁救援困难遥 大量伤病员于伤后数天甚至

员 周后才得到初步治疗袁后送则更为推迟遥 因而袁此次地震伤

病员与唐山大地震等平原地区震灾所致的伤病员有很大不

同遥 主要特点院淤伤病员 愿缘豫为多发伤袁多为压砸伤及坠落

伤袁骨与软组织伤情复杂曰于开放伤口已采取了玉期清创尧截
肢等处理袁 对危及生命的合并症以及不利于后送的骨折均已

进行控制性处理袁如胸腔闭式引流尧颅骨钻孔减压尧长骨干骨

折的外固定架固定尧 牵引以及外固定等袁 尚未进行确定性治

疗曰盂感染病例多且感染重袁菌种多样袁细菌感染者达 员源 例袁
占开放伤 猿愿豫袁个别伤病员存在 源 种细菌感染袁软组织坏死

范围广曰榆远远豫患者存在不同程度贫血及低蛋白血症袁抵抗力

差袁修复能力弱袁生理潜能低下曰虞远园 岁以上老年人占 员 辕 猿袁内
科合并症多而复杂袁部分患者存在心尧肺尧肾功能不全袁甚至血

液疾病曰愚漏诊率高袁本组所有伤病员存在包括胸尧腰椎骨折

在内的 员猿 处创伤漏诊曰舆创伤性精神障碍 苑 例袁均为遭受身

体及心理严重创伤后尧 且受教育程度不高患者袁 另外语言不

通袁交流困难袁治疗难以得到配合遥
猿援 圆 救治方案尧时机及方法 巨大的自然灾害和人为灾害出

现时袁灾区医疗设施的破坏袁医护人员受到伤害袁医疗资源的

匮乏是一个普遍现象袁其初步诊诒尧急救及并发症的处理均难

以像后方医院一样完善遥面对大量的伤病员袁损伤控制已作为

救治严重创伤的一种主要手段袁 因而许多严重的伤病员在受

伤当地仅行了初步控制性外科干预袁平时医疗中的对症尧支持

治疗等极为简单的方案却难以实现袁 其可能一直处在接近于

生理极限状态袁 同时也使得创伤及内科疾病出现较广泛的漏

诊袁阅葬蚤 等咱员暂曾发现多发伤中脊柱骨折的漏诊及延迟诊断率达

到 怨豫耀猿猿豫遥 而开放伤口以及部分已进行内固定手术的伤病

员却因为野缺医少药冶而出现深部或广泛感染遥 因此进一步完

善各种检查袁处理并发症及恢复生理潜能显得更为迫切遥我们

对所有伤病员均进行全面的检查及 粤孕粤悦匀耘 陨陨 评分袁从生理

潜能尧内科疾病以及年龄状况综合考虑患者基本情况袁对部分

有严重内科疾病的伤病员采取了控制心衰尧呼衰袁纠正酸中毒

等内环境紊乱袁少量多次输血及蛋白质袁肾功能衰竭者进行血

液透析等恢复生理潜能的措施袁使病情均得到明显好转袁尽早

安全地实施了确定性手术遥具体手术方式院开放创面的延期缝

合尧再次清创尧植皮或皮瓣覆盖曰临时再通血管的重建袁进行血

管移植手术渊自体或人造血管冤曰骨折固定形式的改变院治疗关

节内骨折尧更改外固定支架为坚强的内固定方式袁有效减少了

感染尧骨不连等并发症袁有利于伤病员的早期功能锻炼袁降低

伤残率及死亡率遥
猿援 猿 需要注意的问题

猿援 猿援 员 接诊前的充分准备 伤病员来自遥远的震区袁语言不

通尧严重外伤及失去亲友尧家庭等打击袁其精神极不稳定袁常常

出现狂躁尧抑郁等心理障碍遥而调用能熟练运用方言的医护人

员进行医疗工作袁 安排家庭式病房可以使伤病员情绪得到稳

定遥
猿援 猿援 圆 防治传染性疾病的扩散 野大灾后多有大疫冶是常发

生的事情袁作为医护人员必须高度重视遥 震区人员的伤亡尧动
物死亡尧排泄物的散布常导致传染性疾病的流行袁作为后方医

疗单位袁应及时采取安全有效的隔离措施袁如对发热尧腹泻尧有
创面明显感染的伤病员实施分区诊治袁注重空气尧医疗用品尧
生活用品的消毒工作袁杜绝震区传染性疾病及感染的扩散遥
猿援 猿援 猿 重视多学科的合作 批量严重创伤病员的集中就诊袁
使得医疗资源的平衡即刻被打破袁 多学科合作可弥补骨科医

护人员的不足袁尤其是后送的伤病员中老年患者较集中时遥他
们多合并严重的多器官病变袁如严重的心血管疾病尧糖尿病尧
肾衰等袁需要及时有效的内科干预袁甚至透析遥 多学科的协助

诊疗无疑可以使治疗更及时尧全面尧合理遥 我们的经验是集中

诊疗区安排 员耀圆 名高年资内科医师袁 以处理各种内科疾病袁
每日进行 员 次以上科主任为首的多科室会诊袁 所有择期手术

伤病员术前均需会诊袁从而有效减少了手术风险及并发症遥
猿援 猿援 源 心理干预 地震灾害后易出现精神障碍咱圆暂遥 患者往往

表现出不安尧绝望尧闭居尧头痛尧腹痛尧食欲不振等袁对治疗难以

配合遥 治疗应以心理疏导为主袁药物为辅袁在创伤应激障碍危

机干预的目标中袁最重要的是人的安全遥药物治疗的主要目的

是减轻焦虑尧抑郁症状袁提高睡眠质量遥
猿援 猿援 缘 晚期并发症的防治 地震后大量伤病员主要为压砸

伤袁组织损伤严重袁面临医疗资源缺乏及实施损伤控制性策略

等问题袁且后送伤病员多在 员耀圆 周后袁部分感染未能得到控

制袁以及并发褥疮尧坠积性肺炎尧肾功能衰竭等非常常见遥曾有

研究指出袁感染及肾功能衰竭是最常见的两个死亡因素咱猿暂遥 在

本组伤病员中出现感染达 员源 处袁 致病菌依次为阴沟杆菌尧醋
酸钙鲍曼不动杆菌尧 金黄色葡萄球菌 辕表皮葡萄球菌及肠球

菌袁 且多为多重感染袁 其中 员 例伤病员创面存在 源 种细菌感

染遥 我们采取了隔离尧清创尧去除感染源渊如更换 辕去除各种引

流管尧截肢残端的再截肢冤尧多次培养提高阳性率及联合足量

应用抗生素等处理均得到控制遥 本组 猿 例肾衰患者均为挤压

综合征伤病员袁均安置于隔离病房袁于床边分次清创袁透析治

疗每日 员 次袁使肌酐臆猿园园 滋皂燥造 辕 蕴袁直致患者尿量达正常遥 至

发稿时袁患者一般情况良好袁未出现相关并发症袁软组织得到

重建袁伤口愈合良好遥
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