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汶川地震导致大量的人员伤亡袁 老年伤员是其中一个特

殊的群体袁不仅常伴有复合伤咱员暂袁而且多合并许多内科疾患遥
如何全面尧系统尧有效地救治地震后老年伤员袁尽可能减少伤

残率和病死率袁是临床上一个相当棘手的课题遥我院为汶川地

震后送伤员上海市定点救治医院之一袁 于 圆园园愿 年 缘 月 圆远 日

和 缘 月 圆愿 日共收治地震后送老年伤员 员源 例遥 本文试就地震

后送老年伤员的治疗情况做一简要分析如下遥
员 临床资料

员援 员 对象 汶川地震后因各种原因所致转来我院的后送老

年伤员 员源 例袁其中汉族 员猿 人袁羌族 员 人曰男 愿 例渊缘苑援员豫冤袁女
远 例渊源圆援怨豫冤曰年龄 远园耀愿怨 岁袁平均 苑圆援源 岁袁其中大于 愿园 岁者

猿 例遥
员援 圆 病情分析 受伤机制院房屋倒塌砸伤 员园 例袁摔伤 圆 例袁
踩踏伤 员 例袁被他人绊倒 员 例遥 按列本蒂施等咱圆暂提出的救治紧

急程度分类统计院一类伤员渊立即治疗类冤源 例袁二类伤员渊延
迟治疗类冤愿 例袁三类伤员渊简单治疗类冤圆 例袁四类伤员渊观察

或等待治疗类冤园 例遥 受伤类型院复合伤 远 例袁多发伤 猿 例袁腰
椎骨折 圆 例袁肱骨近端骨折 员 例袁肱骨髁上骨折 员 例袁双侧多

处肋骨骨折 圆 例袁双侧锁骨骨折 员 例袁骨盆骨折 圆 例袁股骨颈

骨折 员 例袁股骨粗隆间骨折 圆 例袁股骨髁上骨折 员 例袁胫腓骨

骨折 源 例遥 本组伤员中合并不同程度创面者 员员 例袁其中清洁

创面 远 例袁感染创面 缘 例遥 内科合并症院员园 例合并有一种或多

种内科疾患袁合并症涉及心血管尧泌尿尧呼吸尧内分泌等多个系

统遥其中伴有高血压病者 缘 例袁冠心病者 猿 例袁糖尿病者 猿 例袁
慢性支气管炎者 缘 例袁肺气肿者 圆 例袁尿路感染者 圆 例遥 所有

患者来我院后均经 载 线片尧悦栽尧 动态心电图及实验室检查等

确诊袁大多数患者血红蛋白及白蛋白偏低袁伴不同程度的营养

不良遥
圆 结果

经过 源耀愿 周的治疗袁员源 例老年伤员中袁 行骨折切开复位

内固定手术 缘 例袁外固定支架调整手术 员 例袁软组织清创尧植
皮手术 苑 例袁骨牵引 圆 例袁均获得良好治疗效果袁并陆续康复

出院袁其中 员 例因截肢后行假肢安装而转入康复医院遥所有伤

员预后良好袁均无下肢深静脉血栓形成尧坠积性肺炎尧肺栓塞尧

汶川地震老年伤员的治疗对策

付青格袁张春才袁王志伟袁苏佳灿袁许硕贵袁曹烈虎袁刘欣伟袁李卓东
渊第二军医大学附属长海医院骨科袁上海 圆园园源猿猿冤

揖摘要铱 目的院探讨汶川地震伤后送老年伤员的治疗对策遥方法院回顾性分析地震后我院收治的 员源 例老年伤员的

伤情特点与救治方法遥结果院经过 源耀愿 周的处理袁员源 例老年伤员均获得有效治疗遥所有伤员预后良好袁无麻醉及手术并

发症袁均无下肢深静脉血栓形成尧坠积性肺炎尧肺栓塞尧褥疮尧脑卒中等并发症袁出院时合并的内科疾患得到有效控制袁
心理状况良好袁营养状况明显好转遥 结论院对老年伤员的伤情与全身状态评估袁小组方式的治疗护理与康复袁积极营养

支持袁根据伤情积极对症处理袁辅以必要的心理干预袁是提高老年地震伤员疗效的关键遥
揖关键词铱 自然灾害曰 地震曰 老年人曰 临床方案
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褥疮尧脑卒中等并发症袁合并的内科疾患得到有效控制袁心理

状况良好袁营养状况明显好转遥
猿 讨论

猿援 员 重视老年伤员的伤情与全身状态评估 老年人疾病的

临床表现是不典型的袁 而且老年人经常忽略自己的内科合并

症遥 有多种医疗问题的患者面临的功能问题比只有单一问题

的患者大袁因为伴发的心尧肺尧胃肠尧肾尧肌肉骨骼和神经问题袁
以及肌肉失调均会造成个人功能的减退遥 为了提高老年伤员

的医疗及康复效果袁提倡对老年患者作评估袁应该评价以下衰

弱指标院功能残损情况尧病情的复杂性尧心理功能及社会保障
咱猿暂遥 患者的主观能动性也是评价的一个指标遥 因此袁在评价和

治疗老年人时袁应综合考虑多种问题的累积效应袁如环境尧社
会心理尧陪护尧功能等遥在老年伤员的治疗和康复治疗过程中袁
首先要认识老年伤员的特殊性袁其次要在治疗疾病的同时袁注
重对并发症的防治与肢体的康复遥
猿援 圆 小组方式的治疗护理与康复 大多数文献都主张在老

年患者的治疗尧护理及康复中采取跨学科的小组方式咱源暂遥 小组

方式的主要目标是使患者的功能性独立最大化遥 这一小组主

要包括医生尧护士尧物理治疗师及心理治疗师遥 小组中各成员

互相尊重袁交流合作袁协调好彼此的角色和任务以完成共同制

定的目标遥 而纯粹的多学科方式仅意味着有多学科人员从事

于同一位患者的治疗与康复袁 其中学科地位最高者具有领导

权遥 我们采取多学科通力合作尧密切配合袁对于每一位患者采

取全科讨论袁制订出全面尧合理的治疗方案袁对杜绝漏诊尧误
诊袁保障治疗效果起到了重要作用遥
猿援 猿 营养支持 营养低下是老年患者死亡的独立危险因素咱缘暂遥
本组老年伤员因许多生理和医学问题而易导致营养失调以及

营养不良袁 加之地震时居住在偏远地区的老年人会因为营养

缺乏而影响免疫功能袁存在营养问题的可能性更大袁增加了治

疗与康复的困难遥如果不能补充足够的蛋白质和热量袁将会产

生营养失调及进一步的机体虚弱遥这一因素经过耐心尧细致的

营养支持得到了纠正院对衰弱的老年患者进行了营养筛选曰对
营养缺乏的衰弱老年患者逐步尧分阶段补充营养曰对有吞咽困

难的衰弱老年患者制定了饮食干预方案曰 营养补充有益于存

在营养不良危险的老年骨折及软组织损伤患者遥
猿援 源 根据骨折伤情积极进行康复锻炼 在心理康复的基础

上进行机体的康复护理是非常必要的遥对四肢骨折袁应坚持伤

肢未被固定的关节进行各方向的主动运动曰 伤肢循序渐进地

进行固定部位肌肉有节奏的等长收缩练习袁 这样既可防止废

用性肌萎缩袁消除水肿袁减少纤维化袁又可促进骨折愈合遥 同

时袁为改善血液循环袁减轻疼痛尧粘连袁以及促进骨折愈合袁防
止肌肉萎缩袁可相应选用红外线照射尧热水浸浴尧低频磁场尧低
中频电流刺激等理疗方法遥 在骨折临床愈合尧外固定解除后袁
逐渐加强关节主动运动袁每日重复多次袁幅度由小到大袁以不

致引起明显疼痛为宜遥若主动运动难以奏效袁可进行被动运动

或关节牵引遥 对脊柱尧骨盆骨折的老年伤员袁一般无须石膏固

定袁伤后数天即可行背部伸肌尧呼吸操等练习袁但应避免脊柱

旋转和前屈袁而且运动时不应引起明显的疼痛遥 猿耀源 周后可行

翻身练习袁但仍应避免脊柱旋转和屈曲遥
猿援 缘 心理应激评估与心理干预 此次许多伤员是从倒塌的

废墟中被救出的袁自身肢体的伤残尧亲友的遇难以及惨烈的地

震灾害场面都对伤员的心理造成极大的伤害袁 极易引起强烈

的心理应激反应咱远暂遥 早期心理干预有助于防止创伤后应激障

碍转化为慢性心理问题咱苑暂遥 若心理干预不及时袁伤员应激反应

过度或衰竭袁可引起恐怖症尧焦虑症尧创伤后应激障碍尧抑郁症

等精神障碍袁后果将不堪设想遥 及时有效的心理干预袁可以舒

缓伤员的恐惧尧悲痛尧焦虑等不良情绪袁减轻应激损害袁减少治

疗中及治疗后心理疾病的发生袁使伤员更好的配合治疗袁从而

最大限度的避免疾病恶化和并发症的发生遥
在医疗活动过程中袁 医务人员应严格遵守医疗保护性原

则袁避免任何不良的医性源刺激和不良的心理暗示遥应向每一

名伤员转达党中央尧国务院及全国人民对他们的关心和慰问袁
向他们讲解我们医疗设备的先进与医务人员技术的精湛袁以
增强伤员的安全感袁争取到伤员的积极配合遥在治疗上做到知

情同意袁使伤员加强依赖感和信任感遥 多与患者沟通交流袁诱
导其倾诉袁适时鼓励患者自信自强袁表达对他们病情尧生活的

关心袁以减轻其恐怖尧焦虑等情绪极度唤起而导致的灾害应激

反应遥 医疗环境宜保持安静袁保证患者充足的休息袁尽量使患

者平静袁必要时给与松弛治疗袁或适量应用抗焦虑及镇静安定

的药物遥
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