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圆园园愿 年 缘 月 员圆 日 员源 时 圆愿 分袁 以四川汶川为震中发生

了里氏 愿援园 级强烈地震遥 据报道袁本次地震灾害致各类损伤住

院伤员共 怨 万多例袁其中转四川省外住院伤员 员 万多例遥我院

于 圆园园愿 年 缘 月 圆远 日至 圆愿 日共收治因此次地震灾害引发的

后送伤员 猿源 名遥 现就本批地震后送伤员的伤情作一简要调

查袁分析如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 汶川地震灾害后因各种原因所致转来我院

的后送伤员共 猿源 例袁其中汉族 猿猿 例袁羌族 员 例曰男 员怨 例袁女
员缘 例曰年龄 猿园耀愿怨 岁袁平均渊缘愿援源依员圆援远冤岁遥
员援 圆 分类 在灾害现场救护中袁常将伤员按轻尧中尧重尧死亡

分类遥 此种分类并不完善袁当有大批伤员时袁伤势轻重与救治

先后并不完全一致袁而分类的重点是区分救治先后遥列本蒂施

等咱员暂建议按救治紧急程度分为四类院一类伤员为立即治疗类袁
多为重伤员袁如开放性气胸尧实质脏器破裂大出血尧内脏脱出尧
重度休克等曰 二类伤员为延迟治疗类袁 一般为中度伤袁圆耀源 澡
内不会有生命危险袁如长骨骨折尧空腔脏器穿孔尧圆园豫 以下的

域度烧伤等曰三类伤员为简单治疗类袁多为轻伤员袁如单纯关

节脱位尧圆园豫以下的玉度烧伤等曰四类伤员为观察或等待治疗

类袁对于治疗费时费力尧效果有限尧生存机会很少的极重度伤

员袁在伤员量过大时袁归到此类袁只采取对症和支持治疗袁但不

能放弃袁应保持观察袁视病情和医疗条件改变随时重新分类袁
如深度大面积烧伤等遥 小面积软组织挫伤尧玉度烧伤尧扭伤等

极轻度伤员和已死亡者不应列入分类急救范围袁可另外集中遥
对极轻度伤员可先采取自救互救等非医疗救治袁 待其他伤员

救治完成后再转入治疗遥本组后送伤员 猿源 例按以上救治紧急

程度标准分类统计如下院一类伤员 员员 例袁二类伤员 员猿 例袁三
类伤员 怨 例袁四类伤员 员 例遥
圆 伤情分析

所有伤员在脱离灾害现场后袁 已在就近医院或医疗场所

进行急救处理袁进行清创尧固定尧补液尧应用抗生素等初步处

理遥 待病情稳定后袁转送我院进一步治疗遥 伤后转入我院的时

间院地震后第 员源 天 圆源 例袁第 员远 天 员园 例遥 其中多发伤 圆源 例曰
四肢骨折 圆缘 例袁骨盆骨折 圆 例袁脊柱骨折 源 例袁肋骨骨折 圆例袁
锁骨骨折 员 例遥 伤后接受手术的时间院伤后 苑圆 澡 内手术 远 例袁
伤后 苑 凿 内手术 源 例袁伤后 圆 周内手术 愿 例遥 本组中所有骨折

伤员中手术治疗 圆圆 例袁其中内固定治疗 员园 例袁外固定支架治

疗 愿 例袁内固定加外固定支架治疗 源 例曰所有骨折中非手术治

疗 员园 例遥 本组合并不同程度创面者 员怨 例袁其中清洁创面 愿例袁
感染创面 缘 例遥通讯作者院张春才

·地震伤专题·

汶川地震后送伤员的伤情调查分析

付青格袁张春才袁王志伟袁纪方袁苏佳灿袁曹烈虎袁刘欣伟袁李卓东
渊第二军医大学长海医院骨科袁上海 圆园园源猿猿冤

揖摘要铱 目的院调查分析汶川地震后送伤员的伤情遥方法院对汶川地震后 圆 周转来长海医院的 猿源 例地震伤员伤情

进行调查袁重点对伤员伤情尧分类尧救治方法进行分析遥 结果院受伤现场伤员急救尧分类与转送袁对合并软组织损伤的骨

折伤员选择性应用外固定支架尧积极修复软组织损伤袁辅以积极的心理评估与干预袁能有效地提高地震伤治愈率袁减少

并发症的发生遥 结论院总结汶川地震后送伤员的伤情特点与救治经验袁为地震伤员的救治提供了初步依据和方法遥
揖关键词铱 自然灾害曰 地震曰 骨折固定术袁外曰 软组织曰 修复
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猿 讨论

猿援 员 现场急救与转送 地震灾害是一类特殊的致伤因素袁由
于发生突然袁救援人员往往不可能即刻到达现场遥 因此袁地震

伤员开展快速有效的自救尧互救袁在减轻伤情及地震伤后遗症

方面袁具有难以替代的作用咱圆暂遥 骨折伤员在脱离险区后袁四肢

骨折用木板或夹板等简单固定袁 脊柱或骨盆骨折用硬质担架

或门板等搬运遥 合并有创面的软组织损伤的伤员在简单清除

创面异物后袁创面用急救包尧三角巾等进行包扎袁或用身边材

料如清洁的被单尧衣服等加以简单保护袁以免再污染袁同时也

使创面在搬运过程中得到保护袁 防止再损伤遥 在现场抢救之

后袁先将伤员迅速移至就近的医疗单位进行早期治疗袁待病情

稳定后袁送专科医院进一步治疗遥 在现场急救与转送过程中袁
根据伤员的伤势轻重尧伤情特点尧个体情况对伤员进行快速有

效的分类袁并根据分类区分救治先后是非常重要的遥
猿援 圆 外固定支架在地震伤四肢骨折中的应用意义 地震伤

后四肢骨折很多为开放性高能量暴力损伤袁 局部软组织条件

较差袁骨折类型复杂袁软组织损伤较重遥 如果采用切开复位内

固定的方法袁则易出现感染尧骨不连等并发症遥 同时对四肢软

组织少的部位如小腿下段或伴软组织缺损的开放性骨折袁创
面闭合困难遥 如 陨 期对软组织缺损创面进行植皮修复袁 耗时

长袁骨髓炎发生率高遥 而择期移植皮瓣血供丰富袁抗感染能力

强袁可以减少瘢痕形成袁易于深层组织修复遥 对于上述合并严

重软组织损伤的骨折袁一般固定方法处理困难袁而外固定架可

以在远离骨折处固定袁并能兼顾软组织修复和感染的治疗咱猿暂遥
对于复杂性和开放性骨折袁宰赠则泽糟澡 等咱源暂提倡有限内固定和外

固定架结合的治疗手段袁 主要强调按软组织损伤程度制定治

疗方案遥
临床上外固定器多用于开放性骨折的早期处理做临时固

定袁 待条件适宜再改为内固定曰 当然也可以用作非负重性长

骨袁如肱骨及桡骨远端骨折的最终治疗遥临床上还可用带关节

的支架治疗关节内骨折和关节僵硬袁实现动与静的结合袁在提

供固定的同时允许适度的活动袁 在很多情况下发挥独特的治

疗效果遥
采用外固定器治疗具有创伤小尧 固定可靠尧 不易引起感

染尧便于创面处理及早期功能锻炼等优点袁因此在地震伤后四

肢骨折处理中具有重要的使用价值遥外固定器手术操作简便袁
骨折复位可以在开放伤的伤口内或取小切口进行操作袁 尽量

不剥离或少剥离骨膜袁以保证骨折端的血运袁减少骨坏死的发

生遥 外固定架操作简单袁创伤小袁可利用肌腱复位作用使粉碎

骨折块很好复位袁 外固定架的关节轴与踝关节运动轴保持一

致袁术后可通过放松支架关节进行早期运动遥 术后可调节性袁
是其主要优点袁特别是固定螺钉可以放置于远离创口的部位袁
为创面的修复和日后处理提供极大的方便遥
猿援 猿 重视患者的软组织损伤与创面的修复 地震伤导致的

严重创伤常造成肢体软组织挫灭尧骨折粉碎袁初期处理不当所

致骨块的丢失及合并感染尧清创时骨块清除袁均可造成骨与软

组织缺损袁其治疗是骨科难题之一咱缘暂遥 尤其是前臂及小腿软组

织较少袁一旦外伤缺损袁皮下重要结构外露袁如不及时修复袁容
易并发感染甚至骨髓炎袁伤口迁延不愈袁不利伤肢功能恢复袁

导致残疾袁严重者可并发骨筋膜室综合征尧挤压综合征袁危及

生命咱远暂遥 因此袁重视患者的软组织损伤尧早期修复创面甚为重

要遥 修复创面的方法较多袁如皮片移植尧带蒂皮瓣移位和游离

皮瓣移植遥 对于伴较大面积骨尧肌腱外露创面袁可选择游离皮

瓣遥 游离背阔肌皮瓣尧股前外侧皮瓣尧胸脐皮瓣等由于血管口

径粗袁皮瓣面积大袁是修复上述创面的常用选择遥 进行创面覆

盖时应遵循先易后难尧先简后繁的原则袁正确地选择创面修复

方法对预后具有重要影响咱苑暂遥
猿援 源 心理应激评估与心理干预 此次许多伤员是从倒塌的

废墟中被救出的袁自身肢体的伤残尧亲友的遇难以及惨烈的地

震灾害场面都对伤员的心理造成极大的伤害袁 极易引起强烈

的心理应激反应咱愿暂遥 在医疗工作中我们发现袁多数地震伤员不

同程度存在各类心理问题袁 迫切需要心理专业人员对他们进

行必要的心理应激评估袁 同时早期心理干预有助于防止创伤

后应激障碍转化为慢性心理问题咱怨暂遥 若心理干预不及时袁伤员

应激反应过度或衰竭袁可引起恐怖症尧焦虑症尧创伤后应激障

碍尧抑郁症等精神障碍袁后果将不堪设想遥运怎燥 等咱员园暂报道袁台湾

野怨援圆员冶大地震后 员 年袁地震受害者的创伤后应激障碍发生率

仍高达 员远援缘豫遥 及时有效的心理干预袁可以舒缓伤员的恐惧尧
悲痛尧焦虑等不良情绪袁减轻应激损害袁减少治疗中及治疗后

心理疾病的发生袁使伤员更好的配合治疗袁从而最大限度的避

免疾病恶化和并发症的发生遥
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