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缘窑员圆 汶川地震发生后袁本院及时组织了医疗队进入灾区

进行医疗救助袁在四川安县救助站对 员源 例周围神经损伤患者

给予有效救治袁现总结经验如下遥
员 临床资料

自 圆园园愿 年 缘 月 员远 日至 圆园 日救治前来求救的地震致周

围神经损伤伤员 员源 例袁其中男 怨 例袁女 缘 例曰神经离断 员 例袁
神经挫裂伤 猿 例袁神经挤压伤 员园 例遥损伤原因院骨折合并神经

损伤 苑 例袁压砸伤 苑 例遥 开放性损伤 员 例袁闭合性损伤 员猿 例遥
损伤神经院桡神经 猿 例袁正中神经 猿 例袁尺神经 猿 例袁腓总神经

缘 例遥 诊断院详细了解伤员受伤机制及对损伤神经支配区进行

痛觉尧触觉尧位置觉及肌肉运动功能检查袁明确神经损伤范围

及程度遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术治疗 合并骨折需做内固定手术的伤员在骨折断

端附近进行了神经探查袁包括院员 例肱骨中段骨折袁骨折复位

内固定后袁 探查发现桡神经完全离断袁 将断端修整后缺损约

园援缘 糟皂袁将神经适度游离使包膜外吻合后保持轻度张力袁并就

近取 圆 糟皂伊圆 糟皂 大小带蒂肌外膜瓣包裹吻合部位袁做疏松缝

合曰员 例肱骨中段骨折合并桡神经挫裂伤尧员 例肱骨髁上骨折

合并正中神经挫裂伤以及 员 例肱骨髁间骨折合并尺神经挫裂

伤袁骨折内固定后将神经外膜缝合袁同样做带蒂肌外膜疏松缝

合包裹神经损伤部位袁将损伤的神经与骨表面分隔曰员 例前臂

双骨折同时合并尺神经尧正中神经挤压伤袁骨折固定后对前臂

肌间隙进行减张处理曰员 例前臂软组织广泛损伤合并尺神经

挤压伤做筋膜间隙减压处理遥 上述 缘 例患者术后患肢石膏托

固定 源耀远 周后逐步进行骨折周围关节功能锻炼袁早期即进行

远离骨折关节功能锻炼及触觉尧温觉训练遥
圆援 圆 轻度软组织损伤合并神经挤压伤的治疗 对该类患者

患肢进行功能位 圆 周制动后进行被动活动锻炼及触觉尧 温觉

训练袁包括院员 例肱骨上臂段桡神经挤压伤尧员 例肘关节脱位致

正中神经挤压伤尧源 例腓骨近端腓总神经挤压伤尧员 例腓骨近

端挤压伤合并腓骨小头骨折遥
圆援 猿 药物辅助治疗 所有伤员接诊后给予疗程 员源 凿 的片剂

甲基维生素 月员圆袁每日 猿 次袁每次 园援缘 皂早 袁并建议长期服用渊源耀
远 个月或神经症状消失冤曰 手术组伤员给予 缘耀苑 凿 抗感染治

疗遥
猿 结果

所有伤员获得短期随访渊源 周冤袁手术组伤员伤口无感染

症状袁伤口 圆 周后拆线曰所有伤员神经损伤症状均有不同程度

恢复袁非手术组伤员经药物尧功能训练后麻木症状减轻袁触觉尧
温觉及肌肉活动功能均有好转趋势袁手术组伤员经神经修复

后肌肉运动功能均恢复如常袁触觉尧温觉均有好转趋势袁员 例

汶川地震致周围神经损伤 例诊治体会

苏佳灿袁李卓东袁禹宝庆袁曹烈虎袁张春才
渊第二军医大学附属长海医院骨科袁上海 圆园园源猿猿冤

揖摘要铱 目的院探讨战地条件下地震致周围神经损伤的诊断及治疗方法遥方法院对地震致周围神经损伤 员源 例进行

总结回顾袁观察战地条件下通过及时诊断并采用神经吻合术尧修复术以及保守治疗等治疗方法对地震致周围神经损伤

患者的疗效遥结果院员源 例患者全部获得 源 周随访袁所有患者神经损伤症状均有不同程度好转遥结论院地震伤中周围神经

损伤发生率较高袁预防具有重要意义袁战地条件下应因地制宜袁结合患者伤情袁早期给予有效治疗遥
揖关键词铱 自然灾害曰 地震曰 周围神经曰 创伤与损伤
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桡神经离断伤员仍有明显的触觉过敏渊烧灼感冤遥
源 讨论

源援 员 周围神经损伤的手术治疗 周围神经损伤的手术方法

有很多袁主要包括院神经松解术尧神经移位术尧神经吻合术袁其
中后者又包括神经外膜缝合法尧神经术膜缝合法尧神经外膜加

术膜缝合法尧黏合剂黏合法咱员暂尧激光吻合法等遥 一般对手术环

境及条件要求较高袁如无菌条件尧显微外科器械等袁在战地条

件下袁均难以满足袁尤其是难以达到无菌条件袁手术时间越长袁
伤口感染的风险越大袁同时手术引起创伤反应可能加重神经

损伤袁 因此许多学者不建议玉期处理神经损伤遥 但此次地震

发生在相对较贫困的地区袁同时出现大批的伤员袁灾区附近的

医院早已人满为患袁因此大部分伤员缺乏更好的就医条件袁如
果等后送医院再处理袁很可能耽误病情袁因此部分医务人员主

张早期探查尧处理神经损伤咱圆原猿暂袁结果也表明袁伤口无感染迹

象袁神经损伤有好转趋势遥神经吻合后取小面积带蒂肌膜包裹

一方面可促进神经生长咱源暂袁二来有研究表明神经吻合口保持

适宜张力能减少创伤性瘢痕形成咱缘暂遥
源援 圆 周围神经损伤的保守治疗 对于症状较轻尧 无骨折及

骨折无明显移位的周围神经损伤袁应该保守治疗袁尤其在战地

条件下遥 保守治疗包括患肢的短期制动尧 神经营养药物的应

用尧电理疗尧康复训练等遥 患肢的短期制动可减轻炎症反应及

后期瘢痕程度袁对神经损伤的恢复至关重要遥神经营养药物包

括碱性成纤维生长因子尧脑神经生长素注射液尧维生素 月 族袁

在战地条件下袁口服甲基维生素 月员圆 属于比较方便尧有效的一

种遥由于神经损伤后的恢复时间一般比较长袁因此康复训练必

不可少袁如短期制动后对患肢关节的被动活动袁可防止关节废

用所致的僵硬尧僵直尧肌萎缩等袁同时结合触觉尧温觉训练袁可
促进神经的恢复遥

由于周围神经损伤的致残率较高尧神经恢复时间较长袁因
此对于地震中周围神经损伤袁预防比治疗更有意义袁而在战地

条件下袁治疗要因地制宜遥 由于医疗队工作的调整袁本组患者

的随访时间比较短袁但随访期无神经症状加重的情况出现袁大
部分伤员短期内即有好转趋势袁说明对他们的治疗有效袁有进

一步研究及推广的意义遥
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其中 员愿耀缘园 岁 圆愿 例遥 致伤原因院重物砸伤 猿园 例袁高处跳下伤

怨 例袁高处震落伤 源 例遥伤情程度院源猿 例共有 源缘 个肢体胫腓骨

开放性骨折袁根据 郧怎泽贼蚤造燥 分型 院陨 型 远 例袁域型 员苑 例袁芋型 圆园
例遥 其中粉碎性骨折 猿苑 例袁多发性骨折 圆源 例袁多发伤 圆缘 例遥
肢体以外合并伤院颅脑外伤 远 例袁骨盆骨折 圆 例袁血气胸 猿 例袁
肝破裂 圆 例袁脾尧膀胱破裂各 员 例遥 并发症院失血性休克 苑 例袁
筋膜室综合征 愿 例遥
员援 圆 治疗及结果 本组患者患肢创面经过彻底清创后袁骨折

钢板螺钉内固定 员员 例袁交锁髓内钉内固定 远 例袁外固定支架

固定 圆园 例袁跟骨牵引后石膏外固定 猿 例袁手法复位石膏外固

定 猿 例遥 根据软组织损伤情况袁陨 期闭合伤口 猿缘 例袁延迟 陨 期

地震伤中小腿开放性骨折的特点及治疗经验

许硕贵 员袁吴亚乐 员袁王家林 员袁贲道锋 员袁付强 员袁张福利 圆袁范恒俊 圆袁李天军 圆袁石松 员袁李强 员

渊员援第二军医大学第一附属医院骨科袁上海 圆园园源猿猿曰圆援江油市 怨园猿 医院 冤
关键词 地震伤曰 胫腓骨开放性骨折曰 治疗曰 感染
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运藻赠 憎燥则凿泽 耘葬则贼澡择怎葬噪藻 蚤灶躁怎则赠曰 韵责藻灶 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 贼蚤遭蚤燥枣蚤遭怎造葬曰 栽则藻葬贼皂藻灶贼曰 陨灶枣藻糟贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员园冤院苑源猿 苑源源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

740窑 窑


