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桡神经离断伤员仍有明显的触觉过敏渊烧灼感冤遥
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源援 员 周围神经损伤的手术治疗 周围神经损伤的手术方法

有很多袁主要包括院神经松解术尧神经移位术尧神经吻合术袁其
中后者又包括神经外膜缝合法尧神经术膜缝合法尧神经外膜加

术膜缝合法尧黏合剂黏合法咱员暂尧激光吻合法等遥 一般对手术环

境及条件要求较高袁如无菌条件尧显微外科器械等袁在战地条

件下袁均难以满足袁尤其是难以达到无菌条件袁手术时间越长袁
伤口感染的风险越大袁同时手术引起创伤反应可能加重神经

损伤袁 因此许多学者不建议玉期处理神经损伤遥 但此次地震

发生在相对较贫困的地区袁同时出现大批的伤员袁灾区附近的

医院早已人满为患袁因此大部分伤员缺乏更好的就医条件袁如
果等后送医院再处理袁很可能耽误病情袁因此部分医务人员主

张早期探查尧处理神经损伤咱圆原猿暂袁结果也表明袁伤口无感染迹

象袁神经损伤有好转趋势遥神经吻合后取小面积带蒂肌膜包裹

一方面可促进神经生长咱源暂袁二来有研究表明神经吻合口保持

适宜张力能减少创伤性瘢痕形成咱缘暂遥
源援 圆 周围神经损伤的保守治疗 对于症状较轻尧 无骨折及

骨折无明显移位的周围神经损伤袁应该保守治疗袁尤其在战地

条件下遥 保守治疗包括患肢的短期制动尧 神经营养药物的应

用尧电理疗尧康复训练等遥 患肢的短期制动可减轻炎症反应及

后期瘢痕程度袁对神经损伤的恢复至关重要遥神经营养药物包

括碱性成纤维生长因子尧脑神经生长素注射液尧维生素 月 族袁

在战地条件下袁口服甲基维生素 月员圆 属于比较方便尧有效的一

种遥由于神经损伤后的恢复时间一般比较长袁因此康复训练必

不可少袁如短期制动后对患肢关节的被动活动袁可防止关节废

用所致的僵硬尧僵直尧肌萎缩等袁同时结合触觉尧温觉训练袁可
促进神经的恢复遥

由于周围神经损伤的致残率较高尧神经恢复时间较长袁因
此对于地震中周围神经损伤袁预防比治疗更有意义袁而在战地

条件下袁治疗要因地制宜遥 由于医疗队工作的调整袁本组患者

的随访时间比较短袁但随访期无神经症状加重的情况出现袁大
部分伤员短期内即有好转趋势袁说明对他们的治疗有效袁有进

一步研究及推广的意义遥
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闭合伤口 远 例袁陨陨 期行局部皮瓣转移闭合伤口 圆 例遥 治疗结

果院源猿 例患者骨折对位对线良好袁未出现内固定松动尧移位遥
伤口浅表感染 猿 例袁经处理痊愈袁无死亡病例遥
员援 猿 伤情分析 淤地震伤以重物砸伤为主渊猿园 辕 源猿冤遥 于小腿

损毁严重尧致残率高袁芋型骨折最多渊圆园 辕 源猿 冤曰粉碎性骨折占

愿远豫渊猿苑 辕 源猿冤曰截肢 员 例渊圆援猿豫冤 遥 盂损伤广泛尧合并伤多且危

重袁本组多发伤占 圆怨援员豫渊员猿 辕 源猿冤曰四肢以外合并伤占 员苑援源豫
渊苑 辕 源猿冤遥 榆并发症大多较危急袁以出血性休克为主袁发生率为

怨援猿豫渊源 辕 源猿冤袁筋膜室综合征发生率较高袁占 员愿援远豫渊愿 辕 源猿冤遥
圆 讨论

圆援 员 正确判断伤情尧 抢救生命第一 地震灾害伤员伤情复

杂袁严重伤员往往为多发伤袁有漏诊的可能性袁一旦漏诊袁将导

致严重后果袁甚至危及生命遥我们强调及早进行全面的体格检

查袁因地震环境下条件所限以及急救时的争分夺秒袁有针对性

借助必要的影像学尧血液学检查袁迅速尧正确诊断伤情袁以抢救

生命为第一原则袁及时处理危及生命的损伤遥本组 源 例腹腔内

脏破裂因诊断及时尧有效抢救袁保全了患者的生命遥另外袁由于

我们医疗队的组成成员包括脑外科尧胸外科尧骨科尧腹部外科

的专家袁大家都在现场袁会诊速度明显优于非地震条件下袁这
也是能够做到快速诊断尧避免漏诊的重要原因遥
圆援 圆 彻底清创尧 早期足量使用抗生素 开放性胫腓骨骨折袁
由于骨折端直接与外界相通袁伤口位置低袁污染严重袁且地震

伤多为直接暴力的重物砸伤袁软组织损伤较严重袁若不正确处

理袁必将导致深部感染袁出现败血症尧急性坏疽尧骨髓炎等袁甚
至截肢袁严重影响功能遥早期彻底清创是治疗开放性胫腓骨骨

折的基础袁是预防感染最基本而重要的方法遥 朱通伯咱圆暂认为院
必须在伤后 远耀愿 澡 内实行清创术袁王爱民等咱猿暂认为院损伤至清

创时间在 愿耀员圆 澡 与 愿 澡 内获得清创者袁 伤口感染差异不明

显袁但超过 员圆 澡 后袁感染率明显增加咱猿暂袁因此清创手术应争取

在伤后 员圆 澡 内进行遥 先用生理盐水反复冲洗创面及周围皮

肤袁再用无菌纱布覆盖伤口袁软毛刷浸无菌肥皂水清洗伤口皮

肤袁生理盐水冲洗一切可见的泥污尧异物尧浮动组织袁最后用

园援员豫 新洁尔灭尧盐水尧双氧水反复冲洗伤口袁以无菌纱布拭

干袁常规消毒皮肤和铺巾遥 清创时尽量彻底切除失活组织袁清
除残留异物袁起支架作用的游离骨块不能去除袁大骨块即使不

能成活袁也可对新生骨的爬行替代过程起桥梁作用袁加速骨愈

合遥因为地震伤的处理特点之一就是要求迅速袁为患者争取时

间遥为保证清创质量袁使无法彻底清除的小异物也成为无菌状

态袁我们于清创后用碘伏浸泡伤口 圆 皂蚤灶遥另外袁预防性抗生素

的使用非常重要袁美国的研究报告曾指出院时间对预防效果非

常重要袁最新临床指南也规定手术前 员 澡 之内使用预防性抗

生素咱源暂遥
圆援 猿 有效骨折固定 固定方式以简单尧可靠为原则遥对于玉尧
域型骨折袁首选钢板螺钉固定曰对于芋型骨折袁首选外固定支

架固定袁尤其对于复杂性骨折袁以外固定支架治疗为主遥 本组

中 远 例域尧陨陨陨葬 型骨折应用交锁髓内钉治疗均取得满意效果遥
对于有严重合并伤尧全身情况不允许者袁则给予石膏托固定或

跟骨牵引袁积极创造条件袁争取手术机会遥小部分玉尧域型稳定

性骨折袁结合患者意愿袁行石膏外固定遥
圆援 源 闭合伤口 彻底清创及对骨折行有效固定后袁应在无张

力下闭合伤口遥对于张力稍大时袁常用网状减张小切口玉期闭

合曰皮肤缺损袁创面有软组织覆盖者予以游离植皮曰有骨外露

者袁用局部筋膜皮瓣转移或带血管蒂岛状皮瓣袁以保证骨裸露

部分由血运良好的软组织覆盖遥 对于伤口污染及组织存活的

程度判断困难者袁则行清创尧固定后袁延迟 陨 期闭合伤口袁本组

共 远 例遥另有 圆 例患者域期行局部皮瓣转移闭合伤口遥蕴葬遭造藻则
等咱缘暂曾对严重的开放性骨折伤口无法 陨 期闭合的患者袁采用

真空封闭引流渊灾杂阅冤加外支架固定术袁术后 远耀员园 凿域期缝合尧
植皮或皮瓣转移遥认为这种方法可以在迅速有效地稳定骨折尧
封闭创面减少并发症的同时袁大大缩短治疗时间袁提高了医护

人员的工作效率袁值得借鉴遥
圆援 缘 手术环境 在非地震条件下袁一般手术室均可满足胫腓

骨开放性骨折对手术环境的要求遥然而在地震条件下袁很多手

术都是在露天或者帐篷内完成的袁很难满足胫腓骨开放骨折

对手术环境的要求遥 很幸运袁我们医疗队到达后袁江油 怨园猿 医

院有一排是一层楼的平房袁且没有倒塌袁震前是急诊室袁我们

对其迅速清理尧布置袁有了宝贵的室内手术室袁保证了本组手

术高质量的完成袁虽然余震不断袁室内手术室也随时有倒塌的

危险袁但和患者得到的利益相比袁冒点险也是值得的遥
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