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圆园园愿 年 缘 月 员圆 日 员源 时 圆愿 分四川省汶川县发生了里氏

愿援园 级地震袁海军医疗队赴震区参加了医疗救治袁并将由地震

造成的骨科骨折伤员情况进行了调查与统计分析袁 现将伤情

特点及治疗体会总结如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 医疗队联合当地青白江医院共收治住院骨

折伤员 圆猿远 例袁男 员园怨 例袁女 员圆苑 例曰年龄 员园耀愿猿 岁袁其中 员园耀
员愿 岁 猿源 例袁员怨耀远缘 岁 员圆缘 例袁逸远远 岁 苑苑 例遥 骨折主要为四肢

骨折袁其次为脊柱骨折尧锁骨骨折尧骨盆骨折及肋骨骨折袁其中

多发骨折 圆苑 例袁占 员员援源豫袁开放性骨折 圆缘 例袁占 员园援远豫遥 具体

分布渊多发骨折按各部位重复统计冤院锁骨骨折 员源 例袁肱骨骨

折 员怨 例袁肘关节骨折 员远 例袁尺桡骨骨折 猿猿 例袁掌骨骨折

源 例袁骨盆骨折 员圆 例袁髋部骨折脱位 员远 例袁股骨干骨折 员愿 例袁
膝关节内骨折渊包括髌骨尧胫骨平台骨折冤圆猿 例袁胫腓骨骨折

猿缘 例袁踝关节骨折 猿员 例袁距骨骨折 猿 例袁跟骨骨折 员源 例袁跖
趾骨骨折 远 例袁胸腰段或腰骶椎骨折 员缘 例袁肋骨骨折 怨 例遥
员援 圆 受伤原因 地震致伤类型大致相同袁按致伤原因分为机

械损伤 员怨猿 例渊愿员援愿豫冤袁多为建筑物倒塌引起的砸伤尧挤压

伤袁摔伤 员愿 例渊苑援远豫冤袁高处坠落伤 圆缘 例渊员园援远豫冤遥 受伤机制

多为直接暴力袁旋转尧牵拉等间接暴力较少遥
员援 猿 治疗方法 对于骨折移位不明显或手法复位较容易的

患者袁均予以整复后外固定治疗遥 手术指征为手法整复不理

想尧外固定不能维持骨折整复后效果及开放性骨折尧不稳定性

或合并有脊髓神经损伤的脊柱骨折袁另外术前须评价患者全

身情况及对手术的耐受性遥 具体手术方法包括骨折切开复位

内固定袁开放骨折清创或转移皮瓣覆盖创面尧辅以外固定架固

定袁人工髋关节置换术袁脊柱骨折复位尧椎管减压尧融合内固定

术袁关节内骨折切开复位尧植骨尧韧带重建术袁骨牵引术等遥 术

地震致骨折的伤情分析与治疗

丁宇 员袁孙涛 员袁王鹏建 员袁向建华 员袁张茂昌 圆袁李永 猿

渊员援海军总医院医疗队袁北京 员园园园猿苑曰圆援青白江区人民医院骨科曰猿援攀成钢青白江医院骨科冤

揖摘要铱 目的院分析地震致骨折伤员的伤情袁总结救治经验袁探讨战时前线医疗救治模式遥 方法院在对四川省汶川

县特大地震灾害的骨折伤员现场救治中袁采集相关临床资料袁统计分析伤情袁观察手术伤员的临床疗效袁验证军地医疗

机构联合救治模式的合理性遥 结果院淤收治住院骨折伤员 圆猿远 例袁四肢骨折占 愿员援猿豫袁多发骨折占 员员援源豫袁开放性骨折

占 员园援远豫遥于手术伤员 缘缘 例袁术后功能明显改善者达 远缘援缘豫袁无术后感染及截肢病例遥盂辅以心理疏导袁患者均能配合

临床治疗袁术后短期内功能恢复程度与平时骨折伤员无明显差异遥结论院淤本次地震危害大袁伤员量大尧病情较重袁以四

肢骨折为主袁救治过程中应重视全身情况遥于医疗队与当地医院合作袁进行联合救治袁应该视为一种全新的卫勤实践与

理念袁具有一定优越性遥 盂心理疏导为伤员术后康复提供了有力保障遥
揖关键词铱 地震曰 自然灾害曰 骨折曰 临床方案
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后予以全身应用抗生素尧定期换药尧及早进行伤肢功能锻炼遥
同时袁针对患者本次伤情特点袁手术前后适当予以心理疏导遥
圆 结果

本组 圆猿远 例中袁 猿 例未经手术治疗死亡袁均为合并有血气

胸尧脑外伤等其他脏器损伤的多发伤遥有手术指征患者 苑愿 例袁
因全身情况欠佳袁不能耐受手术者 猿 例袁转院 圆园 例袁手术伤员

缘缘 例袁手术时间为伤后 愿 澡耀员怨 凿袁患者术后功能明显改善者

猿远 例袁短期随访满意率达 远缘援缘豫遥 员 例 栽员圆 骨折伴截瘫患者术

后尚未观察到神经功能的恢复袁圆缘 例开放性骨折中 源 例因创

面无法直接闭合而行局部皮瓣转移术曰无术后感染及截肢病

例袁术后复查 载 线片袁所有患者骨折复位满意遥 老年患者术后

均未发生心脑血管等系统并发症遥经围手术期心理疏导袁患者

均能配合临床治疗袁 短期内功能恢复程度与平时骨折患者无

明显差异遥 震后 员怨 凿 统计已出院 源远 例遥
猿 讨论

猿援 员 地震伤情特点 本次地震震级高尧伤员量大尧重症患者

多尧多发伤多袁且 苑园豫以上为骨折伤员袁其中四肢骨折约占骨

折病例的 苑园豫耀愿园豫袁下肢多于上肢袁尤以胫腓骨骨折比例大袁
与下肢较长故而受伤较多有关 咱员原圆暂遥 四肢骨折中闭合性伤为

主袁横断和粉碎性骨折较多袁螺旋及斜形骨折较少袁这可能与

地震的致伤作用物有关遥 由于地震发生在白天袁故脊柱尧骨盆

及胸部伤患者较少遥 脊柱骨折以胸腰段居多袁占 源 辕 缘袁绝大多

数为粉碎性骨折及脱位袁其中有 员 辕 猿 发生截瘫袁除受伤机制本

身的原因外袁还可能与运送过程中搬运不当有关遥医疗队在当

地骨科医院救治的一组病例中袁有较多跟骨骨折伤员袁多为高

处坠落所致袁与地震时患者的工作环境及紧急处理方式有关遥
另外袁后送伤员中有较多四肢神经伤尧软组织挤压伤及挤压综

合征袁筋膜间隙综合征及挤压综合征发生率明显增高袁这与受

压时间较长有关袁在骨折救治过程中亦应引起重视遥
猿援 圆 救治的特点 海军医疗队在震后 源愿 澡 内赶到灾区袁所
处位置为地震影响较小的区域袁当地医院已接纳大量伤员袁根
据所处环境袁医疗队与当地医院渊为二甲或二乙医院冤联合袁迅
速展开救治遥伤员经现场简单包扎固定后袁到达医院后所面临

的主要矛盾是救治力量不足袁而医疗队在提供医疗技术的同

时袁依托当地医院袁及时开展了平时仅在三甲医院才能完成的

大中型手术袁有的患者甚至在灾区即已进行了野终极冶治疗袁避
免了治疗上的延误袁 较早开展了功能锻炼袁 减少了相关并发

症遥而同时当地医院相对野战医院具有优越性袁无菌环境及相

关配套设施较为完善袁具备开展大中型手术的条件袁本次手术

救治伤员均未发生感染及截肢的病例遥 技术力量较强的医疗

队与当地医院合作袁进行联合救治袁应该视为一种全新的卫勤

实践与理念遥 然而袁由于短时间大量伤员进入袁规模较小的医

疗单位很难提供全部骨折治疗所需内固定器械袁 提示在今后

的赈灾实践中袁除准备急救器材外袁应配备适量大型骨折治疗

所需特殊器械袁如髋部骨折滑动加压钉板系统渊阅匀杂冤尧近关节

骨折部位解剖型钢板尧胸腰段脊柱骨折经椎弓根内固定器尧跨
关节外固定支架等遥目前袁二乙以下医院普遍不具备术中透视

设备袁增加了某些骨科手术操作的难度袁如对于股骨粗隆间或

股骨颈骨折袁需更改常规闭合复位为切开复位术式袁因此床旁

简易 载 线机应为医疗队的必备设备之一遥 另外袁地震伤情中

开放性骨折发生率较高袁尤其易发生于小腿平面袁建议术者应

掌握皮瓣技术袁以便玉期手术闭合创面袁减少术后感染及截肢

的可能遥
面对大量伤情复杂且严重的伤员袁处理专科情况时还应

注重全身状况咱猿暂袁包括迅速建立三通袁即快速清除口腔尧呼吸

道异物曰快速建立输液通道袁以利抗休克和静脉给药曰对有需

要的伤员快速插管导尿遥 对严重危及生命的伤情袁 如合并大

血管损伤尧多发伤尧脊柱伤等袁优先处理遥 在救治中坚持野危重

者优先尧救命第一冶的原则袁由平时的诊断寅治疗变为抢救寅
诊断寅治疗袁 切忌过多的辅助检查袁 以免影响伤后的抢救时

间遥
猿援 猿 地震伤员的心理治疗 震后约 员 辕 猿 的伤员存在较为严

重的心理问题袁而伤员术后康复阶段更需心理治疗遥医护人员

在围手术期注重与伤员交流的时候袁要积极关注尧认真倾听袁
尽量让伤员将情绪宣泄出来袁当伤者有积极行为表现时袁及时

给予鼓励遥本组病例中有部分伤员术前情绪不稳定袁沮丧甚至

较为急躁袁经心理疏导后袁术后情绪大多数都比较平稳袁甚至

可以帮助其他的伤员遥
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