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尺神经是周围神经中损伤发生率最高的神经之一袁因为

举前臂挡住头面部是人类的自然保护性动作之一袁当前臂及

手的尺侧位于前面时袁创伤来临袁尺神经多难以幸免遥 尺神经

损伤诊断并不困难袁但常有一些特殊情况而被漏诊误诊袁圆园园远年

至 圆园园苑 年袁共收治尺神经漏诊病例 员愿 例袁其中绝大部分病例

来自基层医院袁为防止尺神经损伤漏诊的发生袁现就漏诊原因

及初诊应注意的一些问题作一回顾性分析遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 员愿 例袁男 员圆 例袁女 远 例曰年龄 圆耀
缘愿 岁袁平均 猿远 岁袁其中 远 岁以下儿童 源 例遥 开放性损伤 怨 例袁
均已在外院行手术治疗曰闭合性损伤 怨 例袁也均在外院行手术

或保守治疗遥 因骨折致伤 苑 例袁其中尺桡骨骨折 远 例袁员 例单

纯尺骨骨折遥其中 员 例为开放性尺桡骨骨折袁受伤时尺骨多有

向掌侧成角或移位遥 开放性损伤 愿 例袁均为刀砍伤或锐器刺

伤遥 牵拉性损伤 员 例袁为摔倒时手腕过渡向尺侧牵拉遥 医源性

损伤 圆 例袁均为肱骨髁上骨折切开复位交叉克氏针内固定袁尺
侧克氏针损伤所致遥
员援 圆 症状体征 随损伤平面不同症状略有不同袁但最明显及

最容易判断的症状是伤肢小指末节指体掌侧感觉的丧失或改

变袁还有伤手五指的内收外展功能受限袁前者最为可靠袁但又

最常为患者本人及初诊医生所忽视遥
圆 治疗方法

所有病例均进行神经肌电图检查遥 其中袁愿 例证实为尺神

经的不完全损伤袁员园 例证实为尺神经的完全性损伤遥 对 愿 例

尺神经不完全损伤进行严格的保守治疗袁 包括神经营养药物

应用尧功能锻炼尧佩戴支具等咱员暂遥 对保守治疗已超过 猿 个月袁神
经功能虽有一定程度恢复袁但运动未恢复有用功能袁感觉未恢

复至保护性感觉 圆 例进行探查修复曰 神经肌电图证实为完全

性神经损伤的 员园 例均进行手术修复遥 这 员圆 例手术探查者行

神经松解 圆 例袁包含神经内外松解袁苑 例行神经吻合袁猿 例行神

经移植遥
猿 结果

员愿 例患者经 远耀员愿 个月随访观察袁平均 怨援缘 个月遥 参照中

华医学会手外科学会尺神经修复后功能评定标准渊见表 员冤咱圆暂遥

具体得分情况见表 圆遥 本组保守治疗的 远 例袁优 猿 例袁良 圆 例袁
可 员 例曰手术治疗的 员圆 例袁优 猿 例袁良 源 例袁可 猿 例袁差 圆 例遥

源 讨论

源援 员 病情危重不能配合检查 常因患者急诊就诊时病情危

重袁常合并其他脏器损伤袁患者处于休克昏迷或躁动状态袁不

尺神经损伤误诊 员愿 例分析

车宇袁徐林
渊北京中医药大学东直门医院袁北京 员园园苑园园冤
关键词 尺神经曰 神经损伤曰 误诊

粤灶葬造赠泽蚤泽 燥灶 皂蚤泽凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 怎造灶葬则 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠院葬 则藻责燥则贼 燥枣 员愿 糟葬泽藻泽 悦匀耘 再怎袁载哉 蕴蚤灶援 阅燥灶早扎澡蚤皂藻灶 匀燥泽责蚤贼葬造 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 贼燥
月藻蚤躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 栽悦酝袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园苑园园袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 哉造灶葬则 灶藻则增藻曰 晕藻则增藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽曰 阅蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 藻则则燥则泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员园冤院苑远苑 苑远愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·骨伤论坛·

表 员 尺神经功能评定标准

分数 外形 屈指 感觉

源 无爪形畸形 栽粤酝 优 杂源

猿 轻度爪形畸形渊不伴肌萎缩冤 栽粤酝 良 杂猿

圆 中度爪形畸形渊伴肌萎缩冤 栽粤酝 可 杂圆

员 重度爪形畸形渊肌萎缩明显冤 栽粤酝 差 杂园原员

注院优 员园耀员圆 分袁良 苑耀怨 分袁可 源耀远 分袁差 猿 分以下

治疗方法 序号 外形 屈指 感觉 总分 等级

保守治疗 员 源 源 源 员圆 优

圆 源 源 源 员圆 优

猿 源 源 猿 员员 优

源 猿 猿 圆 愿 良

缘 圆 猿 圆 苑 良

远 圆 圆 圆 远 可

手术治疗 苑 猿 源 源 员员 优

愿 猿 猿 源 员园 优

怨 源 猿 源 员员 优

员园 圆 猿 源 怨 良

员员 源 源 员 怨 良

员圆 猿 源 圆 怨 良

员猿 猿 员 猿 苑 良

员源 圆 圆 圆 远 可

员缘 猿 员 员 缘 可

员远 圆 员 员 源 可

员苑 员 员 员 猿 差

员愿 员 员 员 猿 差

表 圆 员愿例尺神经损伤患者修复后评分
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能配合检查而造成漏诊袁对于此类患者袁应积极组织抢救袁如
需急诊手术袁在手术当中对于神经损伤应格外注意袁应探查术

区的尺神经袁直到发现其完好袁或损伤予以修复遥 如不能急诊

手术袁在患者脱离生命危险后应补充检查袁并详细记录袁待身

体条件允许域期进行手术修复袁并及时告知患者及家属袁避免

医疗纠纷遥
源援 圆 尺骨骨折合并尺神经损伤 在尺桡骨骨折或单一尺骨

骨折中袁合并尺神经损伤并不多见袁多见于移位较重的尺骨骨

折袁骨折端向掌侧成角或移位较为严重袁致尺神经牵拉伤或离

断伤袁甚至合并尺动脉损伤袁接诊医生只注意到骨折袁没有进

行神经检查袁而忽视了尺神经损伤遥在术中又行尺背侧入路进

行尺骨切开复位钢板内固定袁无法看到尺神经袁尺神经损伤进

一步被忽视遥 待术后发现时已无法对患者交待袁对此类患者袁
一定要详细检查神经情况袁对怀疑尺神经损伤者手术时要采

取掌侧入路袁先探查尺神经袁如神经有损伤袁在骨折固定完毕

后修复尺神经袁如为牵拉性损伤袁要进行神经内松解袁松解前

要留下影像袁并要和家属及时沟通遥
源援 猿 腕部开放性损伤 腕桡掌侧切割伤或刺伤中袁 创口较

小袁而创腔较深袁手术中未扩创向尺侧探查袁而遗漏了尺神经

修复遥 对此类患者袁除术前要详细检查外袁术中探查一定要扩

创探查到创腔底部袁以免遗漏尺神经损伤遥
源援 源 手部复杂创伤 在手部严重复杂开放性创伤中袁多合并

骨折尧肌腱损伤尧皮肤缺损袁患者已无法活动袁或因疼痛及心理

因素而不能配合医生检查袁 术中只修复肉眼明显可见的骨折

及肌腱损伤袁未进行神经的探查修复遥 对此类患者袁尤其手部

尺侧有损伤袁术中要详细追踪尺神经袁直至创口近侧遥
源援 缘 儿童尺神经损伤 患儿年龄较小袁不能清楚描述症状及

检查不配合所致袁对此类患儿医生一定要耐心细致袁患儿手部

一些微细的动作出现即表示尺神经没有损害袁即拇指及小指

的对掌动作袁尺神经损伤是无法完成此动作的遥经细致检查怀

疑有尺神经损伤者袁均建议行在手术室麻醉及止血带下玉期

伤口探查袁直到术中显露尺神经遥
源援 远 肱骨髁上骨折并尺神经医源性损伤 在肱骨髁上骨折

切开复位克氏针内固定时袁未暴露尺神经袁盲目穿针袁克氏针

贯穿尺侧之尺神经遥此类患者术中要常规暴露尺神经袁如取外

侧入路袁建议尺侧做小切口袁从此切口进行穿针遥
源援 苑 首诊医生水平有限 接诊医生手部解剖知识缺乏袁尤其

是锐器刺伤时袁创口较小袁只进行单一伤口缝合袁并未进行系

统检查手部功能而遗漏咱猿暂遥
源援 愿 首诊医生缺乏责任心 接诊医生责任心较差袁检查患者

不够仔细系统而造成漏诊咱猿暂遥
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由中华医学会杂志社尧中华创伤骨科杂志主办袁成都军区昆明总医院承办的野中华创伤骨科杂志 圆园园愿 年学术年会冶定
于 圆园园愿 年 员员 月 圆愿 日原员圆 月 员 日在云南省大理州洱海公园逸龙滨海酒店举行遥 会议主要内容包括两项院淤创伤骨科微创
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中华医学会杂志社社长兼总编辑游苏宁编审及本刊总编辑裴国献教授尧台湾阳明大学郑诚功教授尧本刊英文编辑梁平教授

就如何进行临床科研设计与 杂悦陨 论文撰写展开深入讲授遥本学习班为玉类继续医学教育项目袁参加会议的代表可获得玉类

学分 员园 分遥 欢迎广大临床尧教学尧科研人员及在读研究生积极投稿和参会袁具体会务事宜通知如下院淤会议时间院圆园园愿 年
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下关洱海公园逸龙滨海酒店渊四星级袁电话院园愿苑圆 圆源圆怨缘苑怨冤遥 盂会务费院人民币 愿园园 元 辕人袁注册时交纳现金袁食宿由大会统

一安排袁住宿费用自理遥 榆交通提示院抵达昆明后袁可搭乘飞机尧火车及汽车前往大理袁飞机航程约 源缘 分钟袁火车为旅游专

列晚上开出一晚即达袁汽车为旅游大巴约 源 小时可到达遥 抵达大理后袁从大理汽车站和火车站搭出租车至逸龙滨海酒店约

员园原员缘 元曰从大理机场到逸龙滨海酒店出租车约 缘园 元遥有意参会者请于 圆园园愿 年 员员 月 员缘 日前来电来信报名院淤远缘园园猿圆袁昆
明市大观路 圆员圆 号成都军区昆明总医院附属骨科医院 徐永清渊手机院员猿缘园愿苑员缘园缘怨冤 陆声渊手机院员猿员缘园苑缘源远怨远冤 电话 辕传
真院园愿苑员原源苑苑源远缘缘 耘 皂葬蚤造院噪扎早噪赠赠岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶 曰 于缘员园缘员缘袁广州市南方医科大学南方医院叶中华创伤骨科杂志曳编辑部

聂兰英 电话院园圆园 远员远源员苑源愿 传真院园圆园 远员猿远园园远远 耘 皂葬蚤造院糟澡蚤灶躁燥贼岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶遥
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