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正骨散为治疗急性软组织损伤的外用方剂袁 具有活血化

瘀尧消肿止痛的作用袁临床上广泛应用于急性软组织损伤和骨

折的早中期治疗袁疗效显著遥本文主要研究了其对急性软组织

损伤家兔损伤组织的病理组织学和炎症细胞因子的影响作

用袁 籍以探讨正骨散在细胞水平对急性软组织损伤的修复机

制遥
员 材料与方法

员援 员 药品与试剂 正骨散院为北京市丰盛中医骨伤专科医院

院内制剂袁批准文号院京药制字 在圆园园缘园园缘遥 由红花尧骨碎补尧续

断尧栀子尧血竭尧儿茶尧乳香尧没药尧防风等 员猿 味中药组成遥上述

诸药碎成细粉袁过 员圆园 目筛袁混匀遥取白凡士林适量加热融化袁
放冷至 缘园 益左右袁加入上述细粉搅匀袁即可备用袁生药含量

园援猿圆 早 辕 早遥 陨蕴 员茁 试剂盒院砸葬责蚤凿月蚤燥 公司产品袁批号 员员园苑园缘远远遥
陨蕴 远 试剂盒院砸葬责蚤凿月蚤燥 公司产品袁 批号 员员园猿园缘员员遥 栽晕云 试剂

盒院砸葬责蚤凿月蚤燥 公司产品袁 批号 员员园苑园缘苑苑遥 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 试剂

盒院解放军总医院科技发展中心产品袁批号 园缘园怨遥 栽载月圆 试剂

盒院解放军总医院科技发展中心产品袁批号 园缘园怨遥
员援 圆 实验动物 新西兰大耳白兔袁雌雄各半袁体重 圆耀圆援缘 噪早袁
合格证号院杂悦载运渊京冤圆园园缘原园园园源袁由中国药品生物制品检定所

提供遥 饲养于北京中医药大学实验动物中心袁室温 员愿耀圆缘 益袁

正骨散对实验性损伤局部软组织炎性细胞的影响

齐越峰 员袁卢建秋 圆袁赵兴玮 员袁韩静 圆

渊员援北京市丰盛中医骨伤专科医院袁北京 员园园园猿源曰圆援北京中医药大学中心实验室冤

揖摘要铱 目的院探讨正骨散在细胞水平对急性软组织损伤的修复机制遥方法院源园 只新西兰大耳白兔袁采用重锤打击

法建立急性软组织损伤动物模型袁造模后随机分为院正常组渊粤冤袁模型组渊月冤袁赋形剂渊凡士林冤组渊悦冤袁正骨散组渊阅冤遥 造

模 圆源 澡 后损伤局部涂药袁每日 员 次袁用药 源 凿 后损伤部位取材进行病理组织学观察袁耘造蚤泽葬 法测定白细胞介素 员茁渊陨蕴
员茁冤尧白细胞介素 远渊陨蕴 远冤和肿瘤坏死因子 琢渊栽晕云琢冤的含量曰放免法测定血栓素渊栽载月圆冤和 远 酮前列腺素 云员琢渊远 噪藻贼燥
孕郧云员琢冤含量遥 结果院粤 组肌组织结构正常袁横纹清晰曰月 组与 悦 组肌纤维肿胀尧断裂或明显坏死袁间质中度或重度出血尧
瘀血尧水肿和大量炎细胞浸润曰阅 组肌纤维肿胀尧间质出血尧瘀血尧水肿尧炎细胞浸润则明显减轻袁可见血管和成纤维细

胞增生遥阅 组 陨蕴 员茁尧栽晕云琢尧栽载月圆 以及 栽载月圆 辕 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 比值均明显低于 月 组和 悦 组曰远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 显著高于 月 组和

悦 组曰各组 陨蕴 远 无明显变化遥结论院正骨散可促进炎症的吸收与炎性细胞因子的稀释和转运袁并能迅速地促进组织的修

复与再生袁其抗炎镇痛作用与 陨蕴 远 关系不大遥
揖关键词铱 软组织损伤曰 中草药曰 外用药

耘枣枣藻糟贼 燥枣 责燥憎凿藻则 渊正骨散冤 燥灶 贼澡藻 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 糟藻造造 枣葬糟贼燥则 燥枣 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 葬糟怎贼藻 蚤灶躁怎则赠 匝陨 再怎藻
枣藻灶早袁 蕴哉 允蚤葬灶 择蚤怎袁在匀粤韵 载蚤灶早 憎藻蚤袁匀粤晕 允蚤灶早援 云藻灶早泽澡藻灶早 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 葬灶凿 栽则葬怎皂葬贼燥造燥早赠 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 栽悦酝 燥枣 月藻蚤躁蚤灶早袁 月藻蚤躁蚤灶早
员园园园猿源袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 责则燥遭藻 贼澡藻 则藻糟燥增藻则赠 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 在澡藻灶早早怎 责燥憎凿藻则 渊在郧孕冤 燥灶 葬糟怎贼藻 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶躁怎则赠 蚤灶 糟藻造造
造藻增藻造泽援 酝藻贼澡燥凿泽院云燥则贼赠 则葬遭遭蚤贼泽 憎澡蚤糟澡 藻泽贼葬遭造蚤泽澡藻凿 葬灶蚤皂葬造 皂燥凿藻造 燥枣 葬糟怎贼藻 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶躁怎则赠 憎蚤贼澡 澡葬皂皂藻则 澡蚤贼贼蚤灶早袁憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿
则葬灶凿燥皂造赠 蚤灶贼燥 灶燥则皂葬造 早则燥怎责渊粤冤袁皂燥凿藻造 早则燥怎责渊月冤袁增葬泽藻造蚤灶藻 早则燥怎责渊悦冤葬灶凿 在郧孕 早则燥怎责渊阅冤援 陨灶躁怎则藻凿 责葬则贼 憎葬泽 葬责责造蚤藻凿 藻曾贼藻则灶葬造
凿则怎早 凿葬蚤造赠 葬枣贼藻则 皂燥凿藻造 憎葬泽 皂葬凿藻援 粤造造 葬灶蚤皂葬造泽 憎藻则藻 噪蚤造造藻凿 葬枣贼藻则 怎泽蚤灶早 凿则怎早 枣燥则 源 凿葬赠泽援 栽澡藻 造燥糟葬造 贼蚤泽泽怎藻 燥枣 蚤灶躁怎则藻凿 责葬则贼 憎葬泽 贼葬噪藻灶
责葬贼澡燥造燥早蚤糟 泽贼怎凿赠袁 葬灶凿 憎葬泽 皂藻葬泽怎则藻凿 贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣 陨蕴 员茁袁 陨蕴 远袁 栽晕云琢 遭赠 耘蕴陨杂粤 皂藻贼澡燥凿 葬灶凿 栽载月圆袁远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 遭赠 砸陨粤
皂藻贼澡燥凿援 砸藻泽怎造贼泽院酝怎泽糟怎造葬则 贼蚤泽泽怎藻 燥枣 早则燥怎责 粤 憎葬泽 灶燥则皂葬造援 月怎贼 贼澡葬贼 燥枣 早则燥怎责 月 葬灶凿 悦 憎葬泽 葬遭藻则则葬灶贼袁泽怎糟澡 葬泽 泽憎藻造造蚤灶早 葬灶凿 遭则燥噪藻灶
燥枣 皂怎泽糟怎造葬则 枣蚤遭藻则 燥则 蚤灶枣蚤造贼则葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 糟藻造造援 杂怎糟澡 澡蚤泽贼燥造燥早蚤糟葬造 糟澡葬灶早藻 燥枣 早则燥怎责 阅 憎葬泽 造蚤早澡贼造赠 葬灶凿 澡赠责藻则责造葬泽蚤葬 燥枣 遭造燥燥凿
增藻泽泽藻造 憎葬泽 枣燥怎灶凿援 栽澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 陨蕴 员茁袁栽晕云琢袁栽载月圆 葬灶凿 栽载月圆 辕 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 蚤灶 早则燥怎责 阅 憎藻则藻 造燥憎藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 早则燥怎责 月 葬灶凿
早则燥怎责 悦援 韵灶 贼澡藻 糟燥灶贼则葬则赠袁贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 蚤灶 贼澡藻 早则燥怎责 阅 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 早则燥怎责 月 葬灶凿 早则燥怎责 悦援 栽澡藻
凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥枣 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣 陨蕴 远 遭藻贼憎藻藻灶 早则燥怎责泽 憎葬泽 灶燥贼 燥遭增蚤燥怎泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院在郧孕 糟燥怎造凿 责则燥皂燥贼藻 灶燥贼 燥灶造赠 贼澡藻 凿蚤造怎贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻
贼则葬灶泽责燥则贼葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 糟藻造造 枣葬糟贼燥则泽袁遭怎贼 葬造泽燥 贼澡藻 则藻责葬蚤则 葬灶凿 贼澡藻 则藻早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 蚤灶躁怎则藻凿 贼蚤泽泽怎藻 泽贼则怎糟贼怎则藻泽援 栽澡藻
贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼 燥枣 在郧孕 憎葬泽 灶燥贼 则藻造葬贼蚤增藻 贼燥 陨蕴原远援
运藻赠 憎燥则凿泽 杂燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽曰 阅则怎早泽袁悦澡蚤灶藻泽藻 澡藻则遭葬造曰 耘曾贼藻则灶葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 凿则怎早泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员园冤院苑苑源 苑苑缘 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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相对湿度 源园豫耀远园豫遥
员援 猿 实验仪器 酶标仪院月蚤燥原砸葬凿 公司产品袁型号 圆缘缘园曰低温

离心机院上海安亭科学仪器厂产品袁型号 阅阅蕴原缘曰放射免疫 酌
计数器院上海核福光电仪器有限公司产品袁型号 杂晕原远愿圆遥
员援 源 实验造模 采用重锤打击法致急性软组织损伤动物造

模袁用 晕葬圆杂 配置的脱毛剂将右后肢脱毛袁圆源 澡 后选择无皮肤

损伤的家兔袁使其侧卧固定袁将一长 远园 糟皂尧直径 猿援缘 糟皂 内壁

光滑的硬塑料管下口垂直对准脱毛部位袁将一重 圆园园 早尧直径

猿援园 糟皂 的砝码置于塑料管上口袁让其自由落下袁打在家兔大腿

内侧根部肌肉丰厚处袁连续打击 圆缘 次遥圆源 澡 后剔除骨折尧皮肤

损伤的动物袁余作为实验用动物遥
员援 缘 实验分组 共 源 组袁每组 员园 只遥按体重从大到小的顺序

编号袁按随机数字法分为院正常组渊粤冤袁模型组渊月冤袁赋形剂渊凡
士林冤组渊悦冤袁正骨散组渊阅冤遥
员援 远 剂量设置及给药 正骨散软膏临床剂量院浓度 源园豫袁用
量为 园援员远 早 辕 糟皂圆袁最大用药面积为 员园 糟皂圆遥 粤 组和 月 组不予用

药曰悦 组右后肢涂抹 猿 糟皂伊缘 糟皂 的凡士林软膏曰阅 组右后肢涂

抹 猿 糟皂伊缘 糟皂 的 源园豫正骨散软膏曰悦尧阅 组在造模后 圆源 澡 开始

涂药袁纱布覆盖袁胶布固定袁每日 员 次袁第 源 天处死所有动物遥
员援 苑 观察指标与方法

员援 苑援 员 病理组织学观察 切取右后肢打击中心部位 员 糟皂猿 皮
肤和肌肉组织袁经常规脱水尧二甲苯透明尧石蜡包埋尧组织切片

渊厚度 远 滋皂冤尧宰藻蚤造 染色袁光学显微镜观察肌纤维机构变化遥评
分标准院园 分袁完全恢复袁同正常组织曰员 分袁肌纤维肿胀袁肌组

织内瘀血尧水肿尧出血灶明显减轻或大部分消失袁血管增生袁肌
纤维增生袁与正常软组织相比较已基本恢复正常曰圆 分袁肌纤

维肿胀袁肌纤维间出血尧水肿尧出血灶稍有减轻或部分消失袁纤
维间炎症细胞明显袁与对照组相比较略有减轻曰猿 分袁肌纤维

肿胀袁肌纤维间出血伴严重瘀血袁大量炎症细胞存在袁肌纤维

变性等遥
员援 苑援 圆 炎症细胞因子的观察 在受打击中心部位剪取肌肉

组织 员园园 皂早 加入生理盐水 缘 皂造袁匀浆袁取上清袁耘造蚤泽葬 法测定

白细胞介素 员茁渊陨蕴 员茁冤尧白细胞介素 远渊陨蕴 远冤和肿瘤坏死因子

琢渊栽晕云琢冤的含量曰剪取肌肉组织 猿园园 皂早 加入含 圆园豫乙醇的生

理盐水 圆 皂造袁匀浆袁取上清袁放免法测定血栓素渊栽载月圆冤和 远 酮

前列腺素 云员琢渊远 噪藻贼燥 孕郧云员琢冤含量遥
员援 愿 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员员援园 软件统计包袁计量资料以

x軃依泽 表示袁进行单因素方差分析袁组间比较 检验遥
圆 结果

圆援 员 病理组织学观察 粤 组肌组织结构正常袁横纹清晰袁未
见增生尧萎缩及炎性坏死性改变袁病理评分 员援园怨依园援缘缘曰月 组病

理评分 圆援苑员依园援源愿袁悦 组病理评分 圆援苑缘依园援源远袁 两组均可见肌纤

维肿胀尧断裂或明显坏死袁间质中度或重度出血尧瘀血尧水肿和

大量炎细胞浸润曰阅 组肌纤维肿胀尧间质出血尧瘀血尧水肿尧炎
细胞浸润则明显减轻或大部分消失袁 且见血管和成纤维细胞

增生袁病理评分 员援园园依园援缘猿遥 阅 组与 月尧悦 组比较病理评分均明

显降低袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤遥
圆援 圆 炎症细胞因子的观察 阅 组 陨蕴 员茁尧栽晕云琢 含量以及

栽载月圆尧栽载月圆 辕 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 比值均明显低于 月尧悦 组渊 约园援园员冤袁
但 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 浓度显著高于 月 组和 悦 组渊 约园援园员冤袁和 粤 组

比较差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤袁见表 员遥
猿 讨论

模型组中 陨蕴 员茁尧栽晕云琢尧栽载月圆 升高袁远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 浓度降

低袁表明损伤局部血小板聚集袁微循环障碍袁组织缺氧而出现

瘀血表现曰栽载月圆 辕 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 失衡提示局部血管收缩袁血流

减慢和黏滞性增高咱员暂遥 正骨散治疗组的 陨蕴 员茁尧栽晕云琢尧栽载月圆 均
有明显下降袁远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 明显升高袁栽载月圆 辕 远 噪藻贼燥 孕郧云员琢 与

正常组差异不明显袁提示局部微循环改善袁组织供氧增多袁炎
症吸收和组织再生能力增强遥从实验结果上看袁正骨散可改善

损伤组织的血液供应袁 促进炎症的吸收与炎性细胞因子的稀

释和转运袁能明显降低炎症细胞因子的含量袁抑制或缩短创伤

局部的无菌性炎症反应炎症过程袁促进炎症的吸收与好转袁而
达到消肿的目的遥同时由于其抗炎作用袁降低了毛细血管通透

性袁改善局部血液供应袁一方面减缓炎性渗出物对末梢神经的

刺激袁 另一方面加速局部致痛因子的转运和破坏而达到镇痛

的目的遥 正骨散治疗后上述炎性细胞因子的变化阻止了血小

板的聚集尧血管收缩及血栓形成袁有利于血管扩张袁因而具有

活血化瘀袁促进新陈代谢袁增强组织修复的能力遥 陨蕴 远 水平无

明显变化袁提示正骨散抗炎镇痛作用与 陨蕴 远 关系不大遥
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