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桡骨头半脱位是 缘 岁以下小儿常见的一种肘部损伤袁当
小儿前臂被突然提拉后容易造成桡骨头半脱位袁 俗称 野牵拉

肘冶遥 自 圆园园猿 年 员 月至 圆园园远 年 员圆 月袁 采用摇抖手法整复了

怨猿 例桡骨头半脱位患儿袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 怨猿 例袁男 缘员 例袁女 源圆 例曰年龄 员耀员员 岁袁平均 猿 岁遥
其中牵拉伤 愿员 例袁扭伤 员圆 例遥 年龄最大的 员员 岁患儿习惯性

脱位 远 次遥 怨猿 例临床表现均为院淤有上肢被牵拉或前臂后伸

跌倒扭伤病史曰于小儿诉肘部疼痛袁哭闹袁不敢抬手取物曰盂局

部无肿胀袁桡骨头处压痛明显曰榆载 线检查阴性遥
圆 治疗方法

均行手法复位袁不必任何麻醉袁由家长怀抱患儿于坐位袁
患肢朝向外侧袁逗引患儿转移其注意力使其放松袁医者一手握

住患儿手腕部袁一手扶持患肘袁拇指置于肘外侧桡骨小头处袁
肘关节顺势置于半屈曲位袁顺肘关节纵轴方向快速抖动袁抖动

幅度上尧下不超过 猿园毅袁拇指顺势推挤桡骨小头袁听到或感到

有弹响出现后即表明复位遥 患儿伤肘疼痛即刻消失袁活动自

如袁敢抬手取物遥
猿 治疗结果

本组 怨猿 例袁利用摇抖手法整复均成功复位袁随访 圆 周所

有病例均未发现再脱位遥
源 讨论

桡骨头的解剖要点院 桡尺近侧关节是由略呈椭圆形的桡

骨头环状关节面和尺骨的桡骨切迹组成袁关节囊外有环状韧

带包绕桡骨头袁该韧带与桡骨切迹构成一纤维骨环咱员暂遥 小儿桡

骨头发育不健全袁桡骨头与桡骨颈的直径几乎相等袁关节囊与

环状韧带又比较松弛袁当小儿肘关节在伸直位尧前臂被过度牵

拉时袁如穿衣或上楼梯时袁桡骨小头从包绕桡骨颈的环状韧带

中滑脱袁环状韧带被嵌夹在肱桡关节面之间咱圆暂袁阻碍桡骨小头

回复原位即形成半脱位遥 临床利用摇抖前臂使肱桡关节间隙

在不停地变化袁 而使嵌夹的环状韧带在本身的弹性下解锁至

桡骨小头回复原位遥 本组 怨猿 例患者治疗效果显示袁此法操作

简单尧疗效满意遥需要注意的是复位后嘱家长避免牵拉患侧前

臂及手袁防止再脱位袁整复时忌抖动幅度过大袁用力过猛遥
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