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临床上胫腓骨骨折并软组织缺损在创伤骨科常见袁 治疗

上比较困难遥自 圆园园员 年 员 月至 圆园园缘 年 猿 月袁采用比目鱼肌肌

渊骨冤瓣修复小腿远段软组织缺损及骨外露尧坏死袁疗效满意袁
报告如下遥
员 临床资料

本组 员愿 例袁男 员猿 例袁女 缘 例曰年龄 员源耀缘远 岁遥 致伤原因院
车祸伤 员园 例袁砸伤 缘 例袁坠落伤 猿 例遥 创伤面积最大 员缘 糟皂伊
员圆 糟皂袁最小 员圆 糟皂伊怨 糟皂遥 骨缺损 源 糟皂伊猿 糟皂伊圆 糟皂耀远 糟皂伊猿 糟皂伊
猿 糟皂遥其中骨外露 员圆 例袁骨缺损渊或坏死冤远 例遥应用比目鱼肌

肌瓣修复 员圆 例袁比目鱼肌骨瓣修复 远 例遥 移植肌瓣面积最大

员圆 糟皂伊员园 糟皂袁最小 员园 糟皂伊愿 糟皂袁其中 远 例按缺损大小制成骨

栓袁插入胫骨缺损处袁用螺钉或钢针固定遥
圆 手术方法

圆援 员 清创 彻底清除创面暴露坏死尧污染尧感染及瘢痕组织袁
刮除死骨袁至骨质渗血袁然后用双氧水及生理盐水冲洗创面袁
园援员豫新洁尔灭液湿敷创面遥
圆援 圆 比目鱼肌肌瓣切取 在胫骨内侧缘后方 圆 糟皂 处纵行设

计切口袁近端自小腿中央上方 缘 糟皂 处开始袁远端到内踝上方

圆 糟皂 胫骨内缘与跟腱之间遥 小腿中下段切口可与创缘相连遥
在设计线中上段切开皮肤尧皮下组织及深筋膜袁仔细辨清比目

鱼肌与腓肠肌间隙袁用弯钳钝性分离比目鱼肌与腓肠肌间隙遥
其中上 员 辕 猿 处有一直径 圆 皂皂 的胫后血管分支穿过比目鱼肌

进入腓肠肌袁将其结扎袁再向远端分离比目鱼肌与腓肠肌的腱

性部分袁使比目鱼肌浅面完全游离遥在切口的远端于比目鱼肌

的内侧部深面和胫骨之间钝性向近端分离袁 根据需要远端可

以分离至内踝上 缘耀苑 糟皂 处袁此处有 圆耀猿 束胫后动脉小血管进

入比目鱼肌袁保持此处的联系袁在小腿中点附近袁另有一束约

圆援缘 皂皂 胫后血管穿支进入比目鱼肌中渊相当于腓肠肌肌腱移

行部冤遥 将比目鱼肌在胫骨内缘与腓骨上附着处锐性剥下袁根
据需要将比目鱼肌近端全部切断或纵行劈开一部分袁 向远端

翻转袁 剪除肌瓣前面的腱膜袁 使其肌肉向骨面提供良好的血

运遥 将比目鱼肌翻转覆盖骨外露部袁缝合于周围软组织上袁取
中厚皮植于肌瓣上袁打包固定遥

圆援 猿 比目鱼肌骨瓣的切取 按上述切口切开各层至深筋膜袁
分离腓肠肌与比目鱼肌袁保持比目鱼肌与胫骨内缘的联系袁在
胫骨结节下 缘耀员源 糟皂 范围内袁前尧后方各达胫骨内缘 员援缘 糟皂袁
根据骨缺损大小设计切取骨瓣遥 逆行转位至受区后用螺钉固

定袁如仍有缺损取松质骨植入遥
猿 治疗结果

员圆 例肌渊骨冤瓣移植后行游离移植全厚皮袁植皮全部成

活遥 随访 远 个月耀圆 年袁平均 员员 个月袁肌瓣略显臃肿袁骨折尧创
面愈合袁行走正常袁无不适感遥
源 讨论

对小腿中下段单纯软组织缺损骨外露的修复袁常采用吻

合血管的游离组织瓣移植袁能取得较好效果咱员暂遥 对于有骨及软

组织缺损的患者袁 可选用带血管骨皮瓣移植治疗胫骨感染性

骨不连咱圆暂遥 杨斌咱猿暂曾报道用一半比目鱼肌移位修复胫骨外露袁
因肌瓣提供一定厚度血运丰富的组织覆盖外露骨袁 滋养外露

骨创面袁还可填充死腔袁提高局部抗感染能力遥 张旭东等咱源暂在
对肌瓣和皮瓣对肢体骨折抗感染的对比研究中认为肌瓣较皮

瓣能更有效地预防和控制感染遥 在临床中小腿中下 员 辕 猿 处的

骨外露常合并有超过局部周径的 员 辕 圆 以上的软组织缺损袁胫
前血管常遭损伤袁此时肢体远端供血仅靠胫后血管供应袁其静

脉回流除伴行静脉外主要靠小腿后软组织中浅静脉回流袁如
果再切取后侧浅层肌皮瓣转移修复袁 将影响到肢体远端血循

环袁而比目鱼肌渊骨冤瓣切取转位后对肢体动脉供血及静脉回

流均无明显影响遥
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