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该处骨质致密袁螺钉把持力较强袁不易发生松动及切割效应遥
虞加压时应先加压偏前的螺钉袁后加压偏后的螺钉袁以防止粉

碎性骨折时股骨颈后方塌陷及头后倾遥另外袁建议尽量使用钛

合金材质螺钉袁以利于将来随访股骨头血供情况时行 悦栽尧酝砸
检查遥
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图 员 患者袁女 缘园 岁 员葬援 悦栽 示 蕴缘杂员 椎间盘右侧方巨大突出袁腰骶干

神经受压 员遭援 酝砸陨 示腰骶干神经被巨大的突出物推挤顶压呈拱形

患者袁女袁缘园 岁遥 不明原因出现右小腿后外侧及足背麻木

疼痛 圆园 凿袁侧卧位及劳累后加重遥 查体院蕴源袁缘尧蕴缘杂员 右侧间隙深

压痛尧叩击痛并伴右下肢及足背放射痛袁右足背感觉迟钝袁右
趾背伸力减弱袁右下肢直腿抬高试验不典型遥 悦栽 示院蕴缘杂员 椎
间盘右侧方巨大突出袁突出物弧顶中心位于腰椎横突前约 员糟皂
处袁椎体横轴稍偏后部袁腰骶干神经受压渊见图 员葬冤遥 酝砸陨 示院
可见腰骶干神经被巨大的突出物推挤顶压呈拱形渊见图 员遭冤遥

讨论

腰骶干解剖与走行院腰骶干由 蕴源 神经前支的一部分与 蕴缘
神经前支在腰丛下方组成袁贴椎体侧后方逐渐向侧前下行走袁
参与组成骶丛袁支配大腿后外侧尧小腿外侧尧足背及趾间皮肤

感觉袁并司小腿前外群肌肉及足尧尧趾伸肌的功能遥当腰骶干

神经受压时袁必然出现其支配区感觉及活动障碍咱员暂遥

腰椎间盘侧方突出由于其突出物位于侧方袁 而具有以下

典型特征院淤以行经突出部的上位神经根受压为主袁且突出物

越偏前袁上位神经根受压越明显袁显现出与之吻合的临床表

现曰于直腿抬高试验不典型袁而侧卧时下肢症状加重曰盂易与

上位椎间盘轻度突出混淆遥临床上应予重视袁尤其应与伴有上

位椎间盘轻度突出的患者相鉴别袁 因医生往往将注意力集中

在对椎管内椎间盘的观察袁忽视对椎管外的观察袁易造成漏诊

与误诊遥 此例即 蕴缘杂员 椎间盘右侧方巨大突出袁突出物偏椎体

横轴后方袁压迫行经局部的腰骶干神经袁而出现 蕴源 和 蕴缘 神经

根受压症状遥
临床所见腰椎间盘侧方突出较巨大袁由于椎管外的神经

根无骨性椎管的局限与约束袁轻微受压时袁神经有逃逸空间袁
压力易缓冲或化解袁 往往不产生明显症状遥 只有当致压物较

大袁神经无法逃逸袁其所承受的压力无法缓冲时袁方会出现临

床症状遥 所以袁腰椎间盘侧方突出临床罕见袁发现时椎间盘侧

方突出往往较大遥由于突出物位于椎体侧方袁手术入路完全不

同于常规椎间盘髓核摘除之椎管内入路袁 而应行侧前方入路

或经腹腔入路袁更安全可靠袁显露更佳袁从而取得最佳的治疗

效果遥 腹腔镜下微创手术应为治疗此型椎间盘突出的最佳方

法袁但由于脊柱侧前方有大血管等伴行袁尤其是下腰与腰骶部

血管神经结构复杂袁除非技术非常熟练袁不提倡腹腔镜下手术遥
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