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笔者曾师从广东省中医院吴山教授学习 员 年袁 现将其辨

治肩周炎的临证体会介绍如下遥
员 手法治病同样讲究治病求本

员援 员 野治病求本冶对正骨推拿临床的指导 标和本代表着矛

盾双方在疾病过程中的密切关系袁如从病因和症状分袁病因是

本袁症状是标曰从疾病先后看袁旧病是本袁新病是标遥 如吴教授

提到临床常见的眩晕袁病因比较多袁除了内科的高血压尧内耳

疾病尧贫血等袁常常也由于颈椎病引起咱员暂遥 一定不能单纯止晕袁
要找到最基本的病因制定相应方案才能取得满意疗效遥 临床

如何选用正确的手法如同处方开出正确的药是一样的袁 运用

手法野肩痹治肩冶理所当然袁但野肩痹从颈论治冶体现教授对于

中医学野治病求本冶的精髓认识遥
员援 圆 现代医学对于肩颈关系的认识 运用正骨手法首先要

熟悉解剖知识袁了解肩颈关系遥 肩部肌群由 悦缘原栽员 神经支配袁
在皮层中枢的指挥下袁协调完成肩关节的运动功能遥肩部的感

觉运动及血管均来自颈脊神经尧 交感神经的支配袁 颈椎病时

出现骨质增生袁 椎间孔尧椎间隙的狭窄袁 无菌性炎症反应等造

成脊柱内外平衡失调袁刺激神经根尧脊髓尧交感神经尧血管等袁
而使肩部出现神经性的放射痛袁肌肉尧血管的痉挛疼痛袁 这就

形成了初期的颈肩痛症咱圆暂遥 肩关节及其周围组织由于肌肉尧血
管的痉挛出现血循环障碍袁 组织缺氧袁 代谢失调袁 乳酸等有

害物质的堆积袁 反过来又刺激了肩周的神经末梢遥如此反复尧
恶性循环袁 使肩关节周围组织产生慢性的充血尧 水肿等炎症

反应袁 再加上肩关节活动痛而不运动袁 或由于肩关节肌肉失

神经支配袁 日久出现肩关节挛缩粘连袁 导致肩关节活动障碍袁
形成了颈源性肩周炎 咱猿暂 遥 检查时往往可以在 悦缘原栽员 的棘突旁

找到压痛点袁配合影像学检查常常可以明确诊断遥
圆 颈椎整复手法在肩周炎的运用

圆援 员 林氏定位旋转扳法的操作技巧 在明确诊断后就是手

法的运用袁 尤其是运用林氏定位旋转扳法治疗颈椎病已经得

到公认袁然后配合肩关节扳法和其他活动关节类手法遥治疗时

患者取端坐位袁医生结合患者影像检查用指触摸棘突两侧袁以
确定发病的节段袁以右侧为例袁分为上段渊悦员原悦圆冤袁中段渊悦猿原
悦缘冤袁下段渊悦远原悦苑冤遥 患者两手垂直放松袁前屈分别屈头渊上段不

用屈曲袁中段 员缘毅袁下段 猿园毅冤遥 术者立于患者后面袁以一手拇指

触摸偏移横突或压痛点处固定之袁 肘部抵住患者下颌部向上

牵引袁同时让患者的头部分别依圆弧形尧椭圆弧形尧抛物线形

加大旋转的力度再控制好爆发力袁此时常听到野咯冶的一声袁或
拇指下有滑动感袁再检查偏移横突是否平复咱源暂遥
圆援 圆 手法治疗肩周炎从颈论治 对于颈源性肩周炎单纯从

肩下手必然疗效欠佳袁手法治疗从颈论治袁治肩先治脊袁 标本

同治遥 采用林氏定位旋转复位手法结合肩关节被动扳动手法

治疗此类肩周炎袁效果奇佳遥 通过林氏爆发力手法的运用咱缘暂袁
恢复了脊柱内外平衡袁 使椎间孔和椎间隙逐渐恢复袁 减轻了

对神经根尧脊髓尧交感神经尧血管等的压迫袁 松解神经根及其

他组织包括肩周组织的粘连袁 缓解肌肉痉挛袁 改善微循环袁从
而达到舒筋活络止痛尧行气活血的目的遥运用林氏手法治疗肩

周炎从颈论治最大程度上体现了对野治病求本冶这一精髓的临

证体会遥
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