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皮瓣断蒂训练是一种常规操作袁 阻断血流的松紧度没有

量化指标遥 圆园园园 年 远 月以来袁我们不用皮管包裹桥式血管蒂袁
而采用血管蒂上植皮的方法袁 进行桥式吻合血管皮瓣移植术

取得满意效果袁并改进了断蒂训练方法袁应用多普勒血流探测

仪对桥式吻合血管皮瓣移植术后的断蒂训练进行量化管理袁
取得满意效果袁现介绍如下遥
员 临床资料

本组 员圆 例袁男 愿 例袁女 源 例曰年龄 圆员耀源愿 岁袁平均 猿圆 岁遥
损伤原因院交通事故伤 远 例袁机械伤 源 例袁压轧伤 圆 例遥损伤部

位院小腿前侧 远 例袁内侧 源 例袁后侧 圆 例遥左侧 愿 例袁右侧 源 例遥

应用多普勒血流探测仪指导桥式皮瓣断蒂训练

张功林元员袁章鸣 员袁丁法明 员袁郭翱 员袁张灵芝 员袁郁辉 圆袁吴发林 圆

渊员援台州骨伤医院袁浙江 温岭 猿员苑缘园园曰圆援大丰市同仁骨科医院骨科冤
关键词 超声检查袁多普勒曰 外科皮瓣曰 外科再植术

悦造葬皂责蚤灶早 燥枣 遭则蚤凿早藻 枣造葬早 早怎蚤凿藻凿 遭赠 阅燥责责造藻则 枣造燥憎 凿藻贼藻糟贼燥则 在匀粤晕郧 郧燥灶早 造蚤灶元袁在匀粤晕郧 酝蚤灶早袁阅陨晕郧 云葬 皂蚤灶早袁郧哉韵 粤燥袁
在匀粤晕郧 蕴蚤灶早 扎澡蚤袁再哉 匀怎蚤袁宰哉 云葬 造蚤灶援 元栽澡藻 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 葬灶凿 栽则葬怎皂葬贼蚤糟 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 栽葬蚤扎澡燥怎袁宰藻灶造蚤灶早 猿员苑缘园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁
悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 哉造贼则葬泽燥灶燥早则葬责澡赠袁阅燥责责造藻则曰 杂怎则早蚤糟葬造 枣造葬责泽曰 杂怎则早蚤糟葬造 则藻责造葬灶贼葬贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员圆冤院愿怨猿 愿怨源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

且腱原骨接触面积大尧愈合快尧抗拉伸能力强遥李箭等咱愿暂以股骨

双束双隧道重建后交叉韧带 员园 例袁疗效良好遥 采用异体跟腱

重建 孕悦蕴袁可以避免取自体移植物野挖肉补疮冶的缺点袁减少手

术创伤袁缩短手术时间袁避免供区并发症遥 黄迅悟等咱怨暂以同种

异体跟腱重建 孕悦蕴 员怨 例袁取得了良好的疗效遥 选用异体移植

物重建交叉韧带袁存在疾病传播的可能性遥但是 月葬则遭藻则咱员园暂的数

据是在所有移植手术中传播疾病的概率低于 员 颐员缘园 万遥
杂葬凿燥增泽噪伥 等咱员员暂的研究也证明异体移植物是安全的遥 在我们的

研究中袁也没有发现疾病传播的证据遥 在排异反应方面袁员园 例

均表现出术后不同程度的发热袁 作者认为术后对异体移植物

的排异反应主要表现为术后发热袁但是并不严重袁并没有出现

移植物的坏死吸收和失效遥
同种异体跟腱移植尧双束双隧道尧陨灶造葬赠 技术重建 孕悦蕴袁达

到优势互补尧最大程度地保证了手术的疗效遥利用同种异体跟

腱在关节镜下重建 孕悦蕴袁手术方便袁移植物固定坚固牢靠袁手
术并发症少袁术后排斥反应轻遥 经短期临床随访袁证明同种异

体跟腱重建 孕悦蕴 效果良好袁异体跟腱是重建后交叉韧带的可

靠的替代物袁 股骨双束双隧道和胫骨 陨灶造葬赠 技术是重建 孕悦蕴
的可靠技术遥

参考文献

咱员暂 赵晓勇袁李旭明袁杨冬野援 关节镜下采用 远耀愿 股腘绳肌腱单束重

建前交叉韧带援 中国骨伤袁圆园园苑袁圆园渊圆冤院愿愿 愿怨援
咱圆暂 杨渝平袁敖英芳援 膝关节后交叉韧带双束重建技术进展援 中国运

动医学杂志袁圆园园远袁圆缘渊圆冤院圆园远 圆园怨援
咱猿暂 月藻则早枣藻造凿 允粤袁酝糟粤造造蚤泽贼藻则 阅砸袁孕葬则噪藻则 砸阅袁藻贼 葬造援 粤 遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟葬造

糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 责燥泽贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽援
粤皂 允 杂责燥则贼泽 酝藻凿袁圆园园员袁圆怨渊圆冤院员圆怨 员猿远援

咱源暂 酝葬则噪燥造枣 运蕴袁在藻皂葬灶燥增蚤糟 允砸袁酝糟粤造造蚤泽贼藻则 阅砸援 悦赠糟造蚤糟 造燥葬凿蚤灶早 燥枣 责燥泽贼藻鄄
则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼泽 枣蚤曾藻凿 憎蚤贼澡 贼蚤遭蚤葬造 贼怎灶灶藻造 葬灶凿 贼蚤遭鄄
蚤葬造 蚤灶造葬赠 皂藻贼澡燥凿泽援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早渊粤皂冤袁圆园园圆袁愿源渊源冤院缘员愿 缘圆源援

咱缘暂 允怎灶早 再月袁允怎灶早 匀允袁栽葬藻 杂运袁藻贼 葬造援 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 责燥泽贼藻则蚤燥则
糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 憎蚤贼澡 葬 皂蚤凿 贼澡蚤则凿 责葬贼藻造造葬则 贼藻灶凿燥灶 早则葬枣贼 憎蚤贼澡 怎泽藻 燥枣 葬
皂燥凿蚤枣蚤藻凿 贼蚤遭蚤葬造 蚤灶造葬赠 皂藻贼澡燥凿援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 渊粤皂冤袁圆园园缘袁愿苑
杂怎责责造 员渊孕贼 圆冤院圆源苑 圆远猿援

咱远暂 悦燥燥责藻则 阅耘袁杂贼藻憎葬则贼 阅援 孕燥泽贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶
怎泽蚤灶早 泽蚤灶早造藻 遭怎灶凿造藻 责葬贼藻造造葬 贼藻灶凿燥灶 早则葬枣贼 憎蚤贼澡 贼蚤遭蚤葬造 蚤灶造葬赠 枣蚤曾葬贼蚤燥灶院圆
贼燥 员园 赠藻葬则 枣燥造造燥憎 怎责援 粤皂 允 杂责燥则贼泽 酝藻凿袁圆园园源袁猿圆渊圆冤院猿源远 猿远园援

咱苑暂 悦澡怎葬灶早 栽再袁悦澡藻灶 悦匀袁悦澡燥怎 杂宰袁藻贼 葬造援 栽蚤遭蚤葬造 蚤灶造葬赠 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 憎蚤贼澡
择怎葬凿则蚤糟藻责泽 贼藻灶凿燥灶 遭燥灶藻 葬怎贼燥早则葬枣贼 枣燥则 责燥泽贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼
则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶援 粤则贼澡则燥泽糟燥责赠袁圆园园源袁圆园渊猿冤院猿猿员 猿猿缘援

咱愿暂 李箭袁陈刚袁屠重琪袁等援 关节镜下同种异体跟腱经股骨双束双

隧道移植重建后交叉韧带援 四川大学学报 渊医学版冤袁圆园园缘袁猿远
渊缘冤院苑猿园 苑猿猿援

咱怨暂 黄迅悟袁常青袁胡明袁等援 关节镜下应用异体跟腱移植重建韧带

治疗膝关节不稳定援 中国内镜杂志袁圆园园猿袁怨渊缘冤院圆愿 猿远援
咱员园暂 月葬则遭藻则 云粤援 杂澡燥怎造凿 葬造造燥早则葬枣贼泽 遭藻 怎泽藻凿 枣燥则 则燥怎贼蚤灶藻 葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻

造蚤早皂藻灶贼 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶泽钥 粤则贼澡则燥泽糟燥责赠袁圆园园猿袁员怨院源圆员援
咱员员暂 杂葬凿燥增泽噪伥 孕袁酝怎泽蚤造 阅袁杂贼藻澡造侏噪 允援 粤造造燥早则葬枣贼 枣燥则 泽怎则早蚤糟葬造 则藻糟燥灶泽贼则怎糟鄄

贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼泽 燥枣 贼澡藻 噪灶藻藻 责葬则贼 员援 粤糟贼葬 悦澡蚤则 韵则贼澡燥责
栽则葬怎皂葬贼燥造 悦藻糟澡袁圆园园缘袁苑圆渊缘冤院圆怨猿 圆怨远援

渊收稿日期院圆园园愿原园怨原员员 本文编辑院连智华冤

元现单位地址院兰州军区总医院骨科研究所袁甘肃 兰州 苑猿园园缘园

893窑 窑



中国骨伤 圆园园愿 年 员圆 月第 圆员 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援员圆

图 员 患者袁男袁源圆 岁 员葬援 因右小腿中部软组织缺损伴骨外露 远 周袁
切取对侧背阔肌穿支皮瓣修复受区创面袁与健肢行血管吻合后 愿 凿 外

形袁图示行断蒂训练 员遭援 断蒂后 员 年外形袁肢体功能恢复较满意袁受
区皮瓣外形良好

损伤程度与范围院均为较大面积软组织缺损袁伴有骨或肌腱外

露创面袁伴胫腓骨骨折 愿 例遥 软组织缺损最大 猿圆 糟皂 伊员员 糟皂袁
最小 圆园 糟皂 伊怨 糟皂遥背阔肌穿支皮瓣 源 例袁背阔肌皮瓣 愿 例遥切
取皮瓣与肌皮瓣面积袁最大 猿猿 糟皂 伊员圆 糟皂袁最小 圆员 糟皂 伊员园 糟皂遥
均为择期病例袁病程 猿耀员圆 周袁平均 愿 周遥 源 例因胫后动尧静脉

断裂袁 在急诊时已行血管修复袁远 例均有胫前与腓动脉损伤袁
不能作为吻合血管的组织移植用袁 局部无可供利用的局部转

移皮瓣遥
圆 方法

桥式吻合血管皮瓣的操作方法与文献介绍方法类同咱员暂遥
我们的改进是院 血管蒂从旋肩胛与肩胛下血管处断蒂袁 形成

野栽冶形血管蒂遥 将野栽冶形血管蒂嵌入袁分别与健肢胫后动脉近尧
远侧断端和伴行静脉近端行端端吻合遥 在血管蒂表面行中厚

游离网状植皮袁不用皮管包血管蒂遥 在 员 周后袁血管蒂表面植

皮成活袁开始行断蒂训练渊图 员冤遥 采用橡皮筋紧缩血管蒂的方

法袁开始先间断阻断静脉袁不阻断动脉遥 方法是推空心管紧缩

橡皮筋袁 松紧程度用多普勒血流探测仪刚能听到阻断血管蒂

以远有动脉搏动为度袁而皮瓣出现微紫为止遥训练的频率与常

规方法类同袁当阻断静脉皮瓣无颜色变化时袁紧缩橡皮筋使动

脉搏动消失遥 标准是松紧程度用多普勒血流探测仪听不到阻

断血管蒂以远动脉搏动为度遥 当间断阻断动脉 圆 澡袁皮瓣无颜

色改变时袁即可确定断蒂时间遥 断蒂是从胸背血管处进行袁断
蒂后不影响与胫后动脉连接的肩胛下与旋肩胛动脉之间的通

畅遥因而袁断蒂后袁健肢胫后动脉是通畅的袁术后经手触摸或用

多普勒血流探测仪能听到吻合口以远有胫后动脉搏动袁 证实

胫后动脉通畅性良好遥

猿 结果

本组病例术后经过顺利袁 皮瓣或肌皮瓣全部成活袁员园 例

切口玉期愈合袁圆 例皮瓣远侧缘有小的表浅感染袁经 圆 周换药

愈合遥 断蒂时间 员源耀圆员 凿袁平均 员愿 凿遥 胫腓骨骨折术后 员愿耀
圆愿 周均达到临床愈合遥术后随访 愿 个月耀猿 年袁平均 圆援远 年袁骨
折愈合牢固袁肢体功能恢复较满意袁受区皮瓣外形良好遥 背部

与健肢供区愈合满意袁外形较好袁无明显功能丧失袁健肢胫后

动脉 阅燥责责造藻则 血流测定仪检查正常袁取得了满意的治疗效果遥
源 讨论

传统桥式交叉血管皮瓣移植是用小腿内侧皮管包血管

蒂袁既损伤健侧胫后动脉袁又牺牲小腿内侧皮肤袁创伤较大遥我
们改进为野栽冶形血管蒂嵌入袁分别与胫后动脉近尧远侧断端行

端端吻合遥 受筋膜瓣移植术修复四肢软组织缺损均在其上行

网状植皮袁不打包尧不加压袁行裸露观察袁结果植皮成活良好的

启发咱圆原猿暂袁我们不用皮管包裹桥式血管蒂袁而采用血管蒂上植

皮的方法袁既保存了健侧胫后动脉通畅袁又不需切取小腿内侧

皮肤袁大大减轻了对健肢的创伤遥两腿之间仅由一蚯蚓状血管

蒂相连袁术后能观察和触摸其动脉搏动情况遥由于增加了血管

蒂的长度袁无须双腿交叉袁双腿平行位术后便于护理袁大大减

轻了患者的痛苦遥双腿平行位也有利于术者行血管吻合操作遥
血管蒂上植皮后如何进行断蒂训练袁 我们摸索出多普勒血流

探测仪对桥式吻合血管皮瓣移植术后的断蒂训练进行量化管

理方法袁阻断血流的量有了量化标准袁松紧度不是凭手感人为

进行袁而是采用多普勒检测为准袁蒂部扎得太紧会导致局部组

织坏死袁扎得太松则是无效操作遥文献报道背阔肌皮瓣桥式交

叉移植后断蒂时间为 猿园耀远缘 凿咱员暂袁我们用这种方法后断蒂时间

为 员源耀圆员 凿袁平均 员愿 凿遥 我们断蒂早与重视早期断蒂训练和训

练方法有关袁早期断蒂训练袁促进了皮瓣与受区的侧支循环建

立遥 采用血管蒂表面植皮袁有利于进行断蒂训练遥 我们介绍的

方法优于传统断蒂训练方法遥 我们发现袁应用日本 匀粤阅耘悦韵
公司生产的 耘杂原员园园园孕杂 型多普勒血流探测仪就能满足临床

应用要求遥我们体会袁本文介绍的断蒂训练方法技术操作相对

简单袁实用性好袁训练方法易掌握袁不论对桥式吻合皮瓣还是

肌瓣进行断蒂训练袁均未发生过与断蒂训练有关的并发症遥
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