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肘关节脱位是临床上常见的肘部损伤袁脱位类型复杂袁而
临床上复位方法单一遥 自 圆园园猿 年至 圆园园苑 年采用肩背手法治

疗肘关节脱位 员怨 例袁体会到该正骨方法具有易于实施尧大多

数无须麻醉尧创伤小尧成功率高等优点袁现介绍如下遥
员 临床资料

本组男 员源 例袁女 缘 例曰年龄 员猿耀缘猿 岁曰右侧 员猿 例袁左侧

远 例遥 就诊时间院员 凿 以内 员缘 例袁圆耀苑 凿 猿 例袁最长 员源 凿 员 例遥 肘

关节前脱位 圆 例袁肘关节单纯后脱位 员园 例袁肘关节后脱位合

并侧方移位 猿 例袁肱骨内髁骨折 员 例袁肱骨小头骨折 员 例袁桡
骨头骨折 员 例袁肱骨外髁骨折 员 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 复位 患者站于术者身后袁如患者身体矮小则站于床上

或方凳子上袁以便调整到合适的高度利于复位袁患者左手置于

术者左腋下袁以防影响牵引遥 以右肘关节为例袁患者右前臂伸

过术者右肩部袁脱位的肘部置于术者肩部遥术者双手握患者右

手腕部袁略弯腰袁术者双手前臂牵引力与患者自身重力对抗袁
形成持续轻柔牵引遥维持患肘于弹性固定袁随着牵引力的增大

听到入臼声或感到入臼感袁即已复位遥相反复位左侧肘关节脱

位遥如合并侧方移位袁则同时合理利用旋转前臂袁改变力线袁先
变为单纯后脱位再按上述方法整复遥 对于肘关节后脱位伴有

肱骨内髁骨折尧肱骨小头骨折尧桡骨头骨折尧肱骨外髁骨折伴

移位者袁 可根据损伤机制加大前臂外展尧 内收角度或旋转前

臂袁骨折移位可随肘关节复位而自行复位遥
圆援 圆 复位成功的判断 淤患侧肘关节外形与健侧相比恢复

正常遥于肘后三角关系恢复正常遥盂肘关节屈伸功能恢复遥榆
摄肘关节正侧位 载 线片袁证实已复位成功咱员暂遥
圆援 猿 复位后固定方法 肘关节复位后袁一般用石膏绷带固定

肘关节于屈曲位 远园毅耀愿园毅袁 并用三角巾悬吊于胸前 圆耀猿 周咱圆暂遥
如复查有关节腔积血可在无菌条件下穿刺抽出积血袁 加压包

扎遥 如合并肱骨内外上髁骨折袁则用传统小夹板袁加垫袁固定遥
猿 结果

经过肩背手法复位肘关节脱位 员苑 例均一次性复位袁另
外 圆 例因患者体质强壮袁复位困难袁经臂丛麻醉后用肩背法手

法复位成功遥
源 讨论

肩背法手法整复肘关节脱位有如下优点院淤由单人操作袁
避免了多人操作难协调的缺点遥 于利用人体肩部膨隆之解剖

特点袁通过杠杆作用力原理袁省人尧省力尧易于成功遥 盂体位特

殊袁术者易操作袁不易疲劳袁患者疼痛轻袁易于接受遥 榆本法克

服了膝顶法及其他方法易致术者疲劳尧难操作等缺点遥虞本法

只要有一定的骨科临床经验袁一旦确诊可随时随地进行复位袁
无须特殊条件及设备袁简单尧易学尧方便袁值得基层及乡村保健

医务人员推广遥
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