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自 圆园园源 年 员 月至 圆园园苑 年 员圆 月对 圆远 例 猿缘 指无可供吻

合静脉的末节断指病例袁 采用远端非优势侧动脉与近端静脉

吻合的再植方法袁取得满意疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 圆远 例 猿缘 指袁均为完全离断伤遥 男 员怨 例袁女 苑 例曰
年龄 员愿耀远猿 岁遥 致伤原因院机器挤压尧绞伤 员员 例 员远 指袁电锯

伤 愿 例 员园 指袁重物压砸伤 缘 例 远 指袁利器切割伤 圆 例 猿 指遥受
伤指别院拇指 缘 指袁食指 员圆 指袁中指 怨 指袁环指 苑 指袁小指

圆 指遥 伤后就诊时间 圆园 皂蚤灶耀愿 澡遥 按章伟文等咱员暂将末节断指分

为院玉型袁离断部位自远节指间关节横纹至甲根部曰域型袁甲根

部至指腹螺纹中心渊包括斜面离断冤曰 芋型袁指腹螺纹中心以

远遥 其中院域型 员怨 指袁芋型 员远 指遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 在 员园耀员远 倍显微镜下仔细尧彻底清创袁寻找

到的血管尧神经用 员园原园 无损伤缝线标志袁拔除部分指甲遥 断

指用直径 园援愿 皂皂 克氏针经指端作髓内固定袁必要时指骨适当

短缩遥 在显微镜下用 员员 辕 园耀员圆 辕 园 无损伤针线吻合一侧指动脉

源耀远 针袁将远端非优势侧动脉与近端静脉吻合 源耀远 针袁指神经

吻合 圆耀源 针遥
圆援 圆 术后处理 术后石膏托固定患肢袁绝对卧床袁灯照保暖袁
适当抬高患肢袁 禁止吸烟遥 常规进行抗炎尧抗凝尧预防血管痉

挛尧止痛等治疗袁密切观察血运袁如果创面渗血多应及时更换

敷料遥 对于出现静脉危象的断指袁采用拔甲刮床放血疗法袁并
用稀释的肝素液甲床湿敷袁维持 缘耀远 凿遥术后 圆 周拆线袁源耀远 周

拔出固定克氏针遥
猿 结果

本组 圆远 例 猿缘 指袁其中 猿 指坏死袁存活率 怨员援源豫 遥 术后随

访 员圆耀圆源 个月袁手指指腹饱满袁骨折愈合袁指甲生长良好袁外
观尧功能与健侧指相似袁两点辨别觉在 猿耀源 皂皂遥
源 讨论

源援 员 断指再植的适应证 以往认为末节指体小袁 再植难度

大袁离断后对手的功能影响不大袁往往放弃再植遥 随着人们生

活水平的提高袁并且末节断指多发生于青壮年劳动者袁其对手

指的功能及外观要求高袁 另一方面袁 手指末节缺失对一个人

的心理和外观也有很大的影响咱圆暂袁末节指体离断后要求再植

的愿望非常强烈遥随着显微外科技术的发展及进一步成熟袁使
末节断指再植成活率越来越高遥并且末节断指再植袁神经再生

快袁指体成活后外形美观袁指腹饱满袁运动功能受影响很少袁感
觉恢复及功能好遥因此我们认为对于末节断指袁只要远段指体

比较完整袁有可供吻合的动脉袁均应尽可能予以再植遥
源援 圆 再植方法的探讨 理想的断指再植是动脉及静脉均予

以吻合遥 但由于末节断指指体小袁静脉血管口径细小袁管壁菲

薄袁且多为钝性挫伤袁往往组织损伤严重袁无静脉可供吻合遥遇
此情况时袁可将远端非优势侧动脉与近端静脉吻合袁使动脉静

脉化遥因为末节断指组织量较少袁组织对低血流灌注的耐受性

较高袁低流量供血即足以使之成活遥 指尖部血管丰富袁之间存

在着广泛的网状交通支交织成球状袁 而且指尖部的小静脉无

瓣膜袁可建立起非生理性的静脉回流遥待近端毛细血管向远端

长入后袁可重新建立正常的静脉回流袁以确保再植指成活遥
源援 猿 术后管理及血管危象的处理 末节断指再植的成功袁除
取决于小血管的吻合技术外袁术后的管理也是非常重要的遥静
脉回流障碍是影响再植指成活的主要原因遥 末节指体的静脉

口径细小袁很容易出现血管危象袁稍有痉挛即可因血管栓塞引

起指体坏死遥 因此要求患者绝对卧床袁禁止吸烟遥 术后应勤观

察袁以便能尽早发现血管危象袁及时处理遥 术后静脉危象多为

局部血管压迫或血管栓塞所致袁 故危象发生时应首先将伤口

适当间断拆线减张袁抽除血疱袁局部温水外敷及应用尿激

酶咱猿暂遥 经处理后仍无好转袁可常规采用拔甲刮床法袁并用稀释

的肝素液甲床湿敷遥 甲床毛细血管丰富袁创面较大袁其出血对

缓解静脉回流不足较小切口为佳遥 放血过程中应注意无菌操

作袁避免吻合口感染而导致失败袁并及时换药袁更换已浸血的

敷料袁防止血液凝固在伤口周围袁压迫血管袁引起血管危象遥
我们认为虽因适应证扩大袁 降低了末节断指再植总的成

活率袁但却保住了很多原本要放弃的断指袁而且再植成活后手

指的外观及功能恢复都比较满意遥 因此对于有一定条件的末

节断指袁均应尽量进行再植遥

无可供吻合静脉的末节断指再植
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自 圆园园缘 年 员园 月至 圆园园愿 年 员 月袁采用闭合穿针固定治疗

锁骨骨折 猿圆 例袁取得满意的临床效果袁总结如下遥
员 临床资料

本组 猿圆 例袁男 员愿 例袁女 员源 例曰年龄 员愿耀缘怨 岁袁平均 猿源 岁曰
左侧 员苑 例袁右侧 员缘 例遥横形骨折 员苑 例袁斜形骨折 员圆 例袁粉碎

骨折 猿 例曰锁骨外 员 辕 猿 处骨折 员园 例袁中段 员苑 例袁中外 员 辕 猿 处

缘 例遥 摔伤 员远 例袁高处坠落伤 怨 例袁直接外伤 苑 例遥
圆 治疗方法

所有病例均在伤后 愿 澡 内急诊手术袁 选用颈丛神经阻滞

麻醉袁给予常规术区皮肤消毒袁铺无菌巾遥 在 悦 形臂移动 载 线

机或电视荧光屏下操作遥不用切开皮肤袁用锁骨复位钳或布巾

钳提起远折端袁 助手用骨钻自断端髓腔向锁骨外端穿入 圆 根

直径为 员援缘耀圆 皂皂 的克氏针从肩部皮肤穿出袁两针交叉形成一

定的角度袁然后提起近折端复位袁将克氏针钻入近折端袁以刚

钻出近折端的骨皮质即可遥 克氏针外端折弯留于皮下 园援缘 糟皂
处遥 无菌纱布覆盖针眼遥 术后用三角巾或绷带悬吊固定患肢

源 周遥 术后可做日常活动遥 源耀远 周后摄 载 线片临床愈合后袁拔
出克氏针进行功能锻炼遥
猿 治疗结果

本组手术时间 员园耀员缘 皂蚤灶遥 猿圆 例全部得到随访袁随访时间

远耀员源 周袁平均 苑 周遥 经 载 线摄片观察袁均临床愈合袁无合并神

经损伤袁无感染病例发生遥 依据疗效评定标准咱员暂院优袁骨折达解

剖复位袁骨折端稳定袁局部和周围关节无痛袁患侧上肢有力袁肩
关节活动正常曰良袁复位达解剖位置 愿园豫袁骨折端稳定袁局部

和周围基本无痛袁患侧上肢比较有力袁肩关节活动接近正常曰
可袁复位达解剖位置 缘园豫左右袁提重物或活动剧烈时肩关节

周围有酸痛袁肩关节活动受限遥 本组优 猿园 例袁良 圆 例遥

源 讨论

锁骨是惟一连接上肢与躯干的支架袁骨干较细袁且又有弯

曲袁遭受外力后易于骨折遥因锁骨外形呈横野杂冶形袁中 员 辕 猿 交界

处恰是锁骨从棱柱状变成扁柱状骨处袁是骨折的好发部位袁占
全身骨折的 远豫左右遥 间接与直接暴力均可引起锁骨骨折袁但
间接暴力较多遥锁骨骨折由于受周围肌肉尧韧带的牵拉和上肢

重力的作用袁多有移位袁同时由于骨与软组织的损伤较重袁而
且骨愈合能力及塑形能力减弱袁因此袁需要重视骨折的复位与

固定遥 锁骨骨折的治疗方法很多袁但各有利弊遥 我们采用闭合

穿针治疗锁骨骨折袁方法简便袁利于操作袁取材容易袁经济适

用袁创伤轻微袁安全可靠袁能准确地达到解剖复位袁恢复肩关节

和锁骨的生物力学功能遥两根克氏针形成交叉固定袁且穿过皮

质袁固定牢靠袁不易移位遥有临床和实验报道袁骨折经适当固定

后再诱发骨折段的细微运动袁 能刺激骨痂生长袁 促进骨折愈

合袁增强骨的强度和刚度咱圆暂遥 而本方法固定后患肩活动时袁可
在骨折端产生时断时续的挤压应力袁不断刺激骨折端袁有助于

骨折愈合遥手术时间短袁未发生血管尧神经损伤并发症遥不剥离

软组织及骨膜袁对骨折断端干扰小袁有利于骨折愈合遥 骨折愈

合后克氏针在门诊即可拔除袁 不必二次手术袁 减少患者的痛

苦袁降低费用遥尤其是对青年女性袁锁骨的畸形愈合袁手术切开

内固定的瘢痕袁影响外观袁对日后的生活和心理造成影响袁而
该方法恰好避免了这一缺点袁使患者易于接受遥
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