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自 圆园园缘 年 员园 月至 圆园园愿 年 员 月袁采用闭合穿针固定治疗

锁骨骨折 猿圆 例袁取得满意的临床效果袁总结如下遥
员 临床资料

本组 猿圆 例袁男 员愿 例袁女 员源 例曰年龄 员愿耀缘怨 岁袁平均 猿源 岁曰
左侧 员苑 例袁右侧 员缘 例遥横形骨折 员苑 例袁斜形骨折 员圆 例袁粉碎

骨折 猿 例曰锁骨外 员 辕 猿 处骨折 员园 例袁中段 员苑 例袁中外 员 辕 猿 处

缘 例遥 摔伤 员远 例袁高处坠落伤 怨 例袁直接外伤 苑 例遥
圆 治疗方法

所有病例均在伤后 愿 澡 内急诊手术袁 选用颈丛神经阻滞

麻醉袁给予常规术区皮肤消毒袁铺无菌巾遥 在 悦 形臂移动 载 线

机或电视荧光屏下操作遥不用切开皮肤袁用锁骨复位钳或布巾

钳提起远折端袁 助手用骨钻自断端髓腔向锁骨外端穿入 圆 根

直径为 员援缘耀圆 皂皂 的克氏针从肩部皮肤穿出袁两针交叉形成一

定的角度袁然后提起近折端复位袁将克氏针钻入近折端袁以刚

钻出近折端的骨皮质即可遥 克氏针外端折弯留于皮下 园援缘 糟皂
处遥 无菌纱布覆盖针眼遥 术后用三角巾或绷带悬吊固定患肢

源 周遥 术后可做日常活动遥 源耀远 周后摄 载 线片临床愈合后袁拔
出克氏针进行功能锻炼遥
猿 治疗结果

本组手术时间 员园耀员缘 皂蚤灶遥 猿圆 例全部得到随访袁随访时间

远耀员源 周袁平均 苑 周遥 经 载 线摄片观察袁均临床愈合袁无合并神

经损伤袁无感染病例发生遥 依据疗效评定标准咱员暂院优袁骨折达解

剖复位袁骨折端稳定袁局部和周围关节无痛袁患侧上肢有力袁肩
关节活动正常曰良袁复位达解剖位置 愿园豫袁骨折端稳定袁局部

和周围基本无痛袁患侧上肢比较有力袁肩关节活动接近正常曰
可袁复位达解剖位置 缘园豫左右袁提重物或活动剧烈时肩关节

周围有酸痛袁肩关节活动受限遥 本组优 猿园 例袁良 圆 例遥

源 讨论

锁骨是惟一连接上肢与躯干的支架袁骨干较细袁且又有弯

曲袁遭受外力后易于骨折遥因锁骨外形呈横野杂冶形袁中 员 辕 猿 交界

处恰是锁骨从棱柱状变成扁柱状骨处袁是骨折的好发部位袁占
全身骨折的 远豫左右遥 间接与直接暴力均可引起锁骨骨折袁但
间接暴力较多遥锁骨骨折由于受周围肌肉尧韧带的牵拉和上肢

重力的作用袁多有移位袁同时由于骨与软组织的损伤较重袁而
且骨愈合能力及塑形能力减弱袁因此袁需要重视骨折的复位与

固定遥 锁骨骨折的治疗方法很多袁但各有利弊遥 我们采用闭合

穿针治疗锁骨骨折袁方法简便袁利于操作袁取材容易袁经济适

用袁创伤轻微袁安全可靠袁能准确地达到解剖复位袁恢复肩关节

和锁骨的生物力学功能遥两根克氏针形成交叉固定袁且穿过皮

质袁固定牢靠袁不易移位遥有临床和实验报道袁骨折经适当固定

后再诱发骨折段的细微运动袁 能刺激骨痂生长袁 促进骨折愈

合袁增强骨的强度和刚度咱圆暂遥 而本方法固定后患肩活动时袁可
在骨折端产生时断时续的挤压应力袁不断刺激骨折端袁有助于

骨折愈合遥手术时间短袁未发生血管尧神经损伤并发症遥不剥离

软组织及骨膜袁对骨折断端干扰小袁有利于骨折愈合遥 骨折愈

合后克氏针在门诊即可拔除袁 不必二次手术袁 减少患者的痛

苦袁降低费用遥尤其是对青年女性袁锁骨的畸形愈合袁手术切开

内固定的瘢痕袁影响外观袁对日后的生活和心理造成影响袁而
该方法恰好避免了这一缺点袁使患者易于接受遥
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