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肱骨干严重粉碎骨折为高能量损伤袁 切开复位内固定的

方法已为大多数学者认同袁 但手术后骨折不愈合的发生率很

高遥 在 圆园园园 年 猿 月至 圆园园苑 年 猿 月对部分严重粉碎性肱骨干

骨折采用手法复位经皮穿针内固定结合小夹板外固定的方法

治疗 猿愿 例袁取得了满意的疗效遥
员 临床资料

猿愿 例中袁男 猿园 例袁女 愿 例曰年龄 圆圆耀远缘 岁袁平均 源猿援猿 岁曰
车祸伤 圆远 例袁高处坠落伤 员园 例袁机器绞伤 圆 例曰伤后就诊时

间 圆 澡耀缘 凿遥 骨折按 粤韵 分类院月圆 型 怨 例袁月猿 型 源 例袁悦员 型

圆园 例袁悦圆 型 猿 例袁悦猿 型 圆 例遥 其中 远 例合并同侧肋骨骨折袁
猿 例入院时即有伤肢虎口区麻木感及腕背伸肌力减弱袁猿 凿 后

出现桡神经支配肌肉麻痹症状袁出现垂腕畸形遥
圆 治疗方法

圆援 员 术前处理 患者入院后袁采用轻柔的手法纠正骨折的成

角及重叠畸形袁对骨折块的侧向分离移位暂不强求复位袁同时

注意防止断端的上下分离移位遥 复位情况基本满意后袁 屈肘

怨园毅上臂及前臂中立位下披肩超肘石膏托外固定袁并给予活血

化瘀的中药及脱水药物治疗遥 其间患者疼痛缓解后即行患肢

肌肉的等长收缩活动袁以促进患肢肿胀的消退遥
圆援 圆 固定方法 于伤后 缘耀苑 凿 视患肢肿胀消退的程度行手

法复位经皮穿针固定和小夹板外固定术遥此时组织肿胀减轻袁
手法可触及肱骨骨折端移位的情况袁 在臂丛神经麻醉下行手

法复位穿针内固定术遥 麻醉成功后袁采用无菌操作袁首先取直

径 圆援缘耀源 皂皂 克氏针尧斯氏针或弹性钛针自肱骨外髁高点后下

方进针至肱骨髓腔内袁 手法复位骨折袁 恢复肱骨的力线及长

度遥 载 线透视下肱骨力线恢复满意袁 髓内针沿轴线向近端打

入袁近端可进入肱骨头内固定遥内固定髓内针在髓内走行尽量

沿肱骨轴线走行或贴于肱骨干外侧壁袁以免影响骨块的复位袁
载 线透视下髓内针方向及进针深度适度并且肱骨力线良好

后袁针尾埋于皮下遥 手法调整移位的骨块袁纠正骨折的分离移

位及旋转袁骨块复位良好后袁维持复位袁应用压垫及小夹板外

固定遥对于骨折靠近远端的患者采用封肘夹板袁骨折靠近近端

的患者采用封肩夹板固定遥 肘关节屈曲 怨园毅位给予铁丝托外

固定袁肩肘部用宽 缘 糟皂 弹力带进行悬吊袁以防止复位后的骨

折端上下分离移位遥
圆援 猿 术后处理 术后患肢麻醉消失后即可进行患肢肌肉的

等长收缩功能锻炼遥 每天早尧中尧晚 猿 次调整弹力带及夹板绑

带的松紧袁 载 线透视下进行压垫及夹板的调整袁 以保证骨折

端的对位对线及骨块的复位遥 其间在卧位下间断去除弹力带

进行肩关节功能锻炼袁防止肩关节的早期粘连遥 猿耀源 周后拍 载
线片检查见骨折端有外骨痂生长后去除弹力带及铁丝托进行

肩肘关节的功能锻炼袁 并间断对肱骨干进行纵向叩击以增加

对骨折端的应力刺激遥 术后 愿耀员圆 周拍 载 线片视骨折愈合情

况去除外固定袁远耀员园 个月后拔除内固定髓内针遥 典型病例见

图 员遥
猿 治疗结果

猿愿 例患者获随访袁 随访时间 愿援缘耀员愿 个月袁 平均 员园援远 个

月遥 骨折愈合按李纯刚等咱员暂评定标准院治愈袁骨折对位对线满

意袁骨折有连续性骨痂形成袁完全愈合袁功能完全或基本恢复曰
好转袁骨折对位在 员 辕 圆 以上袁成角 圆园毅以内袁骨折基本愈合袁功

经皮穿针小夹板固定治疗肱骨干严重粉碎骨折

侯金永袁姜军科袁毕宏政
渊文登整骨医院袁山东 文登 圆远源源园园冤
关健词 肱骨骨折曰 骨折袁粉碎性曰 小夹板固定
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图 员 男袁猿员 岁袁右肱骨干粉碎骨折 员葬援术前正侧位 载 线片 员遭援术后正侧位 载 线片 员糟援术后随访正侧位 载 线片

员遭 员糟员葬

能恢复尚可曰未愈袁骨折畸形愈合或不愈合袁持续性疼痛袁功能

障碍遥 所有患者骨折均获解剖或近解剖复位袁均骨性愈合袁无
骨折成角及旋转畸形袁骨折均获治愈遥 肩肘关节功能按尹峰

等咱圆暂评价标准院优袁肩关节外展及肘关节伸屈活动达 员缘园毅以
上曰良好袁肩关节外展及肘关节伸屈活动达 员圆园毅耀员缘园毅曰差袁肩
关节外展及肘关节伸屈活动均约怨园毅遥肩肘关节功能恢复情况院
肩肘关节功能优 猿远 例袁良好 圆 例遥 有桡神经损伤症状者伤后

圆 例术后 圆 个月虎口区皮肤感觉恢复正常袁 术后 猿援缘 个月伸

腕尧伸指肌力均恢复曰另外 员 例术后 猿 个月皮肤感觉恢复袁术
后 苑 个月肌力恢复到正常遥
源 讨论

肱骨干骨折在临床上有多种治疗方法遥 手法复位夹板外

固定的方法对于简单的骨折有良好的疗效袁 但对于粉碎性骨

折缺乏有效的固定袁常发生成角畸形愈合遥外固定架治疗创伤

小袁能够维持骨折复位后的良好力线袁但对于粉碎骨块不能有

效地控制袁易出现粉碎骨块的不愈合遥切开复位钢板螺钉内固

定可达到坚强的固定和解剖复位袁 被许多创伤专家认为是金

标准袁为了达到坚强固定和解剖复位袁钢板应塑形并尽量与肱

骨干贴服咱猿暂袁对骨的血运造成较大的干扰袁而且存在较大的应

力遮挡遥 近年来锁定接骨板的应用可以更大程度地减少对骨

折端血运的破坏袁 但粉碎骨折的复位过程中仍然存在较大的

损伤袁并且应力遮挡仍然存在袁因此骨不愈合或延迟愈合等并

发症仍未得到良好的解决遥 同时手术的过程中也可能出现医

源性桡神经损伤遥
手法复位经皮穿针髓内固定结合夹板外固定治疗肱骨干

粉碎性骨折方法的应用袁 是基于肱骨髓腔的形态而设计的固

定方法袁依李颖等咱源暂报道袁国人肱骨髓腔于冠状面上的轴线基

本成直线袁 在矢状面上的轴线从中下 员 辕 猿 开始向后成角约

员园毅遥 采用肱骨外髁高点后下方进针袁可使髓内针走行方向基

本沿髓腔轴线袁基本上可保证肱骨良好的生物力线袁为肱骨提

供了轴向的稳定袁且不破坏髓腔内外的血管袁并且针尾位于肱

骨外髁高点下方不会影响肘关节的活动遥 不采用从肱骨近端

进针的方法袁因为此处进针会对肩袖造成一定的破坏袁影响肩

关节功能恢复袁 而且包埋于皮下的针尾对肩关节的活动有直

接的影响遥 肱骨干与下肢相比袁皮下组织较少袁肱骨干全长于

皮下均可触及袁手法复位易成功遥夹板及压垫对骨块的约束力

相对较为直接袁 绑带调整的过程和肌肉等长收缩活动的过程

可对骨折端及软组织产生一定的挤压袁 有利于侧方分离骨块

的复位袁同时可使骨折端存在一定的微动遥 王海章等咱缘暂通过动

物实验认为院 间断的软组织挤压产生机械振动应力及刺激肌

肉收缩袁形成骨折块间的微动刺激可促进骨折愈合遥国外文献

证实了骨折愈合的早期袁 骨折段控制性细微运动可以促进骨

折生长袁加速骨折愈合遥 张元民等咱远暂认为袁微动可以促进血肿

吸收袁骨膜反应性增生袁骨细胞分化提前袁血管再生丰富袁骨痂

生长及钙化迅速袁愈合时间提前遥 髓内固定针尧小夹板及肩肘

弹力带的应用和早期肌肉等长收缩运动以及去除弹力带后对

肱骨进行轴向纵向的叩击袁不仅保障了骨折的稳定性袁而且提

供骨折端的微动及应力传导遥 手术选择于伤后 缘耀苑 凿袁此时骨

折端有纤维骨痂生成袁骨折端自身有一定的稳定性袁而骨痂在

伤后 远 凿 内无强度袁远耀员圆 凿 强度迅速上升遥因此骨折后 员 周进

行复位对骨折愈合不会产生影响遥
手法复位髓内穿针夹板外固定的方法袁 去除了偏心固定

的弯曲应力袁可保持肱骨生理力线袁起轴向支撑作用袁是符合

生物力学特点的中央应力分享式轴向固定遥 内外固定结合的

治疗方法袁使骨折端早期存在一定的微动袁治疗的过程中给予

合理有效的应力刺激袁可促进骨折愈合遥 另外袁骨折端无应力

遮挡袁骨折愈合的过程中骨痂的强度提高袁避免了坚强内固定

引发的骨折病的发生遥早期进行肩肘关节功能锻炼袁使肩肘关

节功能得到良好的恢复遥
该方法治疗肱骨干严重粉碎性骨折袁 最大程度地避免了

单纯外固定及切开复位内固定等治疗方法的弊端袁 减少了并

发症的发生袁 为严重粉碎性肱骨干骨折提供了一种新的治疗

思路遥
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